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Uvod a cil: Aromaterapie predstavuje metodu alternativni a komplementarni mediciny.
Dosud v8ak nebyly publikovany zadné studie, které by se zabyvaly postoji farmaceutl a
farmaceutickych asistentu k uvedené l1é€ebné metodé, coz nas motivovalo k priizkumu
dané oblasti. Cilem diplomové prace tedy bylo specifikovat postoje, znalosti a
informovanost farmaceutd a farmaceutickych asistentd v Ceské republice
ohledné aromaterapie.

Metodika: K prizkumu byla pouzita metoda prufezového dotaznikového Setfeni.
Srozumitelnost samotného dotazniku jsme ovéfili pomoci pilotniho Setfeni, které vSak
nebylo zafazeno do vysledkd diplomové prace. Sbér dat probihal od poloviny zafi do
konce fijna 2020. Data byla nasledné analyticky zpracovana v tabulkovém procesoru

Microsoft Excel.

Vysledky: Dotaznik vyplnilo 246 respondentd (192 farmaceutl a 54 farmaceutickych
asistentt). Z prizkumu vyplynulo, Zze respondenti povazovali aromaterapii za spiSe
neucinnou lé€ebnou metodu. Farmaceuticti asistenti ji vnimali pozitivnéji, na rozdil od
farmaceutl, coz dokazal statisticky vyznamny rozdil. Dotazovani povazovali
aromaterapii jako bezpecnou Ié€ebnou metodu. Pouze 22 % dotazovanych potvrdilo, ze
se vramci odborného studia setkalo s informacemi tykajici se |éCebného vyuZiti
aromaterapie. Zminéné informace vS8ak byly soulasti povinnych predmétd, které
respondenti jisté museli bé&éhem svého studijniho programu absolvovat. 56 %
respondentd uvedlo vlastni zkuSenost s aromaterapii a 55 % dotazovanych ji potom
doporudilo pacientum v lékarné. Mizeme tedy konstatovat, ze respondenti doporucovali
esencialni oleje vice, pokud s nimi méli vlastni zkuSenost. Totéz plati v pfipadé, kdy

povazovali zminénou metodu za uéinnou a bezpecnou.

Zavér: Jiz béhem odborného studia by mélo byt posileno povédomi farmaceutd a
farmaceutickych asistentll o esencialnich olejich a jejich mozném lééebném vyuziti. Na
zakladé zjisténych vysledkl Ize fici, ze navazujici vyzkum v dané oblasti je velmi
Zadouci.
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