ABSTRAKT

Uvod: Osteopordza patii mezi nejcastéjsi kostni metabolickd onemocnéni. Jedna se o systémové
metabolické onemocnéni skeletu, kdy v disledku Ubytku kostni hmoty je poskozena architektura
kostni tkané a tak sniZzena kvalita kosti. Dochazi tedy ke zvySené krehkosti kosti a snizeni mechanické
odolnosti, coz vede k vyssimu riziku vzniku zlomenin. Principem patogeneze je nerovnoviaha mezi
resorpci a novotvorbou kosti. V dlisledku prodluZujici se délky Zivota a zménam Zivotniho stylu se
prevalence onemocnéni zvysuje.

Cil: Cilem praktické casti diplomové prace je zhodnotit stravovaci ndvyky u postmenopauzalnich Zen
|éCenych pro osteopordzu a zhodnotit jejich nutriéni stav ve vztahu k denzité kostniho mineralu (BMD).

Metody: Vyzivové zvyklosti byly ziskdny a hodnoceny prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Pro
zjiSténi prijmu energie a vybranych zZivin byly sbirdny a prostfednictvim nutri¢niho softwaru Nutriservis
Profesional analyzovany tfidenni jidelni zaznamy. Osteodezitometrickd data byla mérena pomoci
dvouenergiové rentgenové absorpciometrie (DXA).

Vysledky: Z analyzy jidelni¢ku vyplynulo, Ze pozorovana skupina Zen pfijima v priiméru nadmérné
mnozstvi energie a to predevsim ve formé tukd. Vyssi pfijem byl sledovan také u Zivocisnych bilkovin.
Ptijem bilkovin byl navic podrobnéji sledovan v pribéhu celého dne. Naopak velmi nizky ptijem byl
shleddn u vapniku a vitaminu D potravou. Zeny pfijimaly potravou v priméru 746 mg oproti
doporucéovanym 1 500 mg vapniku. Hladiny 25(0OH)D v prdméru cinily 31,5 ng/ml. V dlsledku nizsiho
prijmu vapniku a zvyseného prijmu fosforu doslo k nevhodnému poméru pfijmu u téchto dvou prvki.
Vysledky potvrdily, Ze u Zen, které konzumuiji bilkoviny v dostatecném mnozstvi, bylo vy$si BMD, a to
predevsim v oblasti distalniho Useku radia, kde prevazuje kortikalni kost.

Zavér: Vypozorované nevhodné navyky0, které se u pacientek vyskytuji, maji negativni vliv na skelet a
mohou ddle zhorsovat jiz probihajici onemocnéni. Kvalitni vyZiva spole¢né s pohybovou aktivitou je zde
nezbytnou soucdsti farmakologické Iécby a mélo by na ni tak byt pohlizeno.
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