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Volba tématu: Osteopordza postihuje ve Spojenych statech 10% populace starsi 50 let a u kavkazské populace je
postizeno 8- 22,6 % osob starSich 50 let. Jedna se tudiZ o zavazny problém. Volba tématu je tedy aktualni. VyZiva
a zejména dostatecny pfijem vapniku a vitaminu D hraji kliCovou roli v prevenci tohoto zavazného metabolického
onemocnéni i v jeho 1éCbé.

Teoreticka ¢ast: je velmi dobfe zpracovana, poskytuje uceleny pohled na danou problematiku. Abstrakt je dobfe
pfipraveny, chybi jen celkovy pocet vySetfenych jedincu. Teoretické Casti Ize vytknout jen urcité drobné formulacni

a stylistické nedostatky.

Prakticka €ast: Hypotézy byly jasné formulovany. Z pivodné 80 oslovenych nemocnych bylo mozné do souboru
zaradit pouze 31 znich, pfesto je soubor ke statistickému zpracovani a vyhodnoceni dostateéné veliky.
K vyhodnoceni ziskanych dat byly pouzity adekvatni statistické metody. Grafické zpracovani vysledku je velmi

hezké a prehledné.

Formalni zpracovani prace: rozsah prace odpovida standardim pro zpracovani diplomové prace (rozsah 71 stran

+ pfilohy), je citovana cela fada domacich i zahrani€nich studii, vztahujicich se k dané problematice.

Celkové hodnoceni prace. Volba tématu je aktualni. VyZiva hraje vyznamnou roli v prevenci i IéEbé osteopordzy.
Teoreticka Cast je dobfe zpracovana a rozsahla. Vyhodnoceny soubor byl dostatecny. Vysledky byly zpracovany
adekvatnimi statistickymi metodami a byly velmi pfehledné graficky prezentovany. Zavéry prace jsou jasné
formulovany. Vysledky potvrdily chybné stravovaci navyky u nemocnych s osteoporézou i jejich vliv na BMD.
Vysledky jsou tedy pfinosné i pro klinickou praxi. Je nepochybné, Ze autorka zvladla danou problematiku velmi

dobfe.

Otazky a pripominky k obhajobé prace

Teoreticka ¢ast:



1. Kontroverzni a nepfesny termin ,rasa“ by bylo vhodnéjSi nahradit terminem ,populace®. Stejné tak je

“

vice nez diskutabilni rozdéleni na ,rasu bilou, ¢ernou...“. Vhodnéjsi by bylo pouziti termin populace
kavkazska (europoidni), negroidni (ekvatoridlni) a mongoloidni.
2. Cim se vysvétluji rozdily mezi ve vyskytu osteoporézy mezi jednotlivymi populacemi?
Jaky je doporuceny pfijem vitamin D v kojeneckém véku, jaky je jeho obsah v adaptovaném mléce? Je
jeho pfijem ze stravy dostatec¢ny? Je nutna suplementace? A jaka?
Prakticka ¢ast:
1. Nizky pfijem vitaminu D ve stravé Ize u starSi populace pfedpokladat. Nicméné udavany nulovy pfijem u

jedné z pacientek je pfekvapuijici. Z €eho se tento jidelnicek skladal?

Prace odpovida / needpevida pozadavkim kladenym na diplomovou praci
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