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Posudek
Pfedmétem diplomové prace je Uloha vyzivy pfi Ié€bé osteoporézy u postmenopauzalnich
Zen. Uchazectka se zaméfila zejména na pfijem bilkovin, vapniku a fosforu ve
stravé a hodnotila mozné vztahy k denzité kostniho mineralu. Struktura prace je zalozena na
teoretickém Uvodu a vlastni praktické ¢asti. Prace je logicky ¢lenéna a &ita 69 stran textu a
pfilohy.
Volba tématu
Téma prace hodnotim jako aktualni. Nutriéni stav vyznamné ovliviiuje zdravi skeletu a
v klinické praxi je vyziva nezbytnou soucasti prevence i lé¢by osteoporézy.
Teoreticka cast

Teoreticky Uvod se zabyva zakladni klasifikaci osteoporézy, struéné jsou rozebrany hlavni
rizikové faktory osteoporézy a zlomenin a vétsi pozornost je vénovana nutriénim aspektim
osteoporézy. Je vénovana pozornost vyvoji skeletu a je zahrnuta i kapitola tykajici se vztah(
mezi svalovou a kostni hmotou. Chybi kapitola tykajici se etiopatogeneze osteoporoézy.
Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku éeskych i zahraniénich autort. PouZité zdroje autorka
cituje spravné. Jazykova vybava a zplsob vyjadrfovani autora jsou pro poZzadavky diplomové
prace dostate€né. Nékteré formulace jsou méné pfesné a prace obsahuje nékteré chyby,
které vznikly spiSe nedostateénou kontrolou (napf. kalcitriol vede k vyssi stfevni absorpci
kalcia a nikoli kalia)

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cill prace jsou adekvatni. Hodnoceni nutriéniho stavu bylo provedeno
na zakladé rozboru jidelniéki a hodnoceni dotaznikl stravovacich zvyklosti. Zaroven bylo
hodnoceno zasobeni organismu vitaminem D (sérové koncentrace kalcidiolu). Hlavni limitaci
vyzkumu byla niz8i navratnost dotaznik( (osloveno bylo 80 pacientek, ale do vyzkumu se
zapojilo jen 31 Zen). Byt je velikost souboru mens$i, tak vysledky prace jsou dobie
dokumentovany (celkem 15 grafi a 11 tabulek) a pro potfeby diplomové prace jsou
hodnotitelne. PoloZzené vyzkumné otazky byly zodpovézeny. Vysledky prace ukazaly, Ze
denni pfijem vapniku ze stravy je nedostateny u vétSiny pacientek (65% pfijima méné nez
800 mg vapniku z potravy). Zaroven byl zji§tén i vy$si pfijem tukl a fosforu v dusledku vétsi
konzumace uzenin, mastnych vyrobk( a tavenych syru. Nizky byl naopak pfijem lusténin,
vlakniny, ovoce a zeleniny. Vysledky naznaduji, Ze u Zen, které konzumuji bilkoviny v
dostate€ném mnozstvi, byla vy§§i BMD v oblasti distalniho Useku radia, kde prevaZuje



kortikalni kost. Potvrzeni tohoto vztahu by ale vyzadovalo vétsi studii. Saturace vitaminem D
byla u vétSiny pacientek dostatecna a svédéi o dobré suplementaci cholekalciferolem (pfijem
z potravy byl nizky). Dosazené vysledky jsou srozumitelné formulovany a v diskusi jsou
vysledky hodnoceny v kontextu literarnich tdaj.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuceni k obhajobé: Doporuéuji préci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wyberné velmi dobre dobfe-  neprespélla
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