Abstrakt

Rostouci prevalence obezity v dospélé 1 détské populaci nejen v rozvinutych zemich je

s ohledem na pfidruzena zdravotni rizika a komplikace vnimana jako celosvétovy problém.

Prace kvantifikuje medidlni obsahy ve zvoleném obdobi 01.07.2019-30.06.2020,
identifikuje, jaka média a s jakym dosahem téma obezity komunikuji nejcastéji, a ovétuje,
zda toto zjiSténi koreluje se zdroji informaci, které nejcastéji vyuzivaji obézni. Mimoto
zjist'uje korelaci mezi uvedenim vyrazu obezita v titulku a komplexnosti informaci v daném
¢lanku uvedenych. Hlavnim cilem prace je analyzovat medidlni obsahy coby zdroje
informaci o obezit¢ a v této souvislosti ovéfit, zda medidlni obsahy podporuji stereotypy ve
smyslu vyobrazeni obezity jako onemocnéni a zdravotniho rizika souvisejiciho
s individudlni zodpovédnosti na tirovni etiologie 1 terapie, véetn¢ odpovidajici stigmatizujici
vizualizace. Dale pak, zda autofi mediadlnich obsaht tykajicich se obezity, paklize je tato
vniména jako onemocnéni, nejCastéji zprostiedkovavaji nazory a pohledy lékait, resp.
1ékaiG-obezitologl, a jsou prostfedkem pro vladdni komunikaci strategii v oblasti zdravi a
zdravotni gramotnosti obyvatel CR.

K ovéteni platnosti hypotéz stanovenych v souladu s cili prace byla pouZzita kvantitativni
obsahova analyza, kdy z vyzkumného vzorku ¢itajiciho 4 190 ¢lankt publikovanych v online
1 tiSténych médiich, vcetné prepist televiznich a rozhlasovych potfadii, bylo do samotné
analyzy zahrnuto a nasledné do kategorii v ramci jednotlivych proménnych zakodovano 514
¢lankl. Zaroven byly z¢asti vyuzity vystupy dotaznikového Setfeni zaméfené na informacéni
zdroje vyuzivané obéznimi. Dotaznik byl vytvofen prostfednictvim ndstroje survio.cz a
distribuovan v elektronické podobé na selektovanou populaci zajimajici se o redukci
hmotnosti. Ziskédno bylo 93 kompletnich odpovédi.

Z analyzy 514 ¢lankt vyplynulo, Ze obezita je téma nejcastéji komunikované online médii
(72 % analyzovanych ¢lanktll), coZz koreluje se zjisténimi v ramci dotaznikového Setieni
(78,3 % respondentli uvedlo jako hlavni zdroj informaci online média). Bylo potvrzeno, Ze
¢eskd média podporuji tradi¢ni a za stigmatizujici povazovany obraz obezity. Obezita je tak
nejcastéji vyobrazena jako onemocnéni a zdravotni rizikovy faktor, pfi¢emz vznik obezity,
stejné jako lécba jsou davany do souvislosti s osobni odpoveédnosti zejména v oblasti vyzivy,
stravovacich navyki a fyzické aktivity. Systémové faktory ¢i genetické vlivy u etiologie,
stejné jako farmakoterapie €i chirurgické feSeni u terapie tak stoji v pozadi medidlniho
zajmu. Negativni postoj k obezité a obéznim je podpofen vizualizaci, kdy obézni jsou
vyobrazeni ve stereotypnich situacich, napf. pfi piejidani se. Analyza mimoto potvrdila, Ze
autofi medialnich obsaht cituji 1€kate-obezitology pouze o néco vice nez v desetiné vSech
sledovanych ¢lanki (11,67 %) a Ze média neplni roli zprostfedkovatele vladni komunikace
v oblasti strategického ramce tykajiciho se zdravi.

Klicova slova: obezita, vyziva, fyzicka aktivita, média, kvantitativni obsahova analyza



