ABSTRAKT

Hematoonkologicka onemocnéni jsou ¢asto doprovdzena omezenim piijmu stravy,
zejména pii cytotoxické 1écbe. Hlavnim zdmérem prace bylo posoudit vliv vysokodavkované
chemoterapie na zmény nutri¢niho stavu u dvou skupin hematoonkologicky nemocnych.
Zatazeno bylo celkem 16 pacienti. Hodnoceny byly zmény télesné kompozice pomoci

bioelektrické impedanc¢ni analyzy doplnéné sledovanim biochemickych nutricnich ukazatelt.

Pozorovani ukazalo, ze u obou skupin doslo ve vétSin¢ ptipadi k ubytku télesné
hmotnosti. U prvni skupiny osmi pacientd s akutni myeloidni leukémii sledovanych béhem tii
po sobé jdoucich hospitalizaci ptfedstavoval median zmény télesné hmotnosti
-3,7 kg (-4,3 %). UvSech pacientdi byla zachycena ztrita beztukové télesné hmoty
s medidnovou hodnotou -4,8 kg (-7,2 %). Hmotnost télesného tuku se snizila u poloviny
pacientii. V nékterych ptipadech s délkou sledovani dochdzelo k nartstu tukové hmoty
spole¢né s tukem viscerdlnim. Ve druhé skupin€é zahrnujici osm pacientll (po autologni
transplantaci krvetvornych buné€k), u kterych byla hodnocena jedna hospitalizace, se télesna
hmotnost snizila u Sesti pacient. Median zmény télesné hmotnosti byl -2,1 kg (-2,3 %).
U péti pacientli 1écba predstavovala ztratu aktivni metabolické hmoty. Zménu hmotnosti
beztukové hmoty ukédzal median -1,5 kg (-3,0 %). Télesny tuk se snizil u vice nez poloviny

pacientd.

Ziskané vysledky naznacuji, Zze ve vétSin¢ piipadi dochazi pti vysokodavkované
chemoterapii k Ubytku télesné hmotnosti. Nelze vSak fici, ze sniZeni télesné hmotnosti nebo
ztrata kosterni svaloviny nastane vzdy u kazdého pacienta, nebot’ se ukazalo, Ze kazdy pacient
je velice specificky s odliSnou reakci na vzniklé onemocnéni a jeho léCbu. Ztraty aktivni
metabolické hmoty zahrnujici kosterni svalovinu naznacuji vyssi potifebu proteinového piijmu

u téchto nemocnych.
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