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Abstrakt

Nazev: Tenis osob se specialnimi potiebami

Cile prace: Cilem bakalatské prace je shrnout dosavadni poznatky tykajici se tenisu osob

se specidlnimi potfebami v kontextu s historickym vyvojem.

Metody: Bakalafskd prace je koncipovéna jako prehledova studie. Zdrojem informaci
pro bakalafskou praci byla pfedevSim volné dostupnd odbornd literatura, védecko-
popularni ¢lanky a dal$i odborné prameny ptredevsim z internetovych zdrojii zabyvajici

se tématem tenisu na voziku u osob se specialnimi potfebami.

Vysledky: Prace ptinasi aktualni piehled odborné a popularné nau¢né literatury tykajici
se tenisu osob se specidlnimi potfebami. Cést prace je vénovana historii tohoto relativné
mladého sportovniho odvétvi. Jsou zde popsana aktudlni pravidla, specifika kladena na
vyzbroj a vystroj. Je zde zminéna problematika klasifikace v soutézich na mezinarodni a
narodni arovni. Cast prace je vénovana technice udertl, které jsou vysoce specifické a

odlisuji se od standardniho tenisu.
Zavéry: Zavérem této bakalarské prace je tieba zdlraznit potfebu popularizace sportu
osob se specialnimi potfebami, jako jednoho z prostiedkll udrzeni samostatnosti a cesté

k plnohodnotnému Zivotu osob se specialnimi pottebami.

Klic¢ova slova: tenis, tenis na voziku, handicap, historie, vybaveni, tenisovy vozik,

tenisova raketa, pravidla, forhend, bekhend, podani, klasifikace, kvadruplegie, paraplegie



Abstract

Title: Tennis for people with activity limitations

Objectives: The aim of the bachelor's thesis is to summarize the existing knowledge

about tennis for people with activity limitations in the context of historical development.

Methods: The bachelor thesis is carried out as a review. Scientific literature, popular
science papers and other sources, especially Internet sources dealing with the topic of

wheelchair tennis were the source of information for this bachelor's thesis.

Results: The thesis provides an up-to-date overview of scientific literature related to
tennis for people with activity limitations. Part of the work is devoted to the history of
this relatively young sports industry. There are described the current rules, the specifics
of armaments and equipment, and mentioned the issue of classification in competitions
at the international and national levels. Part of the work is devoted to the technique of

strokes, which are highly specific and different from standard tennis.

Conclusions: In conclusions it should be mentioned the necessary to popularize the sport
of people with activity limitations, as one of the means of maintaining their independence

and the path to a full life.

Key words: tennis, wheelchair tennis, handicap, history, equipment, tennis cart, tennis

racket, rules, forehand, backend, serve, classification, quadriplegia, paraplegia
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1 Uvod

V soucasné dobé nabyva na vyznamu problematika sportii osob se specialnimi
pottebami. V dobach jesté¢ neddvno minulych byly osoby se specidlnimi potfebami na
periferii zajmu, Ci byly pfimo ukryvany pied zraky veiejnosti. Jisty obrat predev§im v
zéapadni Casti svéta nastal jiz ve druhé poloviné dvacatého stoleti. V té dobé vznikla cela
fada sportovnich oborii vénujicich se osobam se specifickymi potfebami. Nicméné v
Ceské republice doslo k vyznamnému obratu az v devadesatych letech minulého stoleti
po sametové revoluci. V kontextu liberdlnich zmén ve spolecnosti nastal tlak zatradit
jedince s riznymi handicapy do spolecnosti. Smyslem bakalaiské prace na téma Tenis
osob se specidlnimi potfebami je pfiblizit problematiku tenisu na voziku osob se
specidlnimi potfebami.

Téma prace jsem zvolila hned z n¢kolika divodd. Prvnim je skuteCnost, ze se
divodem volby tématu je fakt, Ze nebyva Castym nadméetem bakalaiskych praci, a proto
mi ptipadalo zajimavé ho zpracovat, a to také z toho diivodu, zZe velice obdivuji bojovnost,
motivaci a psychickou odolnost lidi s handicapem nejen na tenisovém dvorci, ale i mimo
néj. V poslednich letech se tento sport velmi rozviji a stava se tradici nejen v zahranici,
ale i v Ceské republice. Tenis na voziku patii k nejpopularnéj$im sportim télesnd

handicapovanych, stava se tradici a ziskava 1 pozornost medii.

V této praci se budu vénovat tenisu osob se specialnimi potiebami, predev§im
historickému vyvoji tohoto sportovniho odvétvi na naSem uzemi v celosvétovém
kontextu. Déle se budu zabyvat specidlnimi pozadavky kladenymi na vystroj a vyzbroj
tenistdl, pravidly, klasifikaci postizeni a z ni vyplyvajicimi kategoriemi, soutéZemi
organizovanymi na naSem uzemi a mezindrodni Urovni a v neposledni fadé¢ se budu
vénovat technice a specidlnim kondicnim poZadavkiim na tenisty se specidlnimi

potfebami.



2 Cile a ukoly

2.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je shrnout dosavadni poznatky tykajici se tenisu osob se

specidlnimi potfebami v kontextu s historickym vyvojem

2.2 Ukoly

e Volba strategie vyhledavani odbornych zdroja

e Vyhledani vhodnych literarnich zdrojt v elektronickych databazich a

v knihovnach
e Osloveni odbornikd na danou tematiku
e Souhrn odborné literatury

e Vyvozeni zavéra
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3 Metodologie

Bakalaiska prace je koncipovéna jako piehledova studie. Jedna se o druh
empirického vyzkumu — z teckého empeiriea = zkuSenost, ktery je zalozeny na
zkuSenosti, konkrétné¢ na sbéru dat samotnym vyzkumnikem, pii¢emz vyzkum je
systematicky proces, jehoz cilem je ziskani novych poznatki (Hendl a Remr, 2017).
Ptehledova studie je druh vyzkumné prace, pro jejiz realizaci autor vyuziva sekundarni
analyzu dat ¢i informace jiz diive publikované. Vysledna prace je potom shrnuti takto
ziskanych informaci do celistvych tematickych blokd. Zdrojem dat a informaci pro tuto
bakalafskou préci byla piredevsim volné dostupna odborna literatura, védecko-popularni
¢lanky a dalsi prameny, pfedevs§im z internetovych zdrojii zabyvajici se tématem tenisu
na voziku u osob se specialnimi potfebami. Pro vyhledavani odbornych zdrojii na
internetu a v zahrani¢nich elektronickych databazich byl pouzit jako hlavni termin:
»wheelchairtennis* v kombinaci s témito kliCovymi slovy: ,history, equipment, racket,
rules, forehand, backend, servis, classification, quadruplegia, paraplegia“. Pro hledani
v ¢eskych pramenech na internetu byla pouzita C¢eskd alternativa: ,tenis na voziku*
v kombinaci s kli¢ovymi slovy: ,historie, vybaveni, tenisovy vozik, mechanicky vozik,
elektricky vozik, tenisova raketa, pravidla, forhend, bekhend, podani, klasifikace,
kvadruplegie, paraplegie, svétovy zebficek, souasnost, tenisovy turnaj, soutéze®.
Vyhledané odborné a popularné naucné clanky ¢i identifikované vhodné internetové
zdroje byly poté hloubéji zkoumany za ucelem nalezeni vhodnych informaci pro tuto
ptehledovou studii. Vzhledem k nedostatku odborné literatury byly pouZzity predevsim

internetové zdroje.
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4 Historie tenisu

4.1 Historie tenisu ve svété

Tenis pro osoby se specidlnimi potfebami nezasahuje do ptilis dlouhé historie.
Vse zacalo pred necelymi padesati lety v 70. letech 20 stoleti, kdy v Los Angeles doslo
k setkani dvou vyjimecnych osobnosti, které odstartovaly déjiny tenisu pro vozickare.

Tito dva Americané se jmenuji Brad Parks a Jeff Minnenbaker.

Jeff Minenbraker hendikepovany sportovec a terapeut z Los Angeles se zranil pii
autonehodé v roce 1972, jako paraplegik se stal zavislym na svém invalidnim voziku. Byl
to velmi vynalézavy, technicky zdatny muz s velkou vili a cilem byt nezavisly. Na vlastni
zakazku navrhl vozik, ktery bude leh¢i a pohyblivéjsi nez v t&€ dobé bézné pouzivané
invalidni voziky. Velmi rad experimentoval a diky tomu se mu podafilo vyrobit invalidni

vozik. Pfi svych experimentech zarovenl zkouSel hrat tenis se svymi prateli.

(www.cwta.cz, 2021)

Brad Parks utrpél pii freestylovém lyzovani v roce 1976 nehodu, po které
nasledné ochrnul od pasu dold. Po péti mésicich po Grazu na lyzich opousti nemocnici a
je ptesvédcen, Ze se sportu bude vénovat i nadale. Zkousi basketbal, pfemysli o tenise a
dalSich sportech, které jiz dé€lal v minulosti, a Zene ho mySlenka, ke kterému z téchto
sportll by se mohl vratit jako télesné postizeny ¢loveék. Na dovolené se svymi rodici se
vraci k tenisové raketé a zkousi odpalit nékolik mica. Jakmile Brad Parks poprvé udetil
do micku, uvédomil si potencial tohoto sportu a zacal mit jasnou piedstavu o hrani tenisu
a svém dalSim uplatnéni. Po déle jak mésici se vratil do rehabilita¢niho centra, kde se od
svych pratel dozvédel o Jeffu Minenbrakerovi, ktery v ustavu pracoval jako novy
terapeut. Jiz v minulosti pfecet]l n€kolik jeho ¢lankt, které ho velmi zaujaly, a proto se
snim chtél co nejrychleji setkat. Bezprostfedné poté, co doslo k tomuto osudovému

setkani, se mezi obéma sportovci vytvofilo pevné pouto a pratelstvi. (Cichofi, 1999)

Pti setkdni s Jeffem na tenisovém kurtu si Brad zkousi své prvni tenisové udery
podle instrukci zkuseného terapeuta. Brada Parkse zaujme vozik, ktery pouziva Jeff a
ktery je na prvni pohled mnohem leh¢i a pohyblivéjsi. (Moore a Snow, 1994). Po nékolika
lekcich tenisu se spole¢né rozhodnou, Ze natoci instruktaZzni film, ve kterém ptredstavi

tenis na voziku. V tomto filmu hraji tenis na voziku na celé plose tenisového dvorce podle
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pravidel bézného tenisu jen s drobnymi Gpravami. Pravidla se téméf nelisi od bézného
tenisu, jedinou vyjimkou je pravidlo, které umoznuje dopadnuti micku dvakrat na zem

(tzv. dvoj dopad), a to jednou do dvorce a podruhé i mimo né&j (Cichoti, 1999)

rrrrr

s Paulem McCartney, ktefi navzdy zménili popularni hudbu. Stejné tak Jeff a Brad
revoluéné posunuli tenis télesné postizenych do jiné dimenze. Tenis na voziku se diky
témto dvéma nadSenclim dostal do Siroké vefejnosti a umoznil postizenym lidem néavrat
do sportovniho Zivota. Jejich mySlenky byly v 70. a 80. letech vyuzity k socidlné-
politickému hnuti ,,Sport pro vSechny*. (Lake, 2015)

Obr. €. 1 Zakladatelé vozickarského tenisu

Zdroj: https://www.cavendishhealthcare.co.uk

Brad Parks se stal hnaci silou tohoto sportu. Uz v roce 1997 vyhrava turnaj v Los
zacina organizovat turnaje, nejprve v Kalifornii a poté i v ostatnich ¢astech USA. Brad je
muzem ¢inu, vizionafem a svych organizacnich schopnosti vyuZziva k §ifeni tenisu pro
vozic¢kare ve Spojenych statech i zamofti. Jeho komunikativni dovednosti mu umoznily
privést do tohoto sportu dalsi dilezité osobnosti. Dalsi partnerem po jeho boku se stal
Randy Snow, Texasan postizeny pii zemédélské nehodé. Byl vybornym hra¢em a
sveétovou jednickou na voziku. V obdobi od roku 1981-1993 vyhrél deset titull ve
dvouhte. Kromé toho, ze byl vybornym hracem, tak jeho vyrazna osobnost uméla ptivést

k tomuto sportu fadu vlivnych lidi. V roce 2012 se stal Randy Snow druhym tenistou na
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invalidnim voziku po Parksovi, ktery byl uveden do Mezinarodni tenisové

sin€ slavy. (www.tennis.com, 2014)

Brad Parks, prikopnicky zakladatel tenisu na invalidnim voziku prohlasil: ,,Sport
tenisu na invalidnim voziku byl tak dilezitou soucasti mého zivota a jsem velmi rad, ze
mohu sportu a ITF vratit. Po mé nehod¢ mi tenis na voziku dal sport, ktery jsem si mohl
uzit se zdatnymi ptateli a rodinou, a poté, jak tento sport rostl, mi dal ptilezitost soutézit

na nejvyssich trovnich.” (www.longislandtennismagazine.com, 2010)

Obr. ¢&. 2 Brad Parks prikopnicky zakladatel tenisu na invalidnim voziku

Zdroj: https://www.itftennis.com

Do roku 1980 byl tenis na voziku fenoménem zejména ve Spojenych stitech
americkych. V roce 1981 pfijizdi na turnaj do USA Jean Piere Limborg a odehraje zde
Sest tenisovych turnajii pro vozickare. Je povazovan za prvniho mezinarodniho sportovce
na invalidnim voziku, ktery se vraci do Francie a poméha tento sport §itit nejen v rodné
zemi, ale 1 po celé Evropé. Jeho tenisové exhibice se ucastni i tenisova hvézda Yannick

Noah, ktery nésledn¢ vyhral Rolland Garros. (www.tennis.com, 2014)

Roku 1980 vznikla nérodni organizace tenisu té€lesn¢ postizenych. Ve vedeni je
krom¢& Brada Parkse i David Slatz, Jimworth a Dave Kiley, ktefi jsou povazovani za
zakladatele nového sportu. Organizace zajistila rozSifeni tohoto sportu a napomadhala

k jeho rychlému rozvoji (Cichon, 1999)
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Vroce 1981 vznikla prvni nadace vozickatd Wheelchair Tennis Player
Association (WTPA) a tfi roky poté dosdhla obrovského rozmachu diky sponzortim

Everest a Jennings.
Hlavnimi tkoly asociace byly:
1. podporovat soutéze v tenisu pro télesné postizené
2. sestavit a prosadit pevna pravidla
3. zorganizovat sit’ soutéznich turnaji
4. formulovat jednotny systém hry na celém svéte

(Cichon, 1999)

Roku 1985 se sport rozsifuje v dalSich zemich a vznika Internacional Wheelchair
Tennis Association (IWTA), kterd jedna o vzéjemné spolupraci s Mezinarodni tenisovou
federaci (ITF) a vroce 1998 se stava jeji soucasti. Tenis na voziku se zapojuje i do

paralympijského hnuti. (www.cwta.cz, 2021a)

V roce 1991- Ellen de Lange ve vedeni Wheelchair tennis v Londyné. Je v tzkém
kontaktu s Bradem Parksem a mé na starost pfedev§im rozvoj vozickatského tenisu
v Evrop¢. Snazi se pfivést tento sport k vice narodiim a vSechny sjednotit pro ITF. Sama
byla tspé$nou tenistkou na voziku a na exhibi¢nich paralympijskych hrach v Soulu se

dostala az do semifindle. (Beattie, 2020).

rrrrr

jako exhibi¢ni sport. Na néasledné olympiade ve Spanélské Barceloné se stava oficidlnim
paralympijskym sportem. Zatazenim tenisu do paralympijskych her jeho popularita
stoupd. (Gold a Gold, 2007)

Rok 1994 je rozhodujici, protoZze do programu mezinarodnich her vozickari je

uznanad kategorie Kvadruplegikti. V tomto roce také dochazi k zalozZeni svétové tenisové

vvvvv

Jako prvni vitézové Masters se zapsala Holand’anka Monique Kalkman a Ameri¢an

Rendy Snow.

V roce 1995 vznikla International Wheelchair Tennis Federation (IWTF), ktera

sidli v Londyn¢ a je obnovou ITF.
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Roku 1996 ziskavaji Holand’ané vitézstvi Masters jak v zenské, tak 1 v muzské
kategorii a potvrzuji tak velky vzestup v této zemi. Vitézkou se stavd Chantal
Vandierndock a krajan Ricky Molier, byvaly juniorsky reprezentant. Téhoz roku se kona

paralympiada v Atlanté.

Velmi dulezitym je rok 1997, kdy je konano findle v Masters v obou hlavnich
kategoriich a proti sobé nastupuji zastupci evropského a amerického tenisu. V tomto roce
dochazi v Nothinghamu k dilezitému jednani Mezinarodniho tenisového svazu - ITF,
ktery rozhodl o zké spolupraci s IWNTF a vozickaisky tenis se tak stava plnohodnotnou

soucasti tenisového svéta.

Roku 1998 probiha soutéz druzstev kvadruplegikt v Barceloné - 5. roénik Masters
v Eindhovenu, kde se utkalo osm nejlepsich Zen a muzii svétového zebiicku. (Cichot,

1999)

Mezinarodni Federace tenisu vozickart - IWTF se stavd soucasti Mezinarodni
tenisové federace. Aby po tomto spojeni a zastieSeni vozickaii pod celosvétovou
organizaci tenisu nedoslo k odtrzeni od narodnich svazl invalidd, dochazi k transformaci.
a dodnes napomaha k rozvoji bilého sportu na voziku. Asociace vznika a je poradnim

organem u komise ITF. (www.itftennis.com, 2020a)

Nizozemskéa reprezentantka Esther Vergeer se vroce 1999 dostava do cela
svétového Zzebficku a udavd novy trend Zenského tenisu. V roce 2000 se konala
paralympiada v Sydney, kterou ovladla Holand’anka Esther Vergeer a doméci hvézda
David Hall, ktery pomohl k rozsifeni tenisu na voziku v Australii. V roce 2001 se na
mezinarodnim poli prosazuje Cesky reprezentant Miroslav Brychta, ktery spolu s
rakouskym reprezentantem Martinem Legnerem ziskdva titul na Doubles Masters.

(www.ctsv.cz, 2020)

Prvni grandslamovy turnaj Australian open se uskute¢nil vroce 2002
v Melbourne. Vitézem v muzskych singlech se stal nizozemsky hra¢ Robin Amerlaan,

ktery porazil Davida Halla 6:2 a 6:4. (www.ausopen.com, 2020)

V roce 2004 se konala paralympiada v Athénach. Vitézem se stal Robin
Ammerlaan. Miroslav Brychta se po vitézstvi ve dvou zapasech dostal mezi 16 nejlepSich

hraca, kde byl nésledné vytazen francouzskym reprezentantem. Damsky tenis ovladla
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neporazitelnd holandsk4 reprezentantka Esther Vergeer, ktera ziskala titul i v deblu

s Maiike Smit, reprezentatnkou z USA. (www.ctsv.cz, 2020)

Prvni juniorsky mezinarodni turnaj se do historie zapsal roku 2005. Je sestaven
cely okruh pro hrace do 18 let, ktefi mohou sbirat body do juniorského zebiicku. V tomto
roce se rovnéz uskutecnil prvni turnaj na travé v Londyn€ na slavném Wimbledonu. V
roce 2007 se uskutecnil dal§i znamy grandslamovy turnaj v Pafizi. Z tradi¢nich
grandslamovych turnaja jiz chybi pouze dvou hra ve Wembledonu k tomu, aby byly

shodné s Grandslamy pro nehendikepované hrace. (www.ctsv.cz, 2020)

2008- Dalsi paralympijské hry tentokrat v Penkingu. Turnaje se zcastni nejvice
hracu v historii, celkem 112 hraca ve vSech kategoriich. Muzskému singlu kraluje Shingo
Kunieda a Zenskému tenisu vladne i nadale Esther Velgeer.( www.paralympic.org, 2008)

2009- Tenisové Masters v Amsterdamu zcela ovladli Holand’ané, ktefi méli
Od tohoto roku zavadi IWTA soucasné s ITF zmény v systému bodovani, které se s
drobnymi Upravami provadi dodnes. Do tenisu ptichdzeji nové zdroje financi. Jedna z
nejvetSich bank ve Francii BNP Paribas, sponzorujici Svétové pohary druZstev.

(www.itftennis.com, 2009)

Teprve v roce 2010 je prikopnik tenisu na voziku Brad Parks uveden do siné
slavy, a to nejen jako zakladatel, ale 1 vyborny tenista, ktery byl v roce 1980-1989
svétovou jednickou. (Basheda, 2010)

Vroce 2012 mezi paraplegiky opét znovu ziskava titul Esther Vergeerova a

muzsky singl ovlada Svingo Kunieda z Japonska.

V roce 2013 ukoncila Ester Vergeerova tenisovou kariéru. Stala se 7x olympijskou

vvvvvv

350 utkani v fad¢ bez jediné poradzky (www.bbc.com, 2013).

2014- Masters v Anglii ovladl opét japonsky reprezentant, ktery suverénné porazil

Francouze Peifera 2x 6:1. Ve findle Zen byly dvé Holand’anky, které svedly vyrovnany

vvvvvv

Nadvlada holandskych tenisek pokracuje nadale. (www.itftennis.com, 2014)

V roce 2016 byly poprvé zatazeny dvou hry ve Wimbledonu a vitézem se stal

domaéci reprezentant Gordon Reid. U zen bylo opét holandské finale, které vyhrala Jiske
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Griffioen. V tomto roce prob¢hly paralympijské hry v Rio de Janeru. V muzich zvitézil
Anglican Gordon Reid, ktery porazil francouzského tenistu Houdeta. V zenském finale

(www.paralympic.org, 2016)

2017- Mezinarodni tenisova federace ITF ozndmila, ze Fernandez, Kamiji a
Wagner byly jmenovani mistry svéta poté, co skoncili na prvnim misté v zebticku.

Cinanky vitézi na svétovych hrach. (www.paralympic.org, 2017)

2018- Turnaj Masters na Florid€. Podle Zebticku byl favoritem Japonec Shingo
Kunieda, ktery ve findle prohral s Joachymem Gerardem z Belgie (Sestym hracem
svétového zebticku). V Zenach se do finale dostaly podle ocekavani dveé nejlepsi tenistky
svétového Zebiicku, Die de Grooth z Holandska a YuiKamiji z Japonska. Holandska

reprezentantka potvrdila roli favoritky. (www.paralympic.org, 2018)

Invalidni tenis se pravidelné¢ od roku 2007 hraje ve ¢tyfech grandslamovych
turnajich a jednotlivé narody hraji svétovy pohér tymt BNP paribas. V Soucasnosti je
pod hlavickou IWTF vice nez 160 turnaji ro¢né, které probihaji ve vice nez 40 zemich
svéta pod celkovou dotaci 3 mil. USD dolart (prizemoney). Vyvrcholenim kazdého roku
je Wheelchairmasters, kde se stejn¢ jako v tenise nehendikepovanych utka nejlepsich osm

tenistu a tenistek svétového Zebiicku v daném roce.

rrrrr

podvédomi Siroké vetejnosti.

4.2 Historie tenisu v Ceské Republice

Jesté pred rozpadem nasi republiky v tehdejsim Ceskoslovensku navitivila
doktorka Danica Studena, sekretaika mezinarodni voziCkarské tenisové federace,
holandskou reprezentantku Ellen de Lange a pozvala ji na seminai do Bratislavy.
Hlavnim programem seminaie byl tenis vozickatta. Ob¢ uspésné holandské hracky Ellen
de Lange a Shantal Vandierendonck sehraly vzajemny exhibicni zapas a predvedly
moznosti kvalitniho tenisu télesn¢ handicapovanych. Ellen v té dob¢ jiz pracovala jako

sekretaika IWTF v Londyné (Beattie, 2020).
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Bratislava se stdva matefskym méstem pro zrod tenisu vozic¢kait. V roce 1993
mistni SK Slovan organizuje ve spolupraci s IWTF mezindrodni vozickarsky turnaj.

Prvnim finalistou tohoto turnaje se stiva Miroslav Brychta. (Cichoii, 1999)

rrrrr

metodiky sjednoceni pravidel a soutéznim tadu se objevily v diplomové praci Dana

Treky, kterou zpracoval v roce 1994. (Cichoti, 1999)

Nejcastéji byva vznik tohoto sportu u nés spojovan se sportovnim klubem Ligy za

rrrrr

Richardem Mréazkem. (www.cwta.cz, 2021a)

Hned na prvnim turnaji v Chorvatsku postupuje Miroslav Brychta do semifinale
a J. Fiala vyhrava soutéz téchy. J. Fiala jesté v roce 1995 vyhrava na Hungarian Open v
sport na naSem uzemi startuje neuvéfitelnym tempem. V kvétnu 1995 se ucastnime
kvalifikace o postup na paralympijské hry v Atlanté¢ 1996. Turnaj se uskutecnil v
Bratislavé a Ceskou Republiku reprezentovala dvojce Brychta a Fiala. Hralo se systémem
jedné ctythry a dvou dvouher. V rozhodujicim utkani jsme prohrali se Slovenskem 1:2 a
skoncili tak na sedmém misté. Timto vysledkem jsme se bohuzel nekvalifikovali do

dalgich utkani. (Cichoft, 1999)

Miroslav Brychta vyhrava turnaj divize A Slovakian Open 95 a J. Fiala se na
zakladé svych uspéSnych vysledki mlize poprvé zucastnit kategorie Open. Dalsi uspéSny
hra¢ na mezinarodnim poli je D. Potlcek, ktery se ve Ctyrhie probojoval do finéle divize

A po boku britského tenisty E. Smithe. (Cichon, 1999)

Tenis pro osoby se specidlnimi potfebami podporuji nejznamé;jsi tenisté svéta v
¢ele s: Bjornem Borgem, Arturem Ashem, Steffi Grafovou a Martinou Navratilovou.
Nejveétsi tenisovou udalosti v roce 1995 je tehdy velmi ocekavanad exhibice Martiny
Navratilové na prazské Stvanici. Martina, v té dobé nejuspéingjsi ¢eska hracka viech dob,
naposledy hrala pifed ceskym publikem v roce 1986 ve finale Fed cupu jako

reprezentantka USA. (www.mujrozhlas.cz, 2020)

rrrrr

pfedzapas tolik ocekdvané exhibice. Mnozi lidé v Ceské republice vidi tenis na vozicku

poprvé v zivote. NaSe reprezentace se poprve Ucastni svétového poharu druzstev (World
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Team Cup '95WTC) v Roermondu v Nizozemi. Na tomto vrcholu svétové sezony jsme

skonéili na 25. misté z 28 zemi.

Nasi hraci, prestoze trénuji teprve sedm mésict a sport je velmi mlady, vstupuji
na svétové zebticky. M. Brychta je 277. na svété a J. Fiala je na 294. mist¢. V zaii tohoto
roku se v Brn¢ na TJ Sparta Lesna kond Wheelchair Czech open’95. Turnaj zasteSuje
reklamni spole¢nost DIPLO. Tento turnaj ukazuje, Ze vozickatsky tenis potiebuje pro
svj dalsi rozvoj schopny realizacni tym a spolupraci s tenisovymi odborniky. Vysledkem

je vznik Ceského tenisového svazu vozickaia (CTSV), organizace, kterd zastfesuje

vozitkate u nas. (Cichoti, 1999)

11. listopadu 1995 v Praze se kond ustavujici volna hromada za ucasti generalniho
sekretaie Ceského tenisového svazu Ing. Papouska, ktery je garantem spoluprace mezi
CTS a CTSV. Hned mésic na to v prosinci pfijima Ceska tenisova rada Cesky tenisovy
svaz vozitkatt do svych fad jako plnohodnotného partnera. V &ele CTSV stoji vykonny
vybor a zvoleni jsou Richard Mréazek jako prezident a Mgr. Martin Cisaf jako
viceprezident. Tento svaz iidi veskeré soutéze v Ceské republice a mé na starost potadani
¢eskych turnaji. Do sekce vedouciho rozhod¢i je zvolen Dr. Ivan Vyvadil a trenérem
reprezentace se stava Dr. Petr PospiSil. Sezona 1995 byla pro ¢esky vozickaisky tenis
velmi uspésna. Je neuvéfitelné, ze na jare se seSlo par nadSenct v Brné okolo trenéra
Mrazka a ten samy rok se nasi hraci zac¢astnili Sesti zahrani¢nich turnajt, paralympijské
kvalifikace, stacili jsme uspofadat jeden mezinarodni turnaj na domaci padé, zacastnili
jsme se mezindrodniho mistrovstvi svéta a ukazali se na velkolepé exhibici Martiny
Navratilové. Nase hrace tyto uspéchy a impozantni vstup do svétovych soutézi motivoval

k tvrdému tréninku. (Cichoti, 1999)

Nasledujici rok 1996 se kona valnd hromada IWTF v Nottinghamu, kde se fesi
nejasnosti ohledné vedeni tenisu vozickait v Ceské republice. Formalng byl totiz ¢lenem
IWTF Cesky svaz télesné postizenych sportovcii. Ceskou republiku za CTSV zastupoval
jeji prezident Richard Mrazek a viceprezident Martin Cisat. Po jejich vystoupeni ¢lenské
zemé IWTF jednomyslné rozhodly o ¢lenstvi CTSV jako jediném zastupci Ceské
republiky v této svétové organizaci. Cesky tenisovy svaz vozi¢katt se stal jedinym
partnerem s hlasovacim pravem v IWTF. Zajmem celosvétového tenisu pro vozickare
bylo spojit se se svétovym klasickym tenisem, a to v organizaci turnajii, v systému
bodovani, sponzoringu atd., coZ se podafilo, a toto spojeni plati az do dnes. Soucasti

Mezinarodni tenisové federace je IWTF a stejny princip funguje i u nés, jelikoz Cesky
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tenisovy svaz je partnerem CTSV. Na mistrovstvi svéta druzstev v Australii jsme se

vvvvvv

¢lenské zakladny, ktera se ztrojnasobila. (Cichoti, 1999)

V roce 1996 bylo uspoiadano prvni mistrovstvi Ceské republiky na dvorcich ve
sttedoGeskych Neratovicich. Od té doby se klani o mistrovské tituly CR staly souéasti

kazdoro¢niho kalendafe ¢eského tenisu na voziku. (Kudlacek, 2015)

V prosinci 1996 se kona exhibi¢ni turnaj KB Open na vystavisti v Brn€. V turnaji
nastupuje Arantxa Sanchezova-Vicariova (jedna z nejlepSich svétovych hracek) proti
Utkani sleduje vyprodany pavilon Brnénského vystavisté. V listopadu tohoto roku jsou v
Prostéjoveé vyhlaSeni nejlepsi tenisté v anketé Zlaty kandr a mezi pozvanymi jsou i
nejlepsi hragi, jako je M. Brychta a J. Fiala. Znamy moderator Miroslav Simek seznamuje
vetejnost s tim, ze od roku 1997 bude zahrnuta do ankety Zlatého kanara i nova kategorie
,»Nejlepsi tenista na vozicku®. Rok 1996 je opét velmi tspéSnym rokem pro tenis ceskych

rrrrr

tfi hraci se dostavaji do zebiicku IWTF. (Cichoti, 1999)

28.3 1997 se kona valna hromada, kde si hraci voli do vykonného vyboru CTSV
svého zastupce, ktery je bude zastupovat a tesit jejich pfipominky. Zvolen je J. Fiala,
ktery je soucasné€ vybran do vyboru Mezindrodni tenisové federace. Dal§imi vyznamnymi
udalostmi tohoto roku jsou kvalitné obsazené turnaje na naSem tzemi. BH Wheelchair
CZECH OPEN 97" v Brné. Tento turnaj je zafazen do Championships Series, obdoby
ATP turnajii v klasickém tenise. Turnaje se ucastni 72 hracii z 15 zemi. Turnaj byl zafazen
do kategorie CS-4 , kterd byla bodové vysoce hodnocena. Brnénsky turnaj ptilakal dva
hréce z prvni svétové desitky, svétovou jedni¢ku Ricky Moliera z Holandska a devatého

hrage svéta Rakusana Martina Legnera. (Cichon, 1999)

Historie turnaje Prague Czech indoor sahé také do roku 1997 a je to jediny halovy
turnaj mezinarodni tirovné v Ceské republice. Odehrava se v arealu Club Hotel Praha v
Prthonicich. Turnaj probihal v nésledujicich letech pravidelné béhem listopadu a

prosince. (www.medicco.cz, 2019)

vvvvv

stava Miroslav Brychta pted Jifim Fialou a Michalem Stefanii. Na zebticku IBTF v tomto

roce figuruje naSich deset Ceskych hraci. V roce 1998 piibyvaji dalsi turnaje, jednim z
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nich je Kooperativa Cup 98, ktery se kona v Brn¢. Po ¢tvrté v fad¢ je konan Wheelchair
Czech open (WCO) pod zéstitou Banka Hana. Tento prestizni turnaj v Brné je zafazen do
kategorie CS-3 a icastni se ho naSe Ceska Spicka a hraci z celého svéta. World Team cup
v tomto roce hosti Barcelona, kde nas reprezentuji Brychta, Stefanu a Fiala, kteii kon¢i
na devatém mist. V zaii se kona jiz tieti mistrovstvi Ceské republiky SSZ Cup 98,

mistrem se stava opét Miroslav Brychta. (Cichoi, 1999)

V roce 1999 zagina CSTV spolupracovat s marketingovou reklamni agenturou a.s
Production, ktera zajist'uje finan¢ni a materialovou podporu tohoto atraktivniho sportu.
CTSV kazdoroéné financuje z téchto zdroji hra¢e reprezentacniho vybéru az na deviti
zahrani¢nich turnajich rocné a dale je z téchto zdroji financovan péti¢lenny reprezentacni
tym, ktery se pravidelné Ucastni mistrovstvi svéta druzstev. Nasi hra¢i na pielomu
tisicileti se zpravidla umistuji mezi deseti nejlepSimi druzstvy svéta. (www.cwta.cz,

2021a)

Roku 2000 se kona Paralympiadda v Sydney a nasS nejlepsi Cesky tenista mezi
rozhodl jinak. Nikdo z ceskych reprezentantli se neumistil do 16. mista svétového
zebticku, a tak dle oficialnich pravidel nemél narok se paralympiddy v Australii zucastnit.
Tenis na voziku se v roce 2002 stava plnohodnotnym ¢lenem ¢eského paralympijského
hnuti. Hra¢i maji moznost se nominovat na paralympijské hry, pokud splni nominaéni

kritéria. (www.cwta.cz, 2021a)

Od roku 2003 je tenis na voziku také ¢lenem Ceského svazu télesné postizenych
sportovct. Rok 2003 se do dé&jin ceské historie tenisu na voziku zapsal nejlepSim
historickym vysledkem naseho narodniho tymu. V sousednim Polsku v Sopotech se konal
World team cup 2003. Tym ve slozeni Miroslav Brychta, Michal Stefanu a Dalibor
Poticek pod vedenim reprezenta¢niho trenéra Jakuba Vurma vybojoval 4. misto na svéte
v konkurenci 32 statd. Pro cely tenisovy svét byl tento vysledek senzaci. Systém
mistrovstvi svéta je podobny Davis Cupu, vSe se hraje v jednom tydnu. Vzdy se utkaji
proti sobé tymoveé dvojky, tymové jednic¢ky a o ptipadném rozhodujicim bodu rozhoduji
deblové pary. V prvnim kole jsme porazili Jizni Koreu, néasledujici den jsme narazili na
Svédskou reprezentaci. Dostali jsme se tak mezi poslednich osm tymi, a to je vZdy
povazovano za uspéch. V cesté nam stal silny tym Velké Britanie v cele s desatym
nejlepSim hra¢em svéta Jayantem Mistrym. Michal Stefanu porazil Angli¢ana Simona

Hatta, Mistry porazil Brychtu a musela rozhodnout ¢tythra. Nasi reprezentanti nezacali

22



Stastné a v prvnim setu prohrali 0:6. Do druhého setu zasahl kapitan Jakub Vurm, nasi

hréci se postupné zacali zlepSovat a vyhrali v nasledujicich setech 6:3,6:3.

Cesky tenis na voziku se poprvé probojoval mezi svétovou elitu. V semifinale
jsme se ocitli spolecné s USA, Japonskem a Holandskem, vyspélymi zemémi, které maji
velikou tenisovou tradici mezi télesné postizenymi hraci. V semifinale jsme se utkali s
USA, které bylo bohuzel nad nase sily. Poté nas porazilo Holandsko v utkani o tieti misto.
Celkové konecné potfadi World Team cup v Sopotech: muzi 1. Japonsko, 2. USA, 3.
Holandsko, 4. Ceska republika (Cisaf, 2006a)

Roku 2004 se konal World Team cup na Novém Z¢landu ve mésté Christchurch.
Obhajoba loniského uspéchu vsak neskoncila podle predstav realiza¢niho tymu. V prvnim
zapase se CeSti tenisté utkali s Holandskem, kde nestacil Michal Stefanu na Erika
Sturmanna. Miroslav Brychta nastoupil proti svétové dvojce Robinu Amerlaanem,
kterému také podlehl s vysledkem 0/6 a 3/6. Dalsi zapas s Jizni Koreou rozhodoval o tom,
které druzstvo se zaradi do nejlepsi svétové desitky ¢i vybojuje nejlépe jedenacté misto.
Avsak Korejci odvratili mecboly Ceskych tenistii a porazili je ve velmi vyrovnaném
utkani. Posledni zapas probih4 se Spanély, kde Eesky par exceluje v zavéreéné Styihie a
umisti se na 11. misté svétového zebticku, coz Ize povazovat za obrovsky uspéch, i kdyz

s minulym rokem se vysledek jen t¢zko da srovnat. (www.cwta.cz, 2004a)

V tomto roce se také pofadala cela fada turnajli, zajimavy pribéh mél napf. turnaj
v Karviné — Karvind Open 2004. Jeho poradatelem bylo jako vzdy Centrum tenisu na
voziku Karvina. Domaci Dalibor Potlicek se pokusil sesadit z trinu Miroslava Brychtu,
ktery vyhral vSechny ptfedchozi ro¢niky turnaje v Karviné. Brychta v tomto ro¢niku
nenasbiral takovy pocet bodi, aby ostatnim unikl, a Dalibor Potiicek se mu pfiblizil tak
blizko, ze v ptipadé€ vitézstvi by se mohl pfed Brychtu dostat a sesadit ho z pomyslného
trinu. Potlicek ve findle porazil Fialu, zapsal si 90 bodl do celkového pofadi mistrovstvi

republiky a stal se mistrem CR a prvnim hra¢em, ktery se dostal pied Miroslava Brychtu

rrrrr

Tradi¢niho turnaje v Prithonicich se zacastnilo rekordnich 67 hract ze 14 zemi
svéta. Nejvetsi hvézdou byl RakuSan Martin Legner (ranking 4.). Mezi Zenami byla
favoritkou Belgi¢anka Brigitte Ameryckx (ranking 14.). Turnaj se konal pod zastitou
primatora hlavniho mésta Prahy, byl zatfazen do kategorie Championship III s dotaci 6

tisic euro. Finale en vyhrala piekvapivé Svycarka Sandra Kalt, ktera porazila
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favorizovanou Belgicanku. Miroslav Brychta opét ukdzal svoji kvalitu a nesmirnou
bojovnost a v semifinéle porazil favorita celého turnaje a poprvé ve vzdjemnych duelech
vytadil Martina Legnera vysledkem 6/4,6/3. Bohuzel ve finale byl nad Brychtovy sily
sedmy hrac svétového zebiicku Poldk Tadeusz Kruszenicki, ktery tento turnaj vyhral.

(Cisat, 2006b)

Roku 2005 probihd World Team cup v holandském Groningenu a ¢esky tym se
pokousi dostat mezi svétovou elitu. Nastupuje ve sloZzeni Brychta, Stefanu a novacek
Kubat z Prahy pod vedenim trenéra Vurma z Brna. Hned v prvnim kole jsme si vylosovali
tieti nasazené USA, které vSak pfijely s mladymi mén¢ zkuSenymi hraci. Brychta i
Stefanu ve svych utkdnich zvitézili a postoupili mezi osm tymu svéta. V dalSim zapase
narazili na silné Australany, kteti byli nad jejich sily. Mistry svéta se stali Holand’ané,

druzi byli Japonci a tieti Francie. (www.cwta.cz, 2005)

V Ceské republice probihaji viechny tradi¢ni turnaje pod zastitou CWTA jako
napt. Radnicky pohar nedaleko Plzné, Hostynsky pohar 2005°, Karvind Open 2005 a
Prague Cup Czech Indoor 2005°, kterého se zii€astnilo 130 hract a hracek z celého svéta
a stal se tak nejvétSim turnajem svéta v roce 2005. Vyhral favorit Tadeusz Kruszenicki a
mezi Zenami kralovala Spanélka Lola Ochou. Zpestienim turnaje byla QUAD divize,
ktera se poprvé prestavila divakiim v roce 2003°. Tito hraci maji prerusenou michu tak,
Ze maji omezenou hybnost 1 hornich koncetin. Tuto divizi ovladl Christer Jansson ze
Svédska. (Cisaf, 2006¢) Rok 2005 se zapsal do ¢eské tenisové historie jako rok uspéchu
Miroslava Brychty, tato ¢eska legenda se dostala na 7. misto svétovych tabulek. Tento

vysledek doposud nikdo neptekonal.

V roce 2006 se konaly tradiéni turnaje v Cesku, napf. desaty jubilejni roénik
prazského turnaje Prague Cup Czech Indoor, jehoZ vitézem se stal Slovak Gergely, ktery
ve findle porazil ve findle ¢eského reprezentanta Jifiho Fialu. Slovaci vyhrali i ¢tythru.

(Cisat, 2006d)

World Team Cup 2006 se konal v Brazilii a naSe tradicni dvojice Brychta a
Stefanu se z tohoto turnaje vratili s krdsnym osmym mistem. Vitézem se stalo Holandsko
pted Francii a Polskem. (Cisaf, 2006e) V tomto roce byl perfektné¢ obsazen turnaj v
Prost&jove, kde zvitézil Shingo Kunieda, hrag, ktery se v historii svétovych zebtickl Casto
pohyboval na prvnich mistech. Mezi zenami zvitézila Holand’anka Jiske Griffioen. (Cisaf,

2006f)
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V roce 2007 byl prostéjovsky turnaj zafazen do ITF 1 Series (dotace 12.000 euro).
V turnaji se predstavilo pét Zen a sedm muza z prvni desitky. Z nasich reprezentantt byl
v tomto rocniku nejvyse Miroslav Brychta na 22. misté. Favoritem byl Shingo Kunieda,
ktery poskocil na prvni misto zebticku IWTA. Miroslav Brychta vypadl v osmifinale
turnaje. Vitézem se stal Robin Ammerlaan, ktery ve findle porazil 2:1 na sety Kuniedu.
Nizozemci Ammerlaan s Vinkem vyhrévaji i ¢tythru. V soutézi Zen obdjila titul tenisova

hracka Griffioen. Holand’anky vyhravaji i ¢tythru.

2007- organizacn¢ se drzi stidle na Spicce halovy turnaj organizovany v
Prthonicich (Prague Cup Czech Indoor), kterého se ti€astni 110 hract a hracek z celého
svéta (kategorie ITF 3 s dotaci 6.000 euro). World Team Cup probéhl ve Svédsku, kde se
Ceska reprezentantce umistila bohuzel az na 16. misté¢ a sestoupila do druhé svétové

skupiny. (Cisaft, 2007)

V nasledujicim roce 2008 se World Team Cupu v Italii jiz ¢esky tym neucastni.
Prost&jovsky turnaj WCO 2008" se presunul do kategorie ITF 2 (dotace 8.000 euro) a
vyjimecné se nekonal v Prostéjove, ale v Brné. Z prvni desitky jsou tentokrat v turnaji
pouze dva hraci a dvé hracky. Posunuti prostéjovského turnaje o jednu kategorii nize
komentuje viceprezident doktor Vyvadil: ,,Odebrani ITF 1 prostéjovskému turnaji
ovlivnila predevsim politika, turnaj byl piesunut do Italie, kde je mnohem vétsi pocet
tenistll na voziku. Pfesun tohoto kvalitniho turnaje z Prostéjova vyvolalo zklamani u
velkého mnozstvi hraci, ktefi turnaj zafazovali k nejlépe organizovanym turnajim na

66

svéte. (www.cwta.cz, 2021a)

2009- Turnaje v Prostéjové se ucastni Miroslav Brychta, ktery postoupil az do
semifinale, kde ho vyfadil vyborny Holand’an (3. na Zebticku IWTA). Zenskou kategorii

ovladla némecka tenistka Krugerova. (www.cwta.cz, 2009)

2010- 17. Cervna probé&hl 16. ro¢nik antukového turnaje WCO v Prostéjoveé. Do

Ctvrt findle turnaje se dostdva Miroslav Brychta. Na turnaji v Prostéjove se objevuje v té

vvvvvv

reprezentantka. (www.cwta.cz, 2010)

Prague Cup Czech indoor probiha opét v prosinci v Prihonicich. Mezi Zenami
kraluje Aniek Van Koot z Nizozemi, ziskdva tak tfeti titul na tomto turnaji v fad¢.

Vitézem muzské kategorie se stal Svéd Stefan Olsson. (Konig, 2010)
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Od roku 2012 je Lad’ka Potizkova nejlepsi ¢eskou hrackou v ramci zebiicku

narodni tenisové federace.

2014 Karvina Open- Miroslav Brychta ve finale porazen nejlepSim slovenskym

tenistou Markem Gergelim. (www.cwta.cz, 2014)

V roce 2015 oslavil tenis na voziku v CR 20 let. Clenské zakladna je stabilizovana,
ale bohuzel chybi hraci typu Miroslava Brychty, ktery dokazal tvrd€ pracovat a dostal se
do nejlepsi desitky na svéte. Jedinou svétlou vyjimkou mezi ceskymi hraci je 20. lety Petr
Utikal, ktery slavi Gspéchy v Ceské republice i v zahraniéi. Akce 2015- &tyfi mezinarodni
turnaje, z toho dva vyssi kategorii ITF 2 v Praze a Prostéjovée a dva kategorie ITF Futures

v Karviné a Brné.

Ceskoslovenska HVM Plasma Tour zahrnuje osm turnajil, z toho sedm v CR a
jeden na Slovensku. Téchto turnaji se ucastni pravidelné dvacet hracl. Miroslava
Brychtu legendu ceského tenisu na voziku porazi mlady talent Petr Utikal.

(Videmannova, 2015)

2016- 20. ro¢nik Prague Czech Indoor. Nas nejv¢Etsi talent a ceskd jednicka Petr
Utikal se bohuZel neucastni a z turnaje se omlouva ze studijnich diivodi. Michal Stefanu
se dostava az do Ctvrt finale a celkovym vitézem se stava Japonec Takuya Miki. V Zenach
vyhréla tenistka z Jizni Afriky Kgothatso Montjane. Lad’ka Potfizkova byla z turnaje

vyfazena. (www.cwta.cz, 2016)

2017- Ladka Pofizkova dosahuje svého nejlepSiho umisténi na svétovych
zebfticcich. V singlech je na 36. misté, coZ je nejlepsi umisténi Ceské tenistky vSech dob.
Téhoz roku v ramci Fed Cupu CR vs. Spanélsko se v prestavkach mezi zapasy objevili
na hraci ploSe 1 ¢esti tenisté na voziku. Této exhibice se zucastnil Petr Utikal, Dalibor
Poticek, David Filipowski a také tenisova hracka Lad’ka Pofizkova. (www.cwta.cz,

2017)

2018- 12. ro¢nik mezinarodniho halového turnaje tenistii na voziku Metrostav
Prague Cup Czech Indoor. Na turnaj piijelo 23 zen, 40 muzii a 16 hraci kategorie Quad.
Hlavnimi pofadateli byly CTSV a marketingové agentura ARS production. Letos byl za
nejvetSiho favorita povazovan Francouz Stephane Houdet, ktery je na 5. misté ve
svétovém Zebticku. Z ¢eskych hraci se v této divizi kvili obrovské konkurenci predstavili
pouze Michal Stefanu a Tomas SvaSek, ostatni ¢esti hraci hrali v niz8i kategorii Second

Draw. Mezi Ceskymi hra¢kami se piedstavila na domaci pidé Vladimira Pofizkova.
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Michal Stefanu nejdiive porazil Svena Hillera z Némecka a v druhém kole nestacil na
mladého Nizozemce Rubena Spaargarena. ,,Chtél jsem proniknout mezi nejlepsich osm,
ale bylo to letos obzvlaste té¢zké. Porazit hrace z prvni svétové dvacitky se mi uz asi v mé
kariéfe nepodafi“. Zlatého kanara pro tento rok ziskava Tomas Svasek v Brandysu nad

Labem.

2019- Nas tym se pokousel probojovat zpét na World Team Cup, ale nepodatilo
se mu postoupit ani do druhé svétové skupiny. Ceskd jedni¢ka Michal Stefanu na
kvalifikaci do Portugalska neodletél. O postup bojoval Tomas Svasek a Petr Utikal, ktefi
v zakladni skupin€ prohréli s Rakouskem i Mad’arskem. Proto nemohli jiz bojovat o
postup. Utdchou jim bylo jejich vitézstvi nad Portugalskem a Rumunskem, a tim vyhrali

alespon skupinu o devaté az dvanacté misto.

2019 a 2020- Zlatého kanara ziskavd Michal Stefanu. Od roku 1997-2009 ziskaval
zlatého kanara Miroslav Brychta, pouze v roce 2005 ho ziskalo druzstvo Ceské republiky

na voziku ve slozeni Brychta, Stefanu a Kubat.

2020- I ptes lockdown a pandemii Covid-19 se podafilo uspotadat tfi mezinarodni
turnaje v CR: WV systems Pierov, Metrostaf Prague Cup OPEN 2020 a Felicita Cup
2020, ktery se uskutecnil druhy tyden v lednu v Radonicich. Turnaj usporadal Cesky
tenista Tomas Svasek. Mezi posledni Ctyfi hrace postoupila nasazend jednicka Stefanu,
ktery podlehl v semifinale Utikalovi, ktery ve finale porazil Tomase Svaska. Novym

rrrrr

(www.cwta.cz, 2020)

V Soucasné dob& ma CTSV zhruba 50 ¢lenti a jeho aktivni hragi piisobi v centrech
tenisu v Karviné, Brné& a Praze. CTSV pravideln& poiadd domaci okruh turnaji, ktery
zahrnuje tyto turnaje: Hamr Open (v hale), Karvind Open (v hale), Brno Open, Hostynsky
pohér, Radnicky pohdr a VZP Praha Open. Body z téchto turnaji se s¢itaji a hraci s
nejvyssim poétem bodi ziskavaji titul mistra a mistryné Ceské republiky ve dvouhie a
tyihie. CTSV organizuje kazdy rok tfi mezinarodni turnaje v Brn& (SZZ Cup), v

Prostéjové (Wheelchair Czech Open) a Praze halovy (Prague Cup Czech Indoor).
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V &ele sou¢asného CTSV je péti¢lenny vykonny vybor, tvofeny dobrovolnymi
funkcionafi:

Mgr. Martin Cisai-prezident a manazer Centra tenisu na voziku Brno

Dr. Ivan Vyvadil- viceprezident a manaZzer Centra tenisu na voziku Praha

Mgr. Petr Dyszkiewicz- manaZzer Centra tenisu na voziku Karvina

Jakub Vurm- astéedni trenér CTSV

Miroslav Brychta- zastupce hraci

(www.cwta.cz, 2021b)
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5 Vystroj a vyzbroj

Tenis patii k nejpopuldrnéj$im a nejrozsifenéjSim sportim dne$ni doby. To samé
plati u tenisu na voziku, kde se vykonnost sportovcti v poslednich letech znacné zlepsila,
¢emuz z velké ¢asti pomohl technologicky rozvoj tenisovych raket a vozikt uréenych pro
télesn¢ postizené sportovce. Stoupajici zdjem handicapovanych tenisti o hru pfispiva k
rychlému rozvoji tenisu na voziku. V soucasnosti mnoho Iékatskych spolecnosti

investovalo do rozvoje leh¢ich, vykonnéjsich, rychlejSich a ovladatelnéjsich vozik.

vvvvvv

a tenisova raketa.

5.1 Tenisova raketa

Historickym meznikem tenisovych raket byl ptfelom 14. a 15. stoleti. V té dobé¢ se
zacaly rakety vyrabét ze dieva a mély ovalny tvar, jejich vyplety byly tvoieny kozenymi
Snirami ¢i tenkymi stiivky ze zvitat, které se mimochodem pouzivaji dodnes. O tom, jak
vznikl nazev ,raketa“, se do dnes polemizuje a nikdo pofddné nevi, kdo ho vymyslel.
V roce 1675 se o obrovskou inovaci tehdejs$i tenisové rakety zaslouZil italsky hra¢ Mitelli
z Bolognég, a to takovym zplsobem, Ze obalil drzadlo rakety kiizi a vymyslel systém

vedeni vypletu otvory v ramu (H6hm, 1982)

Dievéné rakety se vyrabély zhruba do 60. let 20. stoleti. Francouz Jean René
Lacoste prispél do vyvoje tenisovych raket patentem kovové rakety s otevienym krkem.
Pozdéji se vSak prestaly kovové rakety vyrabét a kov byl nahrazen leh¢im a silnéjSim

materidlem, jako byl napt. grafit nebo baron.
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Obr. ¢. 3 Tenisova raketa 14. a 15. stoleti

Zdroj: https://www.tennisreviewer.com

Ptichod prvniho multifilamentniho vypletu a zvétSeni hlavy tenisové rakety velmi
ovlivnil herni vlastnosti. Vyvoj tenisovych vypleti je jednou z véci, kterd zasadnim

zpusobem ovlivnila techniku v tenise.

Technologie vyroby tenisovych raket se v poslednich letech velmi zménily,
rozhodujici zde byl nastup novych a kvalitn¢jSich materidld. V dneSni dobé se dava
prednost odlehé¢enym materialim jako napt. karbon, grafit a zylon. Grafit je nasledné
navic obohacovan hlinikem nebo titanem, aby raketa ziskala pevnosti. (Langerova a

Hetfmanova, 2005).

V soucasnosti najdeme na naSem trhu s tenisovymi raketami stovky raket, které
se 1i8i nejen svoji cenou, ale také naprosto odlisnou kvalitou a vlastnostmi (napt. velikost
hlavy, vyplet, hmotnost, délka rakety, vyvazeni). (Linhartova, 2009) Tenisovou raketu

tvoii vyplet ze strun a ram, ktery je sloZzeny z hlavy, krc¢ku a drzadla.

Pro vhodny vybér tenisové rakety 1ze vychazet z n€kolika kritérii, které zlepSuji
hru. Raketa by méla odpovidat velikosti ruky a télesné konstituci hrace, dale je dilezité,
aby vyhovovala vzhledem k jeho pojeti hry. Hlavnimi kritérii jsou sila, stabilita, komfort
a kontrola. Pokud by hra¢ nemé¢l kontrolu nad odehranym mickem, nebyla by mu raketa

produkujici obrovskou silu k ni¢emu. (Jankovsky, 2002)
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Pii vybéru je potieba vzit v tvahu i dalsi faktory, mezi néz patii nasledujici

fyzikalni vlastnosti: vyvéazeni, hmotnost, tuhost ramu, délka a velikost hlavy rakety.

Pro vhodny vybér tenisového vypletu je nutné dbat na jistd kritéria. Ptilis silné
struny jsou vice odolné, tedy vydrzi déle, ale mén¢€ pruzné. Kdyz ale zvolime strunu pfilis
slabou, je zde riziko, Ze rychleji praskne, jelikoz neni tak odolna. U vypletd je tato
problematika upln¢ stejnd. Nejlepsi je zde zlata stiedni cesta, coZ je stfedné silny vyplet.

(Scholl, 2002)
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ruky, tak aby v pfipadé nutnosti mohli drzet raketu zaroven s obruci voziku a mohli jim

tak manipulovat.

Obr. €. 4 Profesionalni tenisova raketa

ML

Zdroj: https://www.thetennistribe.com

5.2 Sportovni invalidni vozik

Invalidni vozik je kontrolovan tak, aby zajistil co nejvétsi stabilitu hrace na hiisti,
jelikoz zajistuje dynamicky pohyb jedince po kurtu. Je ur€eny pro vSechny typy télesné
postizenych, slouzi tedy pro paraplegiky, amputare i hrace s castecCnou 1ézi patete. Vozik

je vybaven kolecky vzadu i vpredu.

Ve své dlouhodobé¢ historii zaznamenaly invalidni voziky mnoho konstrukénich,

materidlovych a technickych zmén. Sportovci zpocatku pouzivali klasické invalidni
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voziky, které slouzily ke kazdodenni potiebé, poté vyuzivali voziky uréené pro basketbal,
které vSak nevyhovovaly dynamickym pohybtiim na tenisovém kurté. V pozd¢jsich letech
se zacaly konstruovat specidlni voziky, které byly urcené pro sportovni aktivity.
,Predpokladem jakékoliv sportovni ¢innosti vozickaru je zvladnuti jizdy na invalidnim

voziku.“ (Kéabele, 1992)

Piivodni invalidni sportovni voziky byly urCeny spiSe pro halové sporty. Na
kolech byly tézké balonové gumy a zadni opéradlo bylo 90 cm vysoké. Nohy byly uplné
fixované na dvou mistech a pfedni rejdovaci kolecka dosahovala priiméru az 12 cm.

(Kabele, 1992)

Jejich véha i funk¢nost je nesrovnatelna s ptivodnimi voziky ve Ctyticatych letech.

(Kébele 1992) Véha dnesnich voziki se pohybuje mezi 8 az 15 kg (Lange, 2000)
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threewheel desing“, neboli vozik se tfemi koly. V roce 1992 zcela nahradil vozik se
¢tyfmi koly. Dvé predni koleCka byla nahrazena jednim, které je vysunuto vpied. VSechna
kolecka maji v priméru 77 mm. Hlavnim divodem pro nahrazeni ¢tyt kol tfemi je
manipulaéni prostor pro hru. Vozik se ttemi koly se od ptiivodniho voziku se ¢tyimi koly
1isi rovnéz sklonem dvou hlavnich kol. Uhel sklonu zdokonalil zejména hradovu stabilitu
a rovnovahu pfi hie na tenisovém kurté. Je zde lepsi stabilita pfi otaCeni a naklonech,
protoze bod hracova téZisté je niz a zékladna je SirSi. Sklony kol se pohybuji v rozmezi
mezi 3 az 15 stupni. Pohyblivost hrac¢e na voziku se tfemi koly se velmi zdokonalila ve
vice smérech. Véha téla voziku byla posunuta vzad, diky ¢emuz se stalo ota¢eni na voziku
vyraznéji lehc¢i, zasluhu na tom mél dilezity fakt, ze se diky pfednimu kolecku zkratil
polomér otaceni. Posazeni hrace ve voziku je niZ$i, coZ napomahd vétsi rovnovaze,
jelikoZ hracova kolena jsou bliZ k bradé€ a pohyb pazi je ve vétSim rozsahu. (Lange, 2000).

Sklon sedacky si kazdy hrd¢ mulZe nastavit podle vlastni potieby. Hlavnim

kritériem v souladu s pravidly vsak je, Ze pfi nataZzeni paze smérem doli se musi dlan

dotykat stiedu zadnich kol. Problematikou pfiliz nizkého posedu, ktery umoziuje lepsi

spravné nastaveni sedacky. (Lange, 2000).

Pozdéji se vSak ukazalo, ze ,, The threewheel desing* neni stabilni pii extrémnich
zéklonech, které jsou na tenisovém dvorci bézné, a tak bylo za osu zadnich kol

pfimontovano zadni op&mé kolecko. (Cichoti, 1999)
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Dale vznikl "Fourwheel design" neboli vozik se ¢tyfmi koly, ktery vyuZzivaji hraci
s velmi dobrou stabilitou. Posed je vyssi a napomaha lep§imu rozpéti a rozsahu pohybu.
Struktura voziku dokaze udrzet vétsi rovnovahu, a proto ho preferuji zejména hraci
s ¢astecnou funkcei dolnich koncetin. Po velmi kratké dob¢ se na osu zadnich kol taktéz
pfimontovalo zadni koleCko z divodu lepsi stability v extrémnich zdklonech pfi
dynamickém pohybu hrace na sportovnim voziku. Tradi¢ni vozik se ¢tyfmi koly se
vyuziva dodnes, ackoliv vétSina hraca preferuje standardni vozik se tfemi koly. (Lange,

2000).

5.2.1 Obecny popis voziku

Kola a obuti kol

K uvedeni voziku do pohybu jsou potieba presné sefizenad a lehka kola. Velmi
dalezitou roli hraje také sila a obuti rafkt. (Lange, 2000) Vyplety kol slouzi k celkové
stabilité sportovce na voziku pfi dynamickém pohybu. Mezi nejpouzivanéjsi vyplety se

fadi vyplety rovné, kiizové &i paprskova kola. (Cichon, 1999)

Obuti kol jsou pro invalidniho hrace stejné dulezitd jako obuv pro
nehendikepovaného tenistu. Pro tenis na voziku se doporucuji kaucukové plaste kvali
které maji Zivotnost vyssi, ale pfi rychlém obratu sklouzéavaji do smyku. Podle v€ku a
vysky hrace se urcuje velikost kol. V soucasnosti se nejvice pouzivaji 24 a 26* kola, vSe
je zaleZitosti nastaveni voziku, hlavné jeho sklonu zadnich kol, ktera hraji roli pro vysku
sediciho hrace a vnimani vysky sité, kterd je standardni. U mladeZnickych kategorii se
doporucuje velikost kol 22%, jelikoz hra¢i maji kratsi ruce a jsou mensiho vzristu. Primér
ptrednich kolecek se pohybuje v rozmezi od 50 do 125 mm. Kolecka jsou mala z divodu
kratkych obrati, které jsou pii hie velmi podstatné. Je vSeobecné zndmé, Ze izka kolecka
davaji voziku co nejmensi odpor a Siroka a vetsi kolecka neposkozuji tenisovy dvorec.

(Cichot, 1999)
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Pomocné popruhy

Pomocné stahovaci popruhy slouzi ke zvySeni rovnovahy a bezpec¢nosti jedince.
Popruh si hra¢ vybere sdm dle vlastni potieby, musi byt odpovidajici jeho voziku. Suchy

zip nebo elasticky pas zahrnuje kazdy stahovaci popruh. Nékteti hraci vyuzivaji i provaz.

K pfipevnéni nozni opéry jsou uzivany popruhy okolo chodidel, ke stabilizaci
hrace na tenisovém dvorci jsou pouzivany popruhy okolo kolen, a aby byl vozik poradné
piipevnén, jsou aplikovany popruhy okolo stehen. Podle potfeby hrace mohou byt
popruhy také okolo pasu, zalezi na aktivaci trupového svalstva a jeho sile. Pokud je

svalova funk¢nost hrace limitujici, popruh okolo pasu miize zptsobit pad. (Lange, 2000)

Stupacky

Stupacka je zakladni dil voziku, kde si hra¢ opira své dolni konéetiny. Cim vice
mu dolni koncetiny umoznuji zasunout stupacku pod télo hrace, tim vice dociluje
spodnim délenim a sportovni trubkové. Aby nedochédzelo k bouchdni do kolen pfi
odehrani micku tenisovym uderem, je sportovni trubkova stupacka zasunuta co nejvice

pod télo hrace. (Cichon, 1999)

Obruce kol

K brzdéni a ovladani voziku slouzi obruce kol. Jsou velmi dileZitou soucasti
invalidniho voziku. Podle velikosti rafkti se pouzivaji rizné rozmeéry obruci. Pro dospélé
volime vetsi tloustku nez pro déti. V soucasné dob¢ se vyuzivaji obruce kol o 18 mm
z diivodu optimélniho uchopu. V piipadé sitky obru¢e dominuje hlavni pravidlo: ,,tichop
tenisové rakety a obruce®. Hraci si voli nejdiive obruce a pak raketu a to podle jejich
velikosti ruky, protoZe béhem hry jsou nuceni drZet tenisovou raketu v ruce a jesté

uchopovat obru¢, aby mohli takzvané zabirat — uvadét vozik do pohybu. (Cichoti, 1999)

Boc¢nice

Existuji dva druhy bocnic, které se montuji na vozik, a to bud’ jako pevna soucast

rdmu nebo soucast odstranitelna. Délka boc¢nice je vétSinou normalni nebo zkracend, ale
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da se dale upravovat i na vySku. U sportovnich vozikii uréenych pro tenis se uzivaji pouze
plechové vyplné mezi sedadlem, opérkou a kolem. Moderni voziky souc¢asné doby maji
vyrabéné bocnice z karbonu a to tak, aby kola voziku nezachycovaly obleCeni hrace a

chranily i hra¢e od pfimého kontaktu s kolem z vnitini strany voziku. (Cichoi, 1999)

Sedadla

Sedadla voziku mohou byt bud’ regulovatelna, tedy posuvnd, nebo pevna. Pokud
hraci pripeviuji celé télo k voziku, doporucuje se pevny ram. (Lange, 2000).
V poslednich letech se zacinaji vice prosazovat skotepinové sedacky, které jsou vyrabéné

na individualné na miru hrac¢e a navic umoznuji i urcity sklon sezeni hrace.

Voziky, které maji regulovatelny ram, slouzi hlavné détem a zac¢ate¢nikim, nikoli
profesiondlnim hrac¢im. Pozice sportovce je individualni a kazdému vyhovuje jiné

nastaveni podle vlastnich potteb. (Lange, 2000)

Materialy pro opérky a sedacky

Mezi hlavni kritéria materiald, z nichz jsou opérky a sedacky vyrobeny, patii napf.
zivotnost, pevnost, mozna udrzba a teplotni rozdily. V dnesni dobé se pozivaji textilie

s nylonem, které diky prodysnosti a kvalité eliminuji zapafovani pokozky. (Cichon, 1999)

Podlozky - antidekubitni sedaky

Vybér spravné podlozky je dalezity pro odvadéni vlihkosti a tepla téla. Slouzi také
ke zmirnéni tlakti na sedaci partie, tvrdost polstate si voli kazdy hra¢ individualné. Velkou
vyhodu dnes hraji i rizné materidly sedakli pouZivané v béZzném kazdodennim Zivoté.
Mizeme spiSe hovofit o individudlnostech hract podle jejich potieb a zdravotnich

problémil — aby nedochazelo k tvorbé dekubitt.
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Obr. €. 5 Specialni sportovni vozik urceny pro tenisové zapasy

Zdroj: https://rmasport.com
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6 Pravidla tenisu na voziku

Tenis na voziku vychédzi a hraje se na standartnich tenisovych dvorcich a
technickych parametrech pro ,,zdravé* hrace (povrchy, lajny, sit’ atd..). Pravidla tenisu na
voziku jsou, az na n€kolik vyjimek jsou témét shodna s pravidly tenisu pro ,,zdravé®,
piesto vSechno se fidi danymi pravidly ITF tenisu. Je zapotiebi upozornit na néktera urcita

specifika rozdilt pravidel. (www.itftennis.com, 2020b)

6.1 Pravidlo dvojiho dopadu

Primérné nejdiilezitéjsi je, ze tenista na voziku ma povolené hrat i micek az po
druhém dopadu na tenisovém dvorci. Mi¢ mize tedy odskocit dvakrat a to nerozhoduje,
jestli pouze do dvorce, nebo jednou do dvorce a podruhé i mimo négj. Tieti dopad micku
na zem je trestan ztrdtou bodu. Pravidlo dvojiho dopadu je povazovano za nejpodstatnéjsi

zménu oproti klasickému tenisu. (www.itftennis.com, 2020b)

6.2 Vozik je soucasti téla hrace

Pomoci sportovniho voziku se hra¢ pohybuje po tenisovém kurtu, a proto je vozik
chdpan jako soucast téla hraCe. Plati zde stejnd pravidla jako u nehendikepovanych
tenistll. Jakmile mi¢ zasdhne vozik jesté pred prvnim dopadem mice na zem, je bod

pripsén na soupetfovu stranu. (www.itftennis.com, 2020b)

6.3 Pravidlo uvadéni mice do hry

Jedna se o pravidlo podani, kterym bezprostiedné zahajujeme kazdou tenisovou
hru. Podavajici hrd¢ nesmi Zadnou ¢asti voziku beéhem servisu ptekrocit zakladni caru.
Tato chyba je trestana ztratou podani jak u prvniho, tak u druhého podéni. U hraci, kteti
maji postizené jak horni, tak i dolni koncetiny, je v n€kterych ptipadech mozné podavat i

pted zékladni ¢arou. Kdyz si hra¢ nedokaze nadhodit micek sam, miiZe nadhazovat nékdo
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jiny. Pravidla se stanovy jiz na zacatku tenisového utkani a musi byt po celou dobu zépasu

stejna. (www.itftennis.com, 2020b)

6.4 Pravidlo o ztraté bodu

Hra¢ ztraci bod v tom piipadé, Ze se mu nepodafi odehrat mi¢ pred tietim
dopadem mice na zem. Pokud hra¢ pouzije dolni koncetinu pti brzdéni ¢i ke stabilizaci
voziku pti odehrani mice, tresta se tato chyba také ztratou bodu. Hra¢ nesmi pti odehrani

mice ztratit kontakt se sedaci ¢asti voziku. (www.itftennis.com, 2020b)

6.5 Pravidla invalidniho voziku

Vozik mize byt vyroben z jakéhokoliv materidlu za pfedpokladu, ze takovy
material neptedstavuje piekazku pro soupete. Nejsou povoleny zadné Gpravy na voziku,
které by mohly hraci poskytnout mechanickou vyhodu. Podle klasifikace tenisu na voziku
mohou kvadruplegici pouzivat elektricky vozik, ktery nesmi piekrocit 15 km/h a smi byt
ovladany pouze hra¢em. Kazdy hra¢ muze podat zadost komisi ITF ohledné Upravy
voziku dle jeho zdravotniho hendikepu a Iékatskych divodi. Komise obvykle schvaluje
danou Zadost zhruba 60 dni, jestlize danou Z&dost zamitne, je mozné se odvolat.

(www.itftennis.com, 2020b)

6.6 Pravidlo o proporcich voziku

Na sedadle aktivniho voziku mize byt pouze jeden ¢alounény polStat, musi mit
stejnou velikost jako sedadlo samotné, nesmi byt vyssi nez 10 cm a musi mit stejnou
konzistenci, hustotu a tloust’ku. Je-li ohnut, musi byt pruzny natolik, Ze se 1ze obéma jeho
konci dotknout. Calounény polstaf neni dovoleno kombinovat s zadnymi tvrdymi
materialy, jako jsou naptiklad dfevo, laminat nebo kov. Sportovni vozik musi byt opatfen
pevnou oporou (nepohyblivou stupackou) pro nohy. V nejvySsim mist€ musi byt vyska
opery nad zemi piiblizné 11 cm. Tato vySka ma bezpecnostni charakter. Opérka rukou ¢i

ostatnich casti t€la ptfipevnénych ke sportovnimu voziku nesmi piecnivat pies kolmici
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vedenou k noham nebo trupu hrace v sedici poloze. Maximalni vySka boc¢nich opérek
sedadel od zem¢& miize byt 53 cm, maximalni primér zadnich velkych kol mize byt 66
cm. Nad opérkou pro nohy musi byt piipevnén kozeny nebo elasticky pasek nejméné 8
cm Siroky, zabranujici sklouznuti nohou z opérky na zem nebo na kolecko. Sportovni
vozik musi byt upraven tak, aby hrd¢ nemohl vozik tidit nebo brzdit nohama. VSechna
ptidavna zatizeni, ktera pomahaji nebo ovliviiuji pohyb voziku v jakémkoli sméru, brzdy
nebo dalsi kola nebo pohéanéci obruce, jsou zakazana. V piipadé, ze ma hrac poruchy na
voziku nebo na vystroji, muze rozhod¢i pirerusit hru a povolit opravu v predepsanych

limitech (oprava voziku 20 minut, ostatni upravy 19 minut). (www.itftennis.com, 2020b)

6.7 Pravidlo o pohybu na voziku pomoci nohou

Pravidlo je platné pouze pro hrace, ktefi nejsou schopni uvést vozik do pohybu za
pomoci kol. V takovém ptipad¢ je dovoleno uvést vozik do pohybu za pomoci odrazu

jedné nohy. To vSak neplati, je-li:
- micek v pocatecni fazi odehrani, tedy nedoslo ke kontaktu mice s raketou
- mic¢ek v pocatecni fazi servisu, tedy nedoslo ke kontaktu mice s raketou

Za dolni koncetinu se u hrace na voziku povazuje oblast od podbftisku pies hyzdé,

boky, stehna, 1ytka aZ po kotniky a chodidla. (www.itftennis.com, 2020b)

6.8 Pravidlo v zapase chodiciho (tj. ,,zdravého*) tenisty a tenisty na

vozi¢ku

Pokud dojde k vzajemnému zapasu mezi tenistou na vozicku a chodicim tenistou,
plati pro vozickare pravidla pro tenis na voziku a hrace chodiciho pravidla pro tenis
chodicich. Pfevdzné se jedna o pravidlo u tenistl na voziku, pravidlo dvojiho dopadu.

(www.itftennis.com, 2020b)
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6.9 Profesionalni tenista na voziku

Aby se mohl hra¢ zicastnit ITF schvalenych turnaji a paralympijskych her, musi
mit 1ékatsky diagnostikovanou trvalou poruchy mobility (pohybu) nebo v kombinaci
s fyzickou disabilitou. Toto trvalé fyzické postizeni, které ma za nasledek podstatnou

ztratu jedné nebo obou dolnich koncetin. (www.itftennis.com, 2020b)
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7 Kategorizace hraca tenisu na voziku aneb Kklasifikace tenisu na

voziku

I kdyZ myslenkou a cilem klasifikace je, aby zdravotni postizeni sportovce mélo
co nejmensi vliv na vysledek sportovni soutéze. Spravna klasifikace by méla zaruovat
férovost zépast a jejich hodnoceni. V kazdé klasifikaci je urcity rozsah postizeni
sportovce a tim miize dochdzet k nespravedlnosti. V soucasné dobé vzdy u tenisu
vozickari bude existovat situace, ze néktery ze soupettit mize byt znevyhodnén, protoze
jeho postizeni ma tfeba vétSi rozsah, nebo je bézné Ze proti sob¢ hraji paraplegik

s vysokou 1ézi na jedné stran€ a na druh¢ strané podkolenni amputaf.

Tenis na voziku se rozdéluje nejen podle vékovych zakonitosti, ale také zalezi na
rozsahu postizeni. SoutéZe v tenise na voziku se oproti jinym sportim d¢€li pouze na dvé
kategorie: kvadruplegici a paraplegici. Diky tomuto rozdéleni se na jedné stran¢ zvySuje
zajem o tento sport. Na druhé stran€ jsou ale zna¢né rozdily mezi hendikepovanymi, které
casto nekteré hrace znevyhodnuji. Je v podstaté¢ nemozné poskytnout stejné podminky

pro kazdého hrace. (Dad’ova, 2008)

7.1 Pojem Klasifikator

Klasifikatofi jsou profesionalové, osoby se zdravotnim vzdélanim (lékaf nebo
fyzioterapeut) a také osoby se sportovnim vzdé&lanim napf. trenéfi a sportovni védci.
Byvaji jmenovani mezindrodni organizaci hendikepovanych sportovct. Pro urceni
klasifikace je vytvofen klasifikacni tym slozeny zpravidla ze dvou az tfi osob, které

daného sportovce zatazuji do urcité tiidy. (Dad’ova, 2008)

Klasifikace se zamétuje na postiZeni, funkéni schopnosti a sportovni vykon.

7.2 Pojem klasifikace u tenisu vozi¢kari

Podle reguli ITF- Mezinarodni tenisové federace je povazovan za tenistu na

voziku ten hrac, ktery splituje nasledujici pozadavky. Tenis na voziku je v soucasnosti
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rozdelen pouze na dvé zdravotni skupiny: OPEN a QUAD. Ob¢ skupiny maji svou vlastni
divizi turnaji a vlastni Zebficek. VSichni hraci pokud se chtéji ucastnit schvalenych
turnaja ITF a paralympijskych her, musi dodat potvrzeni od 1€kare o télesném postizeni,

které souvisi s jejich mobilitou 1 handicapem.

I tenis na voziku vyzaduje urcita vstupni kritéria takzvané minimalni handicap:

e Neurologicky deficit v blizkosti nebo pfimo na urovni S1 spojeny se ztratou
motorické funkce

e Ankyloéza, zdvazna artritida nebo kloubni ndhrada kyc¢le ¢i kolene

e Amputace jakéhokoliv kloubu na dolni koncetiné

e Hrac s télesnym postizenim v jedné nebo obou dolnich koncetinach, hornich

koncetinach odpovidajici kritériim uvedenych vyse.

7.3 Paraplegici aneb skupina OPEN

Do skupiny paraplegikti patii vSichni hraci, ktefi maji oboustranné uplné ochrnuti
dolnich koncetin, také sportovci s amputacemi, mezi které se fadi sportovci s leh¢im
postizenim, jako je napiiklad: omezeni pohybu koncetin, postizeni kloubi, srde¢ni

eventudlné plicni nedostate¢nost. (Dad’ova, 2008)

Jedna se o télesné postiZeni, které vznika nasledkem preruseni michy. Nejcastejsi
pfi¢inou postizeni byva vétSinou Uraz. Sportovci s postizenim dolnich koncetin maji
mnohem vétsi zakladnu hradt a vétsi zajem vefejnosti i médii. (Cichon, 1999)

V dané skupiné tedy nalezneme hrace, ktefi maji poruSenou funkci dolnich
koncetin — vozickare, dale pak do této tiidy fadime vSechny amputare, spastiky a dalsi
sportovce s lehé¢im postizenim (omezeni 1 poskozeni kloubniho rozsahu — abnormalita

ky¢li, artroza; riizné druhy nemoci — plicni, srde¢ni, atd.).
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7.4 Kvadruplegici a skupina QUAD

Kategorie kvadruplegikii (QUAD TENNIS) byla oficialn¢ zalozena ITF v roce
1997. Podle pravidel je kvadruplegik hrac¢, ktery mé postizené tfi a vice koncetin. Jinak

jsou pravidla az na par vyjimek stejna jako u paraplegiki.

Mezi kvadruplegiky patii hraci, ktefi maji postizené jak horni, tak i dolni
koncCetiny. Stejné jako paraplegici maji svoje vlastni turnaje a zebticky fizené svazem.
Kwvili snizeni hybnosti mé vSak skupina kvadruplegikii urc¢ité vyjimky v pravidlech tenisu
na voziku. U kvadruplegikii s postizenim hornich koncetin je nedilnou soucasti pii hie
spravné zafixovani tenisové rakety k ruce sportovce. Déle je zde rozdilny zptsob zahajeni

tenisového utkani, podava se pouze spodem. (Cichon, 1999)

K Gcasti na turnajich je dulezité ziskat licenci QUAD, kterou lze ziskat ptes
klasifikatora Mezinarodni tenisové federace ITF. Hra¢ s touto licenci se nesmi ucastnit
turnajli stanovenych pro paraplegiky. Zastoupeni kvadruplegikli na soutéZich je
v soucasné dobé mnohem mensi nez u paraplegikii. Na turnajich se ¢asto potkavaji jedni
a ti sami hraci. Proto néktefi hraci, kteti maji sice pravo hrat s licenci QUAD, nezaZadaji

o licenci a prihlasuji se do sout¢zi s paraplegiky. (Dad’ ova, 2008)

Zakladni identifikatory pro hrace, kteti ziskaji oznaceni QUAD a vykazuji jedno

z nasledujicich ¢tyf omezeni pohybu hornich koncetin ¢i trupu:

e SniZena motorickd funkce pro provedeni podani nad hlavou

e SniZzena motorickd funkce pro provedeni tderu jako jsou forehand nebo
backhand

e SniZena motoricka funkce pro manévrovani s manualnim invalidnim vozikem
(je moznost pouzit elektricky invalidni vozik)

e Neschopnost uchopit a drzet raketu, ktera si vyzaduje jinych pomticek pro

uchopeni rakety potiebné ke hte.

(www.itftennis.com, 2020b)
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Pohyb na voziku a po kurtu je tedy vice limitovan jejich moZznostmi, nez v
predeslé skupiné OPEN. Na zékladé snizené motorické funkce je kvadruplegickym

hractim povoleno pouzivani elektrického voziku a to za pfedem danych podminek ITF.
Dalsi vyjimkou byvd podéani. Existuje vice variant tenisového podani u

handicapovanych hraci — horni podani, podani spodem (forehandem) ¢i s pomoci

asistenta (nadhoz mic¢ku apod.). Hraci si mohou mic¢ek nadhodit pomoci jednoho dotyku

¢1 s pomoci asistenta. Po celou dobu hry musi hra¢ pouzivat jen jednu z metod nadhozu.

7.5 Kategorizace hraci podle ITF

Ve vozickarském tenise nalezneme dalsi rozd€leni hract na voziku jednak podle

veku, jednak podle zdravotniho hlediska.
Soutéze v tenise na voziku jsou dale rozdélovany do kategorii:

e Paraplegici (OPEN): muzi a zeny dvouhra (singl), muzi a zeny Ctythra
(double), juniofi

e Kvadruplegici (QUAD): muzi i Zeny dvouhra (singl), muzi a Zeny Ctyihra
(double), juniofi

(www.itftennis.com, 2020b)
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8 Zakladni tenisové udery

Zakladni tenisové udery se u télesné handicapovanych tenistt lisi, a to zejména u
podani, kterym se zahajuje hra na tenisovém dvorci. Hlavnim diivodem je tenisovy vozik,
ktery zna¢né€ ovliviiuje rychly pohyb hrace pii utkani. Technika forhendu se u tenisti na
voziku od t€lesné zdravych hraci lisi pouze minimalné a fadi se mezi nejcastéji pouzivané
udery. Bekhend je povazovan za jeden z nejtézsich tidert z diivodu tzv. ,,push drzeni. U

hract na voziku se nepouziva bekhend obourug, ale jednorué. (Scholl, 2002)

V této kapitole popisi zakladni tenisové udery a jejich spravnou techniku u osob

se specialnimi potfebami.

8.1 Podani

Podéni je jednim z nejdilezitéjSich udert v tenisu, hra¢ se snazi co nejrazantnéji
a nejucinngji zasahnout micek pozadovanym smérem tak, aby prekvapil soupete.

U télesn¢ postizenych tenistl neni vitézstvi pfi vlastnim podani jednoznacnym
cilem. Servis pro tenisty na voziku neni tak efektivnim tiderem jako u nehendikepovanych
sportovcll a fadi se mezi nejsloZzitéjsi tdery. Hlavnim cilem pfi hie je tedy spiSe vyhrany
gem pii soupefové podani a drzeni pfijmu. Podani je tedy v jistém méfitku u télesné
postizenych tenisti nevyhodou. Hlavnim divodem je naroc¢nost stability a rychlého
uvedeni voziku do pohybu po provedeném podani. Hraci, kteti podavaji ze zakladni ¢ary,
se po odehraném servisu posouvaji smérem do kurtu, a to miize vést k dalsi vyhodé
piijimajiciho hrace. Proto v dneSni dobé vétSina hrach stoji metr az metr a ptil za zékladni
¢arou, aby po odehraném servisu méli vice Casu a byli 1épe ptipraveni na ptijem soupete.
U tenistl na vozicku je rozsah podani znacn€ omezen, protoze pfi podani nejsou tak
vysoko jako béZni tenisté, pfesto je rychlost podani relativné vysoka. Mezi dalsi pficinu,
pro¢ neni podani v tenise osob se specialnimi potiebami vyhodou, je, Ze hra¢ nemize
pouzit nohy, a tak veskera sila vychézi z horni poloviny téla tedy hornich koncetin a trupu.
Svih paze je kratii z diivodu nizkého postaveni hrade na voziku, a proto neni sila ideru
tolik efektivni. Servis tedy u hraci neni tolik o sile jako o taktice, kterou podévajici

vymysli béhem zapasu. Milize obménovat rizné rotace servisu a jeho umisténi. Drzeni
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rakety pfi podédni je mirn€ bekhendové, stiedové neboli ,,push® drzeni. Hra¢ si miize sém
zvolit drzeni, které mu nejvice vyhovuje k danému postizeni. Extrémné forhendové
drzeni se nedoporucuje, presto je vybér drzeni tenisové rakety pii podani Cisté

individualni zalezitosti. (Cichofl, 1999; Sukova, 2009)

Druhy podani by se mély v dnesni dobé¢ ptizpusobit spise taktickym zasaddm, a
proto je dualezité kombinovat riizné druhy podani podle typu soupete, druhu dvorce a

dalsich okolnosti, které s tenisem zce souvisi.

Hraci vyuzivaji Ctyt typt podani, jedna se o podani:

e Piimé, které je charakteristické pfimym nadhozem nad hlavu, micek je
zasazen bez rotace.

¢ S horni rotaci- nadhoz sméfuje mirné za hlavu a pomoci zapésti se hra¢ snazi
mirné pokré¢enou pazi micek roztocit zdola nahoru.

e S bocni rotaci- hra¢ nadhazuje mic¢ nad rameno dominantni paze, mi¢ ziskava
rotaci kolem své osy zleva doprava.

e S kombinovanou rotaci- mi¢ je nadhozen stejn¢ jako u bocni rotace a zasazen
v levé spodni poloving, kde je pomoci zapésti roztacen zleva doprava a zdola
nahoru.

e Podani s rotaci se vyuziva ptfednostné u druhého podani kviili vyssi kontrole
piesnosti neZ u podani ptimého. Odskok je vyssi a pro soupete je t&zké servis
zpracovat.

(Cichoti, 1999)

Postup p¥i podani:

Podéani se da rozdé€lit na ne€kolik fazi, kde jsou zapojené obé paZze. Pohyb je
pomérné jednoduchy a podobny pohybu napt. pii hodu mickem. Jedna paze jde s mickem
do vzpazeni (nadhoz). Druha paze provadi Svih smérem za hlavu, nasleduje pohyb nahoru
(tzv. smycka). Nadhazovany mi€ je uvolnén témét ve vzpazZeni a nadhozen svisle vzhiru
do dostatecné vysky- vySe nez hra¢ dosédhne pii vzpazeni raketou. Nadhoz je jedna z
nejtézSich ¢asti servisu. Jeho presnost je velmi dillezitd. Pokud se nadhoz nepovede podle
predstavy hrace, je lepSi variantou jej opakovat. Tato moznost byva €asto vyuzivana u

zacinajicich hendikepovanych hracu.
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Pii smycce je loket pfiblizn€ v urovni ramene. Pfi této fazi hra¢ zaklani trup a
horni polovina téla se pfetaci. Vaha je pfenesena do mirného zaklonu. Raketa je vedena
smérem nahou a vaha téla se postupné prenasi smérem dopiedu. Z nejhlubSiho bodu
smycky startuje uderova faze. Ruka jde prudce nahoru, paze se napind a zapésti je
oteviené. Uderova plocha rakety ma maximalni rychlost a sméfuje ve sméru tideru. Po
zasahu mice se podavajici ruku ohyba smérem doptfedu a pokracuje volné dolit kolem
boku a voziku. Pfi podani je také velmi diilezita pozice voziku, kde miize podévajici
ovlivnit nasledujici smér podani. Pokud hrac, ktery podava, je s vozikem v zakladnim
postavenim 45 stupiii, mize se snadnéji pohybovat libovolnym smérem po podéni.

(Sukova, 2009)

Pribéh podani 1ze rozlozit do n€kolika fazi:

1. Naprah s nadhozem
2. Uderova faze se zasahem mice

3. ProtaZeni a dokonéeni uderu

Podani je jedinym tiderem, kdy si nadhazuje hra¢ mic sam, a proto spravny nadhoz

muze dovést uder ptimo k dokonalosti. (Linhartova, 2009)

U kvadruplegikt se nadhoz nedé provést. Hru je mozné zahajit dvéma zpusoby.
Hra¢ hazi mi¢ na zem a odehrava jej po jeho odrazu do pole soupete. Druhou variantou
je spoluprace s asistentem. (Scholl, 2002). Jistota podani mize rozhodujicim zpisobem
ovliviiovat vysledek zéapasu, a proto je extrémné dulezité vénovat mu velky prostor v
tréninku. Jisty servis a jeho pfesné umisténi je zakladem tspéchu kazdého hrace. Naopak
nejhor$im moZznym zplisobem, jak ztratit bod, je dvojchyba. V tréninku by se hraci méli
soustiedit také na umisténi podani, které ovlivituje dalsi pribeh hry. Volime tfi zakladni
mista, kam poddni sméfovat: do stiedu, na ptijemce ¢i do Sitky. Timto umisténim si

pripravujeme prostor pro piedpoklad nasledujici hry.

v vwr

ném muze vznikat celd fada chyb.
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Mezi ty nejcastéjsi patfi:
1. Spatny nadhoz

2. Nespravna poloha voziku

3. Spatné naklopeni rakety v uderové fazi

(Koromhazové a Linhartova, 2008)

Obr. €. 6 Podani

Zdroj: https://www.paralympic.org

Podle toho, jaky druh podani byl zvolen a kam bylo podani umisténo, mizeme
ocekavat soupeftiv prijem a jeho umisténi v tenisovém dvorci. U tenistl na voziku se
casto muzeme setkat s podanim s kombinovanou rotaci. Mi¢ leti vysoko nad siti a po
odskoku meéni smér letu mic¢e. Podani s rotaci je vétsi jistotou. Pro vyssi razanci podani
je mozno docilit posilovanim bfi$nich svalli, rychlosti pazi a ichopem rakety ¢i stabilngjsi

pozici pti uderu. (Sukova, 2009)
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8.2 Prijem (return)

Pfijem je v tenise télesn¢ postizenych vétsi zbrani nez podani. Udrzeni pfijmu je
nezbytnym cilem pro vyhrany zépas. Pfedpokladem dobrého pfijmu je rychla reakce a
uvedeni voziku do pohybu. Hra¢ je ptipraven ve stiedu Ctverce, do kterého smétuje
podéani. Z tohoto mista se pfijimajici pohybuje smérem k mici. Podani byva obvykle
rychlym uderem, a proto pfijimajici hra¢ muze této rychlosti vyuzit k rychlému vraceni

mie. (Cichoti, 1999)
Rozlisujeme dvé zékladni techniky piijmu:

1. staticky pfijem

2. 1utocny piijem

Staticky prijem je charakteristicky postavenim pfijimajiciho vzadu a z této pozice
vychazi nasledny pohyb vied. Je pomalejsi a méné riskantni, ale davéa podavajicimu vice
¢asu na to, aby se dostal do hry. Pfi statickém pfijmu je mi¢ vétSinou vracen az po druhém
dopadu. (Cichoti, 1999)

Utoény piijem pouZivaji spise pokro¢ili hragi. Pi{jem zagina v momenté nadhozu
podavajiciho hrace, ptijemce odhaduje, kam bude micek servisu umistén, a podle toho
otaci vozik timto smérem a provadi piijem. Pfijjemce hraje uto¢ny return na jeden odraz.

Podle zvolené strategie rozlidujeme ptijem defenzivni a ofenzivni. (Cichon, 1999)
U pfiymu je duleZita strategie, kterou se rozhodujeme dale pokracovat ve hre.
Zakladem je:

1. podani vratit, mi¢ podrzet ve hie a ¢ekat na soupefovu chybu
2. zautocCit, vytvoftit tlak a zvysit pravdépodobnost chyby soupeie

3. ziskat bod vitéznym piijmem

(Cichoti, 1999)
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8.3 Forhend

Tenisovy forhend je zakladni a nejvice pouzivanym tuderem v tenise. Forhend
télesné postizenych jedinct a zdravych hraci je témeét shodny. Pravak odehrdva mic na
pravé poloving téla a levak na levé poloviné téla. Forhend je veden zespoda nahoru, ¢imz
dochazi k rotacim mice. Po odehrani pokracuje paze ve sméru pohybu az do protazeni
pohybu bez preruSeni. Stejné¢ jako u ostatnich tdert je dilezita plynulost pohybu a

celkova koordinace. (Sukova, 2009)

Pro forhend se doporucuje klasické forhendové drzeni rakety, které se také nazyva
vychodnim drzenim. Mi¢ zasahujeme nize a dale od téla. Tento uder se doporucuje pro
pfimé udery a dery s mirnou horni rotaci. Dalsi variantou drZeni je zapadni drZeni, kdy
je mi¢ odehran ve vysi ramen s vyS$si rotaci. Pro vozickafe je zapadni drzeni velmi
naro¢né. Doporucuje se hractim, kteti maji problém pfi odehrani nizkych mict. Velmi
oblibené a Casto pouzivané je polozépadni drZeni, které se hraje z oteviené¢ho postaveni a

umoznuje horni rotaci (topspin). (Sukova, 2009)

Forehand je jednim ze zakladnich uderd, ktery se hraje po dopadu mice na pravé
stran¢ téla (u levorukych hraci na levé strané téla). Forehand tenistdi na voziku je az na
malé odchylky totozny s forehandem zdravych hra¢t. Uder je veden zespoda nahoru,
k zasahu dochazi pted koleny vozickare (té€lem), se soucasnou rotaci ideru a kone€nym
protaZzenim pohybu paZe. Rotace dolni koncetiny a boku je dosaZena pomoci paze bez
rakety, kterou hraci zatdhnou za obru¢ kola smérem dozadu béhem tderové faze (Lange,

2000).

Béhem uderu hracova nehrajici paze ziistdva na obruci kola voziku a poskytuje
potiebou rotaci 1 udrZzeni rovnovéhy a stability voziku. Silu hraci ziskavaji predevSim

z rotace voziku, Svihem paze a protazenim uderu (Sukova, 2009).
Cely proces se da rozloZit do Ctyt zdkladnich fazi:

1. Ptiprava k tderu a naptah

2. Uderova faze a zasah mice

3. ProtaZeni uderu a dokonceni uderu
4

Névrat do zdkladniho postaveni

(Sukova, 2009)
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Postup pri forhendu:

Dutlezity je v€asny naptah, ktery probihd jiz pfed dopadem micku. Optimalni je
udrzet oteviené postaveni v thlu 45 stupiii se siti. Toto postaveni doda forhendu vice sily
a hra¢ udrzi lepsi stabilitu. Béhem uderu by druha ruka méla zlstat na obruci voziku, coz
napomuze hraci udrzet rovnovahu a kontrolu nad vozikem. Bod uderu se nachazi pred
vozikem, jehoz silu ovlivni hrag rychlosti §vihu. Uder plynule pokraduje ve sméru pohybu
a kon¢i nad protilehlym ramenem (Scholl 2008). Pro vétSinu hract byva forhend utocnym
uderem a uderem, ktery rozhoduje utkéni. Forhend mtze mit celou fadu rotaci s riznou

intenzitou sily. Nejlepsi hraci casto pouzivaji zapadni forhend.

Nejcastéjsi chyby pii forhendovém tderu:

1. pozdni a piili§ vysoky néptah

2. nevhodny bod zasahu- zasah mice v zaklonu nebo pfilis pred télem

(Koromhazové a Linhartova, 2008)

Obr. ¢. 7 Forhendovy uder s polozapadnim drzenim

Zdroj: https://www.paralympic.org
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Obr. ¢. 8 Forhendovy uder s vychodnim drzenim

Zdroj: https://www.activityalliance.org.uk

8.4 Bekhend

Bekhend se fadi mezi nejtézsi tdery u tenisu vozickait, divodem je pouzivani
,,push drzeni“ pii kterém se odehrava mi¢ forhendovou stranou vypletu. Svih je proveden
opacné, nez je tomu pii bézném bekhendu, tedy ze shora dolti. Bekhend s ,,push drzenim
je klicovym uderem pro tenis na voziku. Vznikl ve spolupraci zdvodnich hraci a trenéri.
Tento uder umozinuje hra¢i vypofadat se s obtiznymi hernimi situacemi napi. vysoky

odskok micku. Vozickati pouzivaji pouze jednorucni bekhend. (Scholl, 2002)

Pro hrace na voziku je backhand obtizny z nékolika divodi. Prvnim z nich je
nutnost zmény drzeni, které musi ¢asto nastat bez pomoci druhé paze, protoze ta spociva
na obruci voziku. Zarovei nacasovani a nastaveni k mici musi byt velmi pfesné. ,,Push*
drZeni je tak pro vétSinu hract Casto vyuzivané drZeni pro backhand. Pfi backhandovém
uderu se €asto vyuziva obratu provedenym pifehmatem nehrajici volné ruky, kdy nehrajici
paze spocine na obruci na stran¢ hrajici paze. Hrac tak docili vnitiniho otoceni z uzaviené

pozice. (Sukova, 2009)
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V soucasnosti pouzivaji hraci tfi typy drzeni pii bekhendovém tderu:

1. Vychodni- fadi se mezi nejjednodussi drzeni a je velmi oblibené u
zaCateCnikl. Zapésti je v pevné pozici. V okamziku zasahu je plocha rakety
vedena vertikaln¢.

2. Extrémni bekhendové drzeni- Je vyuzivano zejména pokrocilymi tenisty. Mi¢
je zasazen ve vysSi poloze jesté pred kulminaci. Zapésti se nachazi za
drzadlem rakety.

3. ,,Push drzeni“- Hraje se forhendovou stranou vypletu, hra¢ neprehmatéava, a
tim Setii Cas na uderu

(Sukova, 2009)

Pohyb rakety pti bekhendu se d4 rozfazovat do tii fazi, pohyb vSak musi byt opét
plynuly a nepferuseny.

Féze pohybu:

1. Piiprava k uderu a naprah
2. Uderova faze a zasah mice

3. Dokonceni a protazeni uderu

(Sukova, 2009)

Hrac¢i na voziku Casto vyuzivaji bekhendovy ¢op. Jedna se o jednoru¢ni uder se

silnou spodni rotaci. Mnohdy se hraje ze zakladni Cary nebo ze sttedniho pole

Pribéh ¢opovaného bekhendu:

V ptipravné fazi je vozik ve 45 stupfiovém postaveni, télo rotuje ve sméru mice.
Naptrah se mirné zpomali a trup se posouva smérem doptedu. Uder probiha pied dolnimi
koncetinami hrace. Pohyb rakety je veden ze shora dolii. Volna ruka se drzi kola voziku

pro lepsi udrzeni stability. (Sukova, 2009)

53



Mezi nejcastéjsi chyby pii bekhendu Ize povazovat:

1. Pozdni naptah
2. Zaklon hrace na voziku

3. PiiliS oteviena ¢i zaviena hlava rakety

(Koromhazova a Linhartova, 2008)

Z téchto chyb plynou mnohé neptesnosti, které vétSinou konci ztratou bodu.

Obr. ¢. 9 Bekhend s ,,push drzenim* hrany forhendovou stranou vypletu

Zdroj: https://www.paralympic.org
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Obr. & 10 Copovany bekhend

Zdroj: https://www.paralympic.org

8.5 Volej

Dal$im zakladnim uderem je volej. MicC se odehrava pted dopadem micku na zem
tzv. ,,z voleje. Hlava tenisové rakety je v misté, kde oCekdvame stfet s mickem. Pti
pomalej$im a vyS$im micku od soupete je naptah delsi, naopak pfi rychlém micku je
naptah krat§i. Voleje jsou cetné vyuzivané pii Ctyrhrach u hrace, ktery zaujimé predni
pozici na siti. Tento uder hru zrychluje a je zde dulezita nejen razance, ale hlavné umisténi

micku mimo dosah protihrace. (Sukova, 2009)

Voleje se hraji jest¢ predtim, nez se mic dotkne sité. Slouzi piedev§im
k ptekvapeni soupete a zrychleni hry. Hraci na voziku voleje Castéji pozivaji ve Ctythie,
ve dvouhfe nejsou dominantnimi udery, z divodu pomalého piechodu na sit’. Volej mize

byt forehandovy nebo Backhandovy (Scholl, 2002).
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sit’.
Féze pohybu:

1. Pfiprava k tderu a naptrah
2. Uderova faze a zasah mice

3. Dokonceni a protazeni tideru

(Sukova, 2009)

Prubéh voleje:

Pfi naprahu stavime uderovou plochu rakety smérem nahoru a dozadu nad
predpokladany bod stfetu s mickem. Zapésti musi byt zpevnéné. Pti tderu smétuje raketa
proti micku smérem dol a dopfedu. Hlava rakety je oteviena a musi byt vySe neZzli

zéapesti. Dokonceni a protazeni tideru je kratsi nez u bekhendu a forhendu. (Sukova, 2009)

Obr. €. 11 Volej

Zdroj: https://www.paralympic.org
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9 Soutéze v tenise na voziku

Tenis na voziku je velmi naro¢ny, a to jak po technické, taktické, tak i
psychologické strance. Kvalita soutézi roste a stdva se atraktivnéjs$i pro sportovce i
divaky. Stejn¢ jako v klasickém tenise i tenis na voziku probihd po celém svéte pod
dohledem ITF v systému turnaji Wheelchair tennis tour, pod kterou spada ptiblizné 160
turnaji rocné€. Na zéklade vysledki na téchto turnajich jsou vytvareny svétové zebiicky
pro muze i zeny, ktefi jsou vzdy hodnoceni elektronickym systémem v 52 tydennich
periodach. Body jsou ptidélovany podle klasifikace daného turnaje, pokud se hraci podari

porazit soupeie z vysSich pater Zebficku, miize ziskat bonusové body navic. VSechny

zebticky je mozné sledovat na webu ITF. (Cichon, 1999)

9.1 Mezinarodni turnaje tenisova Tour vozickara

e Super series — odpovidaji turnajim Grand Slam

e ITF 1-3 a ITF Futures - odpovidajici ATP-Tour, zde byva

e Kazdoro¢ni specialni turnaj druzstev (World Team Cup)

e Masters - turnaj osmi nejlepSich hract a hracek Single Masters a turnaj

osmi nejlepSich part muza a zen Doubles masters

Kazdy turnaj se dle vykonnosti hracti déli na n€kolik divizi: Main Draw, Second

Draw a divize B. V nejvyssi divizi, Main draw, maji pravo startovat muzi do 125.
mista a Zeny do 50. mista na zebticku IWTA. Divize Second Draw je urCena pro hrace a
hréacky, ktefi jsou registrovani na svétovém Zebticku. Divize B je oteviena v§em ostatnim,
véetné zacinajicich hract. Ve vSech divizich se hraje nejen hlavni soutéz, ale také tzv.
soutéz utéchy Consolation, které se ucastni vSichni poraZzeni z prvniho kola.

(www.cwta.cz, 2021c)

Masters (turnaj osmi nejlepSich hracii a hracek)- Singelsmasters , Doublesmasters.
Mezinarodni turnaje se déli na hlavni divizi Main Draw a druhou divizi Second Draw.

Kvadruplegici maji svoji soutéz, kterd se nazyvda QUAD. Ve vSech divizich se hraje
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hlavni soutéz. Ti, co jsou vyfazeni v prvnim kole, dostavaji ptileZitost hrat tzv. Soutéze

utéchy, nazyvajici se Consolation.

9.2 Mistrovstvi svéta druzstev — World team cup

Jedna se o obdobu Davisova poharu (muzi) ¢i Fed Cupu (zeny). Od roku 2004
byla muzska kategorie rozd€lena. Ve svétové skupiné (WG1) hraje 16 nejlepsSich stata
svéta (podle umisténi v pfedchozim roce). Ve svétové skupiné 2 (WG2) hraje dalsi 16
statli svéta. Nejlepsi umisténi ¢eského tymu jsme zaznamenali v roce 2003 v polskych

Sopotech, kde jsme ziskali 4. misto ve sloZeni Brychta, Stefant a Poticek. (Paces, 2013)

V poslednich letech je tendenci pozménovat ndzvy turnaji ve prospéch —
generalnich sponzoru. Z téchto hlavnich divodi dochézi k pozménovani nazvu turnaju,
jakozto: The BNP Paribas World Team Cup je oficialni turnajova udalost, kterd spada
pod ITF. Odehrava se jednou ro¢né a dalsi podminkou je, Ze pokazdé se hraje v jiné zemi.
Je pofaddna pro muze, Zeny, skupinu quads a juniory. Zemé, kterd potfada tento turnaj,

musi byt ¢lenem ITF. (www.itftennis.com, 2020c¢)

9.3 Paralympijské hry

Kazdeé ctyfi roky po olympijskych hrach se konaji paralympijské hry tizené
Mezinarodnim paralympijskym vyborem. Tenis na voziku se na téchto hrach poprvé
objevil v roce 1988 v Soulu, a to pouze exhibi¢né. Od roku 1992 je plné zatazen mezi
paralympijské sporty. Turnaje se ucastni vzdy 48 muzl a 24 zen. Nejlepsiho vysledku na
paralympijskych hrach dosahl Miroslav Brychta, ktery se probojoval mezi nejlepSich 16

hraca svéta. (Paces, 2013)

9.4 Mezinarodni turnaje na naSem uzemi

Na nasem uzemi CTSV kazdy rok organizuje tii mezinarodni turnaje v Prost&jové,
B¢ a v Praze (halovy turnaj). KMP CONSULT Czech Open s dotaci 12000 Euro je

mezinarodni antukovy turnaj, ktery svoji historii odstartoval roku 1995 v Brné&. Jeho
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uroven postupné rostla tak, ze mu byla pravidelné zvySovana jeho kategorie na sou¢asnou
nejvyssi ITF1. Od roku 1999 byl turnaj premistén do Prostéjova, coz vyvolalo stoupajici
naroky na uroven tenisového aredlu i doprovodnych sluzeb. Prostéjovsky klub je
navstévovan tenisovymi hrac¢i dodnes. Prague Cup Czech Indoor turnaj, ktery je dotovan
6000 Euro je jediny halovy turnaj mezindrodni irovné u nés a pravidelné ho porada areal
Club Hotel Praha v Prihonicich. Historie tohoto turnaje saha do roku 1997 a od té doby
se zde predstavi zhruba 85 hract tenistii rocné. Kategorie tohoto turnaje je zatim na trovni
ITF3. SSZ Cup — mezinarodni mistrovstvi CR s dotaci 1000 Euro navazuje na piedchozi
ro¢niky, kdy byl organizovan pouze jako mistrovsky vrchol doméci soutézni sezony. Vse
zacalo roku 1996 v Neratovicich. Od roku 1999 je kazdoro¢n¢ organizovéan v tenisovém
arealu TC Classic v Brn¢. Turnaj ma kategorii ITF Futures a je organizovan vzdy v srpnu.

(www.cwta.cz, 2021a)

9.5 Mistrovstvi Ceské Republiky - CTSV Tour

Doméci turnajovy okruh ma za sebou uz dlouholetou tradici a historii. Kazdym
rokem se pocet turnajl pro ¢eské tenisty meéni a zvysuje se jejich uroven. Od roku 2003
se CTSV Tour hraje jako turnajovy okruh Mistrovstvi CR, ktery probiha po celou sezénu
a do konecného vysledku se zapocitavaji body ziskané ve dvouhfe i Ctyrhie z celé Tour.
Zavéreéné vyhlasovani vysledkd se uskutedni bdhem mezinarodniho mistrovstvi CR v
Brné. V soucasné dobé jsou do CTVS Tour zatazeny Hamr Open v Praze, Karvina Open,

Brno Open, Praha Open a dalsi. (www.cwta.cz 2021a)

Kazdoro&né se podet turnajii méni a zvysuje se jejich uroveit. Do CTSV Tour jsou
také zafazeny turnaje do BOWE SYSTEC Tour, v nichZ ziskavaji tenisté body do
celkového souétu. O titul Mistra Ceské republiky hraji Gesti hradi jiz fadu let spolednd se
slovenskymi tenisty. Na konci sezony jsou vyhlaseni vitézové Sesko-slovenské BOWE
SYSTEC Tour a zvlast Mistéi Ceské republiky. V dobé roku 2006 jsou do BOWE
SYSTEC Tour zatazeny halové turnaje Hamr Open v Praze a Karvina Open. Antukovymi
turnaji jsou Brno Open, Praha Open, Hostynsky pohdr v Bystfici pod Hostynem a
Radnicky pohar v Radnicich u Plzné. (Cisat, 2006g)
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V soucasnosti mé cesky tenisovy svaz vozickari zhruba 50 ¢lent a jeho aktivni
hraci pasobi v Centrech tenisu na voziku, které jsou v Brné, Praze a Karviné. Posledni
roc¢niky probihaji pod zastitou spolecnosti tzv. HVSM Plasma, podle které se jmenuje
celd tour. Turnaje byvaji pravideln¢ v Praze na Hamru, Karviné, Brn¢, Bystfici pod

Hostynem, Radnicich u Plzn¢ a Bratislavé. (www.cwta.cz 2021a)
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10 Diskuze

Téma bakalarské prace - Tenis osob se specialnimi potiebami - jsem si vybrala
tenisty vozickari. Obdivuji jejich bojovnost, s jakou se dokazi postavit svému osudu. Jsou
pro me velkou inspiraci. Prace mi pfinesla celou fadu cennych zkuSenosti a ptekvapivych
poznani. Co jsem vSak nenalezla v odborné literatute, je popis problematiky dostupnosti
tenisu pro vozickare. Ve své praxi pfi nadvstévach sportovnich aredlli jsem zaznamenala,
Ze se tenisté na voziku potykaji predevsim s finan¢ni naro¢nosti této sportovni discipliny
a s dalSimi cetnymi néstrahami. Krom¢ zna¢né hodnoty specidlnich vozik, kterou musi
sportovci zaplatit, se jedna rovnéz o nutnost bezbariérového ptistupu na sportoviste, ktery
neni vzdy samoziejmosti. Mnoho sportovnich areali predevsim z téch diive zbudovanych
viibec neni pro tyto jedince vhodnych. Nejsou zde upravené pristupové trasy a naptiklad
Satny jsou mnohdy umistény v suterénnich prostorach, které jsou prakticky nepfistupné
pro jedince na voziku. Ten samy problém se objevuje 1 v ptipadé€ toalet, které byvaji pro

zdravé jedince snadno dostupné, ale pro vozickare jsou prakticky nedostupné.

Vzhledem k pravidlim se tenis na voziku pfili§ nelisi od normalniho tenisu,
jedinym vyznamnym rozdilem je povoleny dvojdopad pfed uderem. Eventualné maji
osoby se specialnimi potfebami umoznéno servirovat z krat$i vzdalenosti ¢i vyuzit
asistenta. Problematicka je vSak klasifikace postiZeni, ktera se stale vyviji, nicméné ma k
dokonalosti velmi daleko. Tohoto faktu zneuzivaji pfedevsim ti jedinci, ktefi se ti€astni
soutéZi na mezinarodni Urovni, kterd se v posledni dob& stava centrem celosvétové
pozornosti. Sport osob se specidlnimi potfebami sice stdle nedosahuje stejné divacké
pozornosti jako sport zdravych jedinci, ale z hlediska komeréniho vyuziti je velmi
atraktivni. Pfikladem mohou byt Paralympijské hry, které si ziskaly velkou pozornost
vetejnosti a pfitdhly zajem cetnych sponzort.

Pojem osoby se specidlnimi potfebami v soucasné dobé nahradil diive pouzivany
pojem handicapovani sportovci. Osoby se specidlnimi potiebami pokryva vSechny
handicapy a Iépe vyhovuje soucasnym jazykovym trendim.

Sport osob se specialnimi potfebami piestoze nabyva na vyznamu v celosvétovém

méfitku, neni dosud dobfe zpracovan v odborné literatuie. V préci jsem proto Cerpala

pfevazné v internetovych zdroji, které vSak nemusely byt vzdy aktualni, vzhledem
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k dynamickému vyvoji tohoto sportovniho odvétvi. Touto praci bych proto rada
poukazala na dramaticky nedostatek odborné literatury a mnohdy neaktualni dostupné

informace, které mohou vézt k moznym desinterpretacim.
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11 Zavér

Zavérem této bakalarské prace je tieba zdlraznit potiebu popularizace sportu osob
se specialnimi potfebami jako jednoho z prostiedkll udrzeni samostatnosti a cesté k
plnohodnotnému Zzivotu téchto jedincii. To, co bylo dfive nemyslitelné, se v dnesni dobé
¢astecné 1 diky sportu napliuje. Lidé se speciadlnimi potiebami nejsou jiz na periferii, na
pokraji spolecenského zajmu, ale jsou plnohodnotnymi cleny spole¢nosti. Praveé
prostiednictvim sportu mohou napliiovat své cile a zafadit se do spole¢nosti. Nicméné
cesta k Uplnému odstranéni prekazek kladenych témto sportovciim je jesté dlouha.
Problémem jsou stale se vyvijejici pravidla a pfedev§im zafazeni do kategorii, které by
umoznilo férovéjsi soutézeni. Specialné v tenise jsou tato dé€leni stale ve vyvoji a pravidla
je proto teba stale aktualizovat, aby byly soutéze spravedlivejsi. V soucasné dobé, kdy
si mezinarodni soutéze sportovcll se specidlnimi potfebami vydobyly své misto v centru
divackého zdjmu, stdva se tato problematika jeSté ozehavéjsi. Nemalé financni zisky
plynouci z Gspésného reprezentovani mohou nahravat jednotlivcim, ktefi se nestiti sva
postizeni dramatizovat ¢i pfimo tzv. filmovat tak, aby se dostali na tikor druhych na

vyznamné turnaje ¢i paralympijské hry.

Krom¢ vySe uminénych problému je tfeba jmenovat rovnéz finanéni naroky
kladené na amatérské sportovce. Specidlné¢ finan¢ni naroky kladené na tenisty se
specidlnimi pottebami jsou vyznamnym limitem, ktery je tfeba zminit. Tento problém se
tyka predevsim vozic¢kara, protoze zatimco béznému sportovei bez jakéhokoliv omezeni
staci koupit si raketu a par micki, vozickaf potiebuje specidlni vozik, jehoz cena se
pohybuje v fadech statisici. Pravé finan¢ni stranka muize byt pro mnohé zajemce o tento

druh sportu tim, co je odradi.

Je tfeba si uvédomit rovnéz rozdily v technice tderi a samoziejmé& pohybu po
kurtu, které mohou byt v porovnani s tenisem hracti bez omezeni zna¢né. To rovnéz klade
naroky na vzdélani trenéri, kteti se v budoucnu budou tenistiim se specialnimi potiebami
veénovat. Je tieba dotvofit koncepci tak, aby vyhovovala vSem druhlim postizeni. V této
oblasti jsou v soucasné dob¢ jeste Cetné nedostatky a pro nas, kteti se tenisem zabyvame,

to stavi velké vyzvy k piekonani.
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Krom¢ vySe zminénych nedostatkdi, je tfeba rovnéz zminit nedostatecné
zpracovani této tématiky v odborné literatute, které by bylo v budoucnu tfeba napravit

cilevédomym vyzkumem v této dynamicky se rozvijejici sportovni oblasti.
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