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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalaiska prace je zaméfena na trénovani pamétovych strategii u pacientll po
ziskaném poskozeni mozku. Nasledky ziskaného mozku maji vliv na vSechny slozky téla.
V kognitivni oblasti se jsou Casté poruchy paméti, které se vyznamné ovliviiyji kvalitu Zivota
cloveka. Osvojeni si nékterych pamét'ovych strategii mize osobdm s poruchami paméti pomoct
Zit sobéstacny a nezavisly zivot.

Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se zaméfuje na
ziskana poSkozeni mozku, pamét’ a na pamét'ové strategie. Cilem této bakalarské prace je zjistit
nejcastéji vyuzivané pamét'ové strategie u vybranych pacientl a popsat trénovani v ergoterapii.
Pracovni hypotézou je, Ze u pacientli nastane mirné zlepSeni ve vyuzivani vnéjsich pamétovych
strategii ve strukturovaném prostfedi. VedlejSim cilem prace je jednosmérny pieklad
Multifaktoridlniho pamétového dotazniku (MMQ) do ceského jazyka. Praktickd cast je
zpracovana formou dvou terapeutickych kazuistik, ve kterych je popisovana anamnéza,
vysledky vysetfeni, pribéh terapii a vystupni vySetfeni s doporucenim dalSiho tréninku.
Frekvence terapii byla stanovena 2x tydné v délce 45 minut po dobu osmi tydnl. Soucasti
terapii byly kazdodenni doméci cvi€eni v délce 45 minut. Terapie se zamétovaly na pamétoveé
strategie, jez pacientky pouZzivaly nebo by chtély pouzivat. U obou pacientek se po absolvovani
vSech terapii zlepSily subjektivni 1 objektivni hodnoty ve vystupnim vySetfeni. Vysledky
vystupnich vySetfeni a zpétnd vazba od pacientek potvrzuji pifinos vnéjSich pamétovych

strategii vybranych u osob po ziskaném poskozeni mozku.
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