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Abstrakt v ¢j

Vychodiska

Problém presmyku z latkové zavislosti na jinou latkovou zavislost je znamy jev. Jakym
zpusobem je o¢ima respondentll vnimam piesmyk z latkové zavislosti na hrani pocitacovych
her? Zkoumani problematiky nahrazovani uzivani drog a proces piesmyku, divody,
mechanismy a okolnosti pfesmyku ze subjektivniho pohledu uzivatelt.

Formulace cili, metodologie, vyzkumny soubor

Byl proveden kvalitativni vyzkum. Rozhovory vedené formou narativni analyzy, doplnéné
o semistrukturovany rozhovor. Vyzkumny soubor se sklddal ze smiSeného vzorku péti
respondentll s pozitivni latkovou zévislosti, jeZ nebyla podminéna aktivnim trvanim, a
soucasn¢ zkuSenosti s hranim pocitaCovych her, jez nemuselo spliiovat kritéria zavislosti.
Otazky smétovaly k pochopeni procesu presmyku z latkové zavislosti na pocitatové hry
pohledem uZivatelil.

Hlavni vysledky

Respondenti nalezli shodné projevy pii hrani pocitacovych her jako pti latkové zavislosti.
Oproti latkové zavislosti pfesmyk na pocitaCové hry vnimali s menSim nadhledem.
Jednotlivé faze pfesmyku se nepodatilo popsat, protoze se jedné o proces postupny, ktery si
respondenti dlouhou dobu ani s pfesmykem nespojovali. Respondenti, ktefi si prosli
jakymkoli zpiisobem 1é¢by udévali malou edukaci o problému piesmyku z latkové zavislosti
na nelatkové procesy, naopak zdtirazinovali velké informace o pfesmyku z latkové zavislosti
na jinou latkovou zavislost. Zdravotni a financni dopady byly pii hrani pocitacovych her
nesrovnatelné mensi nez pfi latkové zavislosti. Hrani pocitacovych her brali veskrze jako
pozitivni moznost, jak omezit rizikové kontakty a zéaroven prostiedek pro snadnéjsi
abstinenci od latkové zavislosti. Pii hrani pocitacovych her vétSina respondentti neméla

potiebu uzivat navykové latky.

Zavér a doporuceni

Hrani pocitaCovych her by se mélo brat jako rizikova oblast k moznému pfesmyku. Pacienti
vnimaji hrani poc¢itacovych her jako pozitivni ¢innost, kterd jim spiSe pomdha, nez ohrozuje.
Jejich okoli je v jejich mysleni podporuje a vzniké dalsi oblast pro mozné rizikové chovani.
Vysledky vyzkumu doporucuji brat v Givahu pii preventivnich a 1écebnych programech se

zavislymi.

Kli¢ova slova: latkova zévislost, hrani her, pfesmyk zavislosti, kvalitativni analyza,

narativni vyzkum, semistrukturovany rozhovor



Abstrakt v aj
Background

The problem of substance addiction replacement to another type of addiction is a well-known
phenomenon. What is the perception of respondents‘ eyes on the shift from substance
addiction to computer gaming? Exploring the issue of substance use substitution and the
process of replacement, the reasons, mechanisms and circumstances of addiction rplacement
from the subjective perspective of users.

Formulation of objectives, methodology, research population

Qualitative research was conducted. Interviews conducted in the form of narrative analysis,
supplemented by semi-structured interview. The research population consisted of a mixed
sample of five respondents with a positive substance dependence that was not of active
duration and a current experience of computer gaming that may not have met the criteria of
dependence. The questions were aimed at understanding the process of addiction
replacement from substance dependence to computer games through the users* perspectives.

The main results

Respondents found the same manifestations in computer gaming as in substance addiction.
Compared to substance addiction, they perceived an addiiction replacement to computer
games with less detachment. It was not possible to describe the replacement phases because
it is a gradual process that the respondents did not associate with the addiction replacement
for a long time. Respondents who had undergone any type of treatment indicated little
education about the problem of substance to non-substance addiction replacement, while
they emphasized a great deal of information about substance to non-substance addiction
replacement. The health and financial impacts were incomparably less with computer
gaming than with substance addiction. They saw computer gaming as a positive way to
reduce risky contacts and as a means to facilitate abstinence from substance dependence.

Most respondents did not feel the need to use substances while playing computer games.
Conclusion and recommendations

Playing computer games should be considered as a risk area for possible addiction
replacement. Patients perceive playing computer games as a positive activity that helps
rather than threatens them. Their environment supports them in their thinking and creates
another area for possible risky behaviour. I recommend that the results of the research be

taken into account in prevention and treatment programs with addicts.



Keywords: substance addiction, gaming, addiction replacement, qualitative analysis,

narrative research, semi-structured interview
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UvVOD

Problém nelatkovych zavislosti se stava stale vice aktualnéjsim problémem. Prudky rozvoj
techniky zptisobil, Ze je soucasti naseho kazdodenniho Zivota. Nejedna se jen o vyplit naseho
volného ¢asu, ale pro mnoho lidi soucast zaméstnani, v ptipadé déti soucast distancni vyuky.
Zavislost na internetu a pocitacovych hrach ale mize v zivoté jedince zpisobit stejny
problém jako latkova zavislost.

Na prvni pohled se muze zdat, ze nelatkové zavislosti nezpusobuji takovou degradaci
organismu jako latkové zavislosti. Pokud se podivame na problém presmyku, v literatute se
muzeme docist o mnoha kazuistikach, kdy uzivatel vzdavajic se jedné latky mél tendence
vytvofit si navyk k jiné. O problému presmyku z latkové zavislosti na nelatkové zavislosti
vSak mnoho materialu neni, proto, 1 vzhledem k stile castéjSimu vyskytu nelatkovych
zavislosti, je zajimavé sledovat tento trend ze subjektivniho pohledu uzivateli navykovych
latek a zachytit jejich zkuSenosti. Jejich subjektivni prozivani mize pomoci najit shodné
pruseciky, z kterych mizeme vyvodit miru rizika pfenosu.

V teoretické ¢asti chci vystihnout zakladni charakteristiku behavioralnich zavislosti, ptiblizit
herni design a shrnout v soucasnosti dostupné poznatky tykajici se této problematiky:.

V praktické casti probéhne pét rozhovorii srespondenty splilujicimi kritéria latkové
zéavislosti a dojde k porovnani jejich subjektivnich prozitkli z hrani pocitacovych her vs
latkové zavislosti a zhodnotim miru zavislostniho chovani smérem k pocitaCovym hram,
pokud byla v minulosti latkova zavislost. Zmapovani, jakym zplisobem respondenti mozny
piresmyk z latkové zavislosti na pocitacové hry vnimaji a do jaké miry ovlivnil jejich dalsi

konzumaci navykovych latek.

Vysledna data jsou vice rozpracovana v diskuzi a zdvéru a mohou poslouzit jak material

k preventivni a 1é¢ebné edukaci o presmyku na nelatkové zavislosti.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Nelatkové zavislosti

Pojem nelatkové nebo také behavioralni zavislosti, se zacal objevovat jiz od 80.let 20.stoleti.
V odborné literatute se nejcastéji jednd o zminky zavislosti na televizi a hazardu. S
pribyvajicimi se roky se méni preference v nelatkovych zavislostech a do poptedi se dostava
také zavislost na internetu nebo tfeba zavislost na sexu. Do ranku nelatkové zavislosti se
mohou zaradit i kuriozity napf. zavislost na cviceni ¢i opalovani. Je ziejmé, Ze je potieba
pojem zavislost pojmout jinak, kdy definujeme, co pfesné mame na mysli, pokud se bavime
o nelatkovych zavislostech. Vétsi uptesnéni mizeme ocekdvat v MKN-11, jez vstoupi v
platnost 1.1.2022. (Kalina & kolektiv, 2015)

Nelatkové zavislosti nejsou podminény uzivanim latky, ale jsou orientované na procesy a
jejich technické prostiedky. I tak se ale jedna o zavislostni chovani, kdy ¢lovék nemusi byt
ohroZen piimo fyzicky, spiSe dominuje psychologicky, sociologicky a ekonomicky dopad.
Uzivatel se sice vyhyba rizikim pfimo spojenych s uzivanim navykové latky, ale fyzické
dopady muze taktéz pocitit. Nejvice ekonomicky a socialn¢ do zivota zasahuje gambling.
Typické vyherni automaty a sazkatstvi plynule prechazi do on—line svéta. Nejrozsitenéjsi
nelatkovou zavislosti se stavd zavislost na informacnich technologiich. Nejvétsim
fenoménem je internet, socialni sité, pocitaCové hry a mobilni telefony. (Janovska, Komarek,
Ktiz, Razova, & Wasserbauer, 2013)

Zavislost ma mnoho odstini a ovliviluje lidi napfi¢ pohlavim, vékem, etnikem ci
socioekonomickym statusem. Zdaleka neplati tvrzeni, ze zavisly ¢lovék je bezdomovec. V

nejednom piipadu se zavislost zlehcuje €i oslavuje, pokud doty¢ny vydélava dost penéz a

vvvvv

Stale vice se do popiedi dostava fakt, ze nadmérné pouzivani internetu mtize vést k rozvoji
zévislostniho chovani. Byla prokazana fada negativnich psychosocialnich dusledki, které
jsou véaznou hrozbou pro dusevni zdravi i byla identifikovana podobnost mezi variabilnimi
typy zavislosti, zejména latkovymi zévislostmi a zavislosti na internetu a pocitacovych hrach.
Na molekularni urovni pfi zavislosti na internetu sledujeme celkovy nedostatek odmén,
projevujici se snizenou dopaminergni aktivitou. Dochézi také ke strukturdlnim zméndm v
oblastech mozku spojenych se zévislosti (Kuss & Griftiths, 2012)

1.1.1. Behavioralni zavislost a jeji komponenty

Z medicinského hlediska miZzeme zéavislosti na procesech rozdélit na aktualn€ uznavané
choroby a nové, dosud nezafazené choroby. V prvni skupiné se pfevazné nachazi poruchy

spojené¢ s nutkavym a impulzivnim jednanim (gambling, kleptomanie, pyromanie,



trichotilomanie). Chovani, které muaze ukazovat zavislostni chovani lze vidét i u

hypersexuality a poruch pfijmu potravy. (Kalina & kolektiv, 2015)

Behavioralni zavislost se sklada ze Sesti komponent: vyznacnost, zména nalady, tolerance,
abstinen¢ni pfiznaky, konflikt (jez mizeme rozdé€lit na interpersondlni a intrapersonalni) a
relaps. Vyznacnosti se chape urcita Cinnost, ktera je pro daného jedince nejdilezitéjsi v
zivoté a je vyznamna v jeho chovani, mysleni a pocitech. (Kalina & kolektiv, 2015)

Zavislost, stejn¢ jako chronické onemocnéni, je trvaly stav, s kterym se musime naucit zit.
Naucit se rozliSovat, jeho leckdy velmi diimyslné maskovaci zpiisoby, a snahy v nas vzbudit
pocit, Ze pro jednou se nic nestane. Vyhnout se nau¢enému chovani a védomé zvladat stres,
nudu a osamélost jinymi kompenzacnimi mechanismy, nez kterymi jsou navykové latky.
Dulezitym aspektem je chapat zavislost nejen jako nemoc, ale jako urcity druh zivotniho
stylu, ktery musime zmeénit, abychom méli pod kontrolou samotnou zavislost. Vyftesit, zda
zékladni problém netkvi v duSevnim onemocnéni (deprese, uzkosti), sledovat své emoce,
spoustéce a pii prvnich zndmkach ndvykového mysleni vyhledat podptrnou pomoc v podobé
rodiny, piatel ¢i terapeuta. Nejinak je tomu 1 v piipad€ behavioralnich zavislosti. (Sack, 2013)

Do kategorie nové, dosud nezatrazené behavioralni zavislosti se daji implikovat zavislosti,
které souvisi s veskerymi lidskymi aktivitami. Vyvojem spolecnosti, modernich technologit
a orientaci na vykon se jedna o zavislosti technologického razu (pocitac, internet, televize),
ale 1 zavislost na praci, zavislost na nakupovani ¢i zavislost na cviceni. Kompletni vycet je
samoziejm¢ mnohem vyssi. (Kalina & kolektiv, 2015)

1.1.2. Zavislostni chovani v kontextu behavioralnich zavislosti

Skupina lidi zéavislych na internetu tvoii rtiznorodou skupinu, kdy je hlavné potiebné
rozklicovat potieby, které se zavisli snazi kompenzovat, a tak zvolit vhodné&jsi alternativy.
(Nespor, 2000)

Znaky, které jsou typické pro latkové i nelatkové zavislosti se daji fadit do oblasti osobnostni

a klinické charakteristiky, genetické a neurobiologické. (Kalina & kolektiv, 2015)

Mezi spole¢né znaky pro zavislostni chovani patii: vyskyt chovani zaméfeného na dosazeni
uspokojeni, zaujeti takovym chovanim, dosahovani docasného uspokojeni, ztrata kontroly a
zazivani negativnich nésledki. (Kalina & kolektiv, 2015, str. 516)

Léta vyzkumu potvrdila, Ze zavislost se musi brat komplexné a nezahrnuje pouze drogy a
alkohol, ale 1 zavislost na procesech. Jak jednou propukne zavislost, musi byt clovék bdely
vici kazdému potencialn€ ndvykovému chovani. (Sack, 2013)

Miutzeme zminit také tzv. model syndromu zavislosti, kdy sledujeme spole¢né
neurobiologické rysy u riznych zavislosti. Vystaveni se pusobeni navykové latky a
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pokracovani uzivanim této latky mize v disledku dojit k rozvoji plnohodnotné zavislosti,
jejiz vyraz je odlisny, ale symptomatologie stejnd. (Kuss & Griffiths, 2012)

Na zavislost se dé také pohlizet jako na tzv. syndrom zavislosti narusené na odméné. Nositelé
genetickych odchylek mohou byt nachylnéjsi k rozvoji zavislosti v disledku jejich zvysené
stimulace. Z hlediska psychiatrie jde o dusevni odchylku, jez nemusi byt vzdy vnimana jako
nemoc. Piestoze zavislost spada do psychiatrického oboru, postupem ¢asu vznikl samostatny
obor (adiktologie), jez zahrnuje rezimové procedury, 1é¢ebné metody i socidlni opatieni. I
kdyz na nékteré typy zavislosti jsou vyvinuty latky tlumici bazeni, vzdy by hlavni a nedilnou
soucasti péce o zavislé méla byt terapie a oprava vlastni zkuSenosti (Hoschl, 2012)

1.2. Geneticky, psychosocialni a osobnosti profil uzZivatele

Z genetického hlediska probihaji vyzkumy, které zkoumaji miru genetického zatizeni pro
latkové a nelatkové zavislosti, a tedy vysSi celozivotni prevalence. V ramci
neurotransmiterovych systémi maji nejvetsi roli endogenni opidtovy systém a dopaminergni
systém. Tyto systémy se aktivuji uzitim psychoaktivni latky stejné tak jako provedenim
zavislostniho chovani. (Kalina & kolektiv, 2015)

Disledkem byva podfizeni Zivota zavislosti a ubyvani sebeovladani, nepfetrzité a nutkavé
mySlenky na predmét zévislosti, redukce redlného hodnoceni Zivota a jeho ovladnuti
zéavislosti. Pfi nemoznosti realizovat danou zavislost, se dostavuji psychické a fyzické
problémy, nejcastéji se jedna o rozladénost, podrazdénost, neklid, uzkost, agresi, pocit
beznadé&je aj. Dostavuje se vyrazné socidlni vylouc¢eni a prohlubuji se ekonomické problémy,
jez mohou vést ke kriminalité. (Janovska, Komarek, Ktiz, Razova, & Wasserbauer, 2013)

Zkoumani spolecnych ryst pro jednotlivé druhy zavislého chovéni, mizeme nazyvat
zéavislostnim profilem osobnosti. Jedna se o osobnostni rysy, které mohou umocnovat sklon
k zavislosti. Mezi charakteristiky osobnosti vztahujici se k zavislosti mizeme fadit
temperament, impulzivitu a touhu k vyhledavéani nového. U patologickych hract je dolozeno

nejvice spole¢nych ryst jako u osob s latkovou zavislosti. (Kalina & kolektiv, 2015)

Zavisli na internetu maji fadu biopsychosocialnich ptiznak, které jsou 1 tradi¢né€ spojené se
zavislosti (zména nalady, tolerance, abstinen¢ni pfiznaky, salience, konflikty s okolim,
relaps). Hrani her pfedstavuje nejrozsifenéjsi specifickou formu zavislosti na internetu.
Zavislost na internetu ale mize zahrnovat i hazardni hry. Mezi negativni psychosocialni
disledky patfi dusevni poruchy napi. obsedantné kompulzivni porucha a jiné uzkostné
poruchy, deprese, disociace, somatizace, také prohloubeni osobnostnich rysi a jejich
patologie (pfilisna introverze, psychoticismus). (Kuss & Griffiths, 2012)

U latkovych i nelatkovych zavislosti uZzivatelé nejcastéji za€inaji v adolescenci a rané

dospélosti. Typickym chovanim pro oba druhy zévislosti je napéti pfed zacatkem dané
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¢innosti a ptijemny stav po jeji realizaci. Latkové zavislosti mohou bazeni demonstrovat
Cast¢jSim chovanim nebo zvySenim intenzity za ucelem dosazeni stejného prozitku. U
nelatkovych zavislostni nepozorujeme klasické abstinencni symptomy, spiSe zmény nalad.
Dalsi shodu mtiizeme vidét v omezeném nadhledu na své zavislé chovani a systém obran pro
jeho udrzovéni. U behavioralnich zavislosti mizeme sledovat i podobné akutni prozivani
jako u latkovych zavislosti. (Kalina & kolektiv, 2015)

1.3. Zavislost na pocitacovych hrach

Mnoho zemi stale pal€ivéji vnima zévislost na pocitaCovych hrach jako nartstajici problém.
Pokud se odprostime od ztraceného Casu, kterou hra¢i mohli vénovat studiu ¢i socializaci,
objevuji se stale castéji poruchy pozornosti a hyperaktivity, deprese, obsedantné
kompulzivni porucha aj. Uvadi se vSak, Ze neni jasné, zda existuje vztah pfi¢iny a nasledku.
Existuji vSak extrémni ptipady déti, které projevovaly domaci nasili vici svym rodic¢tm,
ktefi jim bréanili v hrani. Zvlasté u mladistvych mize byt oznaceni zavislosti na pocitatovych
hrach kontroverzni, spiSe se ozyvaji hlasy, ze je to pouze typ nutkavého chovani, jakymi
mohou byt v tomto véku i sex ¢i stravovani. (Zastrow, 2017)

Pocatecni taze dobrovolného a kontrolovaného uzivani je charakterizovana tim, Ze je aktivni
prefrontalni klira a ventralni striatum. S postupnym navykem se méni rozhodovaci uloha a
oblast striatu je stale vice aktivovana diky dopaminergni inervaci. Dlouhodobé uzivani vede
v dopaminergnich cestach ke zmén¢, ¢imz dochdzi ke snizeni citlivosti na odménu, snizuje
kontrolu jedince nad uzivanim a zvySuje jeho baZeni. Zaroven se stava rezistentnéj$im k
piirodnim typiim odmén a zvysSuje se jeho tolerance a potieba vétSich stimult. Nedostatek
dopaminu béhem abstinence vytvari abstinencni ptiznaky. Vysledkem je Casto recidiva a
pomyslny vznik zacarovaného kruhu. Podobné mechanismy jsou jak u latkovych zavislostni,
tak u zavislosti na internetu a poc¢itacovych hrach. Neurovédecké porovnavani zahrnuje fadu
metod na bazi tomografie (PET, SPECT), MRI, EEG a tadu dalSich. Zahrnuji zkouméani
nervové aktivity, tak i molekularni urovné. Plnéni konkrétnich ukoll dokaze zmapovat
neuronalni aktivitu. (Kuss & Griffiths, 2012)

1.3.1. Objektivni projevy zavislosti na poc¢itacovych hrach

Bylo zjisténo, Ze zavislym na internetu se snizuje objem Sedé¢ hmoty mozkové a je prokazana
korelace mezi jejim Ubytkem a délkou Casu, kdy byla osoba na internetu zavisla. Tedy ¢im
expozicnimi podnéty a naslednou aktivaci mozku, lze povazovat za empiricky dikaz
citlivosti odmén u osob zavislych na internetu vii€i zdravym kontrolnim skupindm. (Kuss &
Griffiths, 2012)
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Zajimavé je porovnani mezi zavislymi na pocitaovych hrach a profesionalnimi hraci
pocitacovych her. Nelze vyloucit zavadéjici proménné, ale byly nalezeny rozdily v mnozstvi
Sedé hmoty mozkové, u kazdého vsak v jiném useku. (Kuss & Griffiths, 2012)

1.3.2. Léc¢ba behavioralnich zavislosti

Intervence jsou prevazné zamétené na vychovu, propagovani zdravého zivotniho stylu —
podporujici dusevni a télesné zdravi, prace s vhodnym vypliiovanim volného ¢asu. (Janovska,
Komarek, Ktiz, Razova, & Wasserbauer, 2013)

Pti lécbe behavioralnich zavislosti se vyuziva postupt jako u 1écby latkové zavislosti. Jedna
se o psychoanalytické, psychodynamické a motivaéni pfistupy, rodinnou terapii a
svépomocné skupiny. Pro nelatkové zavislosti nejsou schvalené¢ farmakoterapeutické
postupy. Nejvetsim rozdilem v 1écbé latkovych a neldtkovych zavislosti je cil 1écby.
Preferovana abstinence u latkovych zavislosti je v pfipadé nelatkovych zavislosti velmi
problematickd, pravé diky velké mife oblasti, do kterych zasahuje. V tomto piipad¢ se u
nelatkovych zavislosti dava za cil kontrolované uzivani. (Kalina & kolektiv, 2015)

Hou a kolektiv testovali vyuziti bupropionu u osob zavislych na internetu a pocitacovych
hrach. Autofi uvedli, Ze jeho ucinky jsou srovnatelné s u€inky u pacientli zavislych na latce.
Po 1é¢bé se u zavislych na internetu a pocitacovych hrach snizilo bazeni, doba hrani a také
mozkova aktivita vyvolana podnétem. (Kuss & Griffiths, 2012)

Pokud bychom na zévislost na internetu a pocitacovych hrach pohlizeli z hlediska genderu,
u muzii dochazi k silngjsi aktivaci odmén nez-li u Zen, a jsou tedy zranitelnéjsi na rozvoj
zévislosti na poc¢itacovych hrach a internetu. (Kuss & Griffiths, 2012)

Neni duilezité za kazdou cenu stanovit vSechny dil¢i diagndzy, ale v¢as odhalit dysharmonii,
kdy redukujeme sami sebe a nase jediné Stésti prameni z uspokojovani potieby ¢i urcitého
chovani k objektu, jez nam poméha zapomenout na nase strasti. (Kalina & kolektiv, 2015)

1.4. Behavioralni herni design

Navrzeni hry se soustfedi vzdy na jeden ustfedni prvek — hrace. Psychologie toho, jak se
hraci uci a reaguji na hru, je vzdy konstantni. Mnohokrat jsou pocitatové hry vyuzivany jako
nastroj k porozuméni tomu, jak se lidé uci a jednaji za riznych podminek. Behaviordlni
psychologie hledd a zamétuje se na obecna pravidla uceni a na to, jak nase mysl reaguje na
prostiedi. D4 se aplikovat 1 v designu pocitacovych her, kdy zkouma4, jak dany ¢lovek realné
reaguje na urcité stereotypni podminky. Kazda pocitatova hra ma implicitni poZadavky,
jakym zplisobem ma hra¢ reagovat, aby ziskal odménu. Hrac¢i RPG ziskavaji zkuSenosti a
body, aby se dostali do dal$i irovné, pfipadné obdrZeli bonusové materialy. Herni designéfi

pracuji na principu pevného poméru Usili viici odméné. Musi vybalancovat, aby pomér
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ziskanych bodu a zkuSenosti k dosazeni dalsi irovné a vynalozeny ¢as, byly pro hrace stale
atraktivni a motivacni. V ptipad¢ priliS dlouhého ¢asu k hernimu posunu, miize prevazit
nazor, ze vynalozené Usili za to nestoji. DalSi oblasti je tzv. variabilni pomér, kdy ziskani
odmeény je po variabilnim vykonu. Hra¢ tedy nikdy nevi, zda—li musi napft. sestielit dvacet
nepratel, nebo mu bude tentokrat stacit pouze jeden. (Hopson, 2001)

Vytvareni vykonnéjSich vybaveni poskytujicich lepsi grafiku vede k tomu, ze se hraci
propadaji do novych zazitkti a zrcadlené mohou pfipominat uzivatele drog, kteti také stale
hledaji silng¢jsi latky. Zajimavy je tzv. fenomén prenosu her, kdy hraci ve skute¢ném svéte
vidi stiipky z virtudlniho svéta. Popsany je ptiklad Zeny ze supermarketu, kdy chtéla ulickou
pohlédnout na vzdalenou véc a uvédomila si, Ze se snazi pfivolat virtualni odstielovacsky
dalekohled. (Zastrow, 2017)

Pti zavislosti na navykové latce se uzivatelé vyhybaji latkam, u kterych hrozi zavislostni
potencial. Pocitacové hry se nezdaji byt takovym rizikem. Sdileni byvalého uZzivatele
heroinu popisuje jeho pieorientovani na pocitatové hry jako nejlepsi véc, kterd se mu v
zivot¢ stala. Obohatily a vylepSily jeho zivot, oproti drogdm a alkoholu, které ho
paralyzovaly. Oproti netispéSnym vztahtim, opakovanym vézeniskym pobytiim spojenych s
uzivanim heroinu, pfi hrani pocitaCovych her nepocituje zddné negativni nasledky a
pfipodobiiuje je spise ke zvyku. Otazka zotaveni je pro néj do ur€ité miry hromadéni nadvyka
(cviceni, spanek, pravidelna strava) do kterych zahrnuje 1 poc¢itaCové hry. Rozvijeji jeho
fantazii a davaji mu opeét moznost vstoupit do novych svéta. (Clune, 2015)

1.5. Piesmyk — Ize jednu zavislost nahradit druhou?

Ttetina az polovina osob majici nelatkovou zéavislost, ma soucasn¢ dalsi nelatkovou a
latkovou zavislost. Hovofime o fenoménu souhvézdi zavislosti, kdy jedna s druhou maji
tendence vyskytovat se soucasné¢ a vzajemné se podporovat. Pravé presmyk mutze ukazovat
moznou nespecificnost objektu zavislosti, ale Zivotnost obecného syndromu zavislosti.
(Kalina & kolektiv, 2015)

V soucasnosti se pracuje s terminy jako zkiizend zavislost nebo pfesmyk. Tyto terminy
pracuji s principem, kdy je snaha o zachovéani ndvykového chovani vyménou za jinou latku
¢i proces. Spolecnost obecné s timto postupem souhlasi a povazuje ho za lepsi nez predchozi
navykové chovéni. Avsak i v ptipad¢€ cvi€eni, které se na prvni pohled miiZe jevit jako zdrava
alternativa hrozi rizika, kdy se mu c¢lovék vénuje 1 navzdory neptiznivym dusledkim a
projevuje se nutkani v ném stale pokracovat. Zavislost na cviceni je Castokrat doprovazena
poruchou piijmu potravy. Sledujeme klasické zavislostni pfiznaky (tolerance, abstinence a
relaps). Vzdy je dulezitd rovnovédha a nepodléhat nutkavému chovéani. Jednoduchym
ukazatelem pro vas miZe byt sepsani seznamu s klady a zapory, které vam dana aktivita
pfinasi. Zavislost neznamena jen to, jakou latku ¢i proces vyuZzivame, ale jakym zplisobem.

(Lewis, nedatovano)
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Kazda zavislost vyplyva z nevedomého odmitnuti Celit a pohybovat se viastni bolesti. Kazda
zavislost zacind bolesti a konci bolesti. Bez ohledu na latku, na které jste zavisli — alkohol,
jidlo, legalni nebo nelegalni drogy nebo osobu — pouzivdte néco nebo nékoho, abyste zakryli

svou bolest. — Eckhart Tolle

Ze si lidé vyberou jednu drogu a té se drzi cely Zivot, je popularni le¢ mylné predstava. Spise
nez latku, najdou stav, ktery jim vyhovuje a nutkavé skacou z jedné latky na druhou.
Zktizena zavislost aneb kompulzivni chovani se méni v dalsi pfenos a novou etapu. Tento
mechanismus miize mylné€ vyvolat ptedstavu, Ze vSe maji pod kontrolou a rozsah problému
vypluje na povrch pozdé. (Sack, 2013)

1.5.1. Pocitacové hry jako pomoc z latkové zavislosti?

Nekteti autofi pracuji s konceptem, Ze ptfidani zavislosti na pocitacovych hrach do
mezindrodni klasifikace nemoci, mize mit za nasledek zpatologizovani normalniho chovani

a tim vytvofit nové stigma. (Zastrow, 2017)

Mnoho argumentii proti zafazeni zavislosti na pocitaovych hrach do mezinarodni
klasifikace nemoci vychazi z ptredpokladu, Ze jsou nedostate¢na kritéria pro diagnostikovani
a spise nez polemika nad tim, zda se jedna ¢i nejedna o zavislost na pocitacovych hrach, by
nas melo zajimat, co se déje klientovi ve skutecném svété. Zajimava je myslenka, ze s touto
optikou bychom mohli stejnym zplisobem zahrnout i zévislost na jidlu ¢i zavislost na sexu.
(Zastrow, 2017)

“Anything that’s causing—in my view—pain and suffering and manifests itself as a
pathology deserves some attention.” (Zastrow, 2017)

Byt vysoce funkéni je Casto vymluva zavislych pro jejich nezdravé chovani, jez zakryva
emocionalni disledky, vztahovou izolaci, vinu, rozpad vztahi a zkresleni racionalniho
mysleni. Pfi vyhledani odborné pomoci je fesenim poradenstvi, detox a 1écba. Popularni je 1
vyuzivani podplrnych skupin (AA, NA). Néktefi uzivatelé maji pocit, Ze jednu zavislost
musi vyménit za druhou a uvedli, Ze i tzv. 12 krokl a podplirné skupiny vnimali jakou svou

nahradni zavislost na lidech. (Lewis, nedatovano)

»Pocitacové hry nejsou navykové. Heroin a pocitacové hry nemaji absolutné nic
spole¢ného.* (Clune, 2015)

Je skupina uZivateld navykovych latek, ktefi popiraji vznikajici zavislost na procesech.
Navzdory tomu, Ze se do popiedi stale vice dostavaji informace o asijskych hracich, co se
pfi hernim maratonu vzdali spanku 1 jidla a riziko je tedy skutecné. Také se diskutuje o
ovlivnéni mladistvych pfi hrani nésilnych pocitac¢ovych her napt. na stfelbu ve Skole. V
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kontextu se pocitacové hry ale stale vnimaji spise jako véci, které plytvaji vasim casem a
¢ini vas antisocialnim. (Clune, 2015)
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2. EMPIRICKA CAST

2.1. Stanoveni cile

Je obvyklé, ze clovek se zavislostnim chovanim ma tendence jednu latku nahrazovat jinou,
jenz pusobi na podobné receptory a prinasi tak potéchu. Ptirozené zdroje odmény nemaji
takovou intenzitu jako drogy. (Kalina & kolektiv, 2015)

V ptipadé¢ latkové zavislosti je velka snaha piedejit nahrazeni (pfesmyku) na jinou latkovou
zavislost. Moznd, protoze se vétSinovd spoleCnost domniva, Ze nelatkové zavislosti
nezpusobuji takovou degradaci organismu jako zavislosti latkové, nemusi ani sami uzivatelé
v procesu 1é¢by brat nelatkové zavislosti jako moznou potencialni hrozbu. A pravé kvuli
relativné vysokému riziku podcenéni nelatkové zavislosti, chci zkoumat mechanismy,
okolnosti a divody presmyku z latkové zavislosti na potencialné rizikovou ¢innost. Jako
zastupce rizikové Cinnosti, spadajici do nelatkové skupiny, jsem si vybrala pocitacové hry,
kdy zavislost na pocitacovych hrach se jiz taktéz zaradi do mezindrodni klasifikace nemoci.
Chtéla bych najit spole¢né znaky determinujici pfesmyk a zdrovenl popsat detaily ze

subjektivniho prozivani uzivateld.

O zpracovana data projevili zajem ucastnici naslednych rozhovort. Data mohou zaroven
slouzit jako mozny zdroj diskuze pii prevenci zavislosti obecné nebo jako soucast 1é¢ebného
procesu.

2.2. Formulace vyzkumnych otazek
Vyzkumné otazky byly naplanovany a sestaveny podle potieb tohoto vyzkumu:

1. Jak lze objektivné popsat pfesmyk z latkové zavislosti na pocitacové hry?

2. Jakym zptisobem klient popisuje subjektivni vnimani presmyku?

[98)

Jaké jsou jednotlivé faze procesu piesmyku (jsou-li) a jedna se o jev skokovy ci
postupny?

Jaké dopady na své zdravi pocit'uje uzivatel pfi hrani poc¢itacovych her?

Jaké spolecné znaky ma zavislost na latce s hranim pocitacovych her?

Jak klienti vnimaji sviij pfesmyk z latkové zavislosti na pocitacové hry?

NS Bk

Mg¢l ptesmyk na pocitatové hry vliv na dalsi uzivani drog?

2.3. Design vyzkumu

Umyslem vyzkumu bylo ziskat obecna data od jednotlivych respondentii a zjistit, zda
existuje spole¢ny prisecik, ktery by vice definoval a objasiioval proces piesmyku z drog na
pocitacové hry. V pripad¢€, Zze existuji oblasti, na kterych se respondenti shodnou, zda se

17



ptipadné daji vyuzit v lé€ebném procesu. Jedna se o vyzkum kvalitativni, vedeny formou
narativniho vyzkumu s doplitkovym semistrukturovanym rozhovorem s upfesiiujicimi
otazkami na oblasti, které¢ definuji pfesmyk, vnitini prozivani uzivatell a jejich subjektivni
vnimani pfesmyku z drog na pocitacové hry. Rozhovor bude zamétfeny na drogovou minulost
klienta, vzajemné porovnavani latkové zavislosti s hranim pocitacovych her, jejich dasledky

v bézném zivote a klientovo subjektivni vnimani pfesmyku.

2.4. Metody tvorby dat

Sbirani dat probihalo formou narativniho vyzkumu v kombinaci se semistrukturovanym
rozhovorem. Po nadhozeném tématu nasledoval velky prostor, aby se respondent volné
vyjadfoval, pfi odchyleni od tématu nasledovaly usmériiujici a specifikacni otazky.
Ptevazovala narativni forma, semistrukturovany rozhovor byl dopliikovou metodou, kterou
jsem zvolila diky jeho vSeobecnému a univerzalnimu vyuziti. Ponévadz se jedna o metodu
na rozhrani strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru, nabizi Siroké vyuziti jeho
pozitiv a naopak, zasadn¢ omezuje jeho nevyhody. Dle Miovského tento druh rozhovoru
garantuje zachovani urcité organizace, avSak zaroven skyta flexibilitu pfi vyuzivani dalSich
otazek, které téma prohlubuji, a pfitom nemusi byt ptimo ve stanoven¢ struktuie. (Miovsky,
20006)

Otazky k rozhovoru byly navrzeny tak, aby pokryvaly dilezit¢ okolnosti v respondentové
zivoté. Zajimala m¢ drogova zkuSenost respondentli, abych mohla potvrdit, ze zminéni
respondenti spliiovali kritéria pro zavislost. Nebylo podminkou, zda v soucasné chvili byli
¢1 nebyli aktivnimi uZzivateli, ale zda v minulosti spliiovali kritérium zavislosti na droze a
béhem té doby nebo po ni hrali pocitacové hry. Hrani pocitatovych her nemuselo spliiovat
kritéria pro zavislost. Dalsi otazky smétovali k ziskani predstavy o situaci, pro¢ zacali
pocitacové hry hrat, jaké pii nich citili pocity a zda méli dojem, Ze pro né€ pocitacové hry
byly pfinosem. Mou snahou bylo objektivné popsat jejich subjektivni vnimani a prozivani,

které bylo u respondentl ve shodé.

Konkrétné bylo spektrum otdzek zaméteno na Sest oblasti dle stanovenych vyzkumnych cilt:
drogova minulost, denni rezim hrace, prozivani, porovnavani stavu na droze vs pfti hrani
pocitacovych her, vyvoj pii hrani pocitacovych her — napt. zména preferenci druhu hry,
soucasny vztah k hrani pocitatovych her. Po ziskani dostacujicich odpovédi po kazdém

bloku, m¢li respondenti mozZnost projevit ptipominky.

Rozhovory byly ukladany pomoci aplikace Avaz Voice Recorder jako hlasovy zdznam do
mobilniho telefonu, poté poslouchany a ruén¢ piepisovany do Microsoft Word.

Nasledujicim krokem bylo data systematizovat, coZ je proces Upravy, kterd dle Miovského
zahajuje kvalitativni analyzu. (Miovsky, 2006)
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Odpovédi od jednotlivych respondentd byly oznaceny podle respondenta, ktery ji poskytl.
Data byla oznacena kédy RI1-RS. Nasledovalo tfidéni a roziazeni do skupin podle
zkoumanych témat. Postupovala jsem dle Miovského redukce 1.fadu, jez by méla zdznam
doslovné transkripce zménit do formy piiznivéjsi pro dalsi analyzu. Vzhledem k tomu, ze
tato prace nepracuje jen s jednotlivymi ¢astmi mluveného slova, je mozné tuto techniku

1.fadu vyuzit. (Miovsky, 2006)
»  Vyzkumny soubor

Ugastniky vyzkumného souboru byli lidé ze Stiedogeského a Plzefiského kraje. Pro vybér
jsem aplikovala tzv. metodu stratifikovaného zamérného vybéru. Dle Miovského se jedna o
metodu, podle které cilen¢ vyhledavame respondenty dle jejich konkrétnich vlastnosti. Jedna
se 0 nejvice vyuzivanou metodu vybéru vyzkumného souboru. Vybérovym pozadavkem je
poZadovana vlastnost nebo stav. Dle nami stanoven¢ho kritéria tedy oslovime pouze osoby,
které jim vyhovuji a které souhlasi s ucasti na vyzkumu. (Miovsky, 2006)

Stratifikovany zdmérny vybér pocitd se skutecnosti, Ze je elementidrni soubor mozné
rozClenit do urcitych vrstev. Z téch poté urCime zastupce. Standardnim postupem pii
stratifikovaném vybéru je to, ze podle nami uréenych podminek vybereme urcity pocet
zéstupct, ktetfi budou reprezentovat danou vrstvu. Poté miizeme diferencovat podle dalSich
kritérii ¢i znaki. (Miovsky, 2006)

Celkem bylo osloveno 10 uzivatelti ze Stredoceského kraje a 5 z Plzeniského kraje. Diky
nespolehlivosti a nastupu do vykonu trestu se realizovaly 3 rozhovory ze StiedoCeského
kraje a 2 rozhovory z Plzeniského kraje.

1. kritériem bylo splnéni podminky zavislosti na drogach. Tato okolnost znamenala,
aby respondent béhem svého Zivota byl zavisly na drogach, neznamenalo to, ze musi
byt aktivni uzivatel i v ¢ase rozhovoru.

2. kritériem bylo, aby zaroven se zavislosti na drogach hral pocitacové hry. U
pocitacovych her zavislost nebyla podminkou. Zaroven jsem nerozliSovala, zda
pocitacove hry hrél ,,za stfizliva®, ¢i pod vlivem navykové latky.

3. kritériem bylo vyrovnané zastoupeni respondentii z hlediska pohlavi

4. kritériem byl vék uzivateld. Minimalni veék byl 25 let, maximalni 35 let.

5. kritériem bylo vyrovnané zastoupeni z hlediska druhu konzumace navykovych latek.

Pii vybéru vyzkumného souboru se podafilo zcela naplnit 1. a 2. kritérium — vSichni
respondenti napliovali body pro diagnostikovani zavislosti na drogach a béhem té doby hrali
pocitacové hry. Bod 3 byl naplnén z ¢asti diky vypadku nékterych respondentli. Pohlavi
nebylo zastoupeno rovnomérné, ale vyvazen& muzi:zeny 3:2. Ctvrté kritérium bylo naplnéno
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zcela — nejmlad$imu respondentovi bylo 27 let, nejstarSimu 35 let. 5.kritérium se podaftilo
¢astecné naplnit. Pfi rozliSovani druhu konzumace navykovych latek se ve dvou ptipadech
jednalo o polyvalentni uzivatele, o dva uzivatele pervitinu (intravendzni, sniffing) a jednoho
zavislého na marihuané.

Pro maximalni zachovéani anonymity byli respondenti oznaceni kody R1-RS5. Soucasné jsem
uvedla pouze nezbytné minimum potiebnych informaci bez dohledatelnych detaili.

Latkova
Respondent Pocitacové hry ~ Pohlavi  Vék Navykova latka
zavislost
R1 ANO ANO Zena 29 Polyvalentni uZivatel
R2 ANO ANO Muz 27 Pervitin i.v.
R3 ANO ANO Muz 35 Pervitin sniffing
R4 ANO ANO Muz 32 Marihuana
RS ANO ANO Zena 29 Polyvalentni uzivatel

Tabulka 1 - Vyberovy soubor

2.4.1. Etické otazky

Snaha eliminovat mozné sporné etické otazky, opatieni probihalo na nékolika urovnich.
Kontaktovala jsem pracovisté zabyvajici se 1écbou navykovych onemocnéni a pozadala o
spolupraci. Po ptedlozeni cili mého vyzkumu souhlasili se spolupraci a oslovili klienty, o
kterych se domnivali, Ze by spliiovali ma kritéria. Pied uskutecnénim samotného rozhovoru
byli klienti sezndmeni s potiebnymi informacemi o zamétfeni vyzkumu, jakym zptisobem by
probihal a jakym dal§im zptisobem budou data zpracovavana. Byla jim garantovana naprosta
anonymita. Pfed zahajenim vyzkumu kazdy z ucastniki obdrzel pisemny informovany
souhlas, kde jsou souhrnné obsazeny informace o vyzkumu. Jedna se o standardni soucast
feSeni etickych otazek. Samotny vyzkum byl uskute¢nén na klidném soukromém misté, bez
vyraznych rusivych elementl. Soucasti etickych otazek bylo i vytazeni ucastnikd, u kterych
probéhlo zjisténi, Ze se zndme z osobniho Zivota a mohlo by tedy dojit ke zkresleni vysledku
vyzkumu diky studu, pfipadné by nedoSlo k Uplné otevienosti, nebo naopak by doslo k
neumyslnému ¢i tmyslnému zamlceni nékterych skutecnosti, které by mohly ovlivnit

naslednou interpretaci dat.
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2.5. Metody analyzy dat

Ziskana data pro dalsi analyzu byla podrobena kédovani. Dle Miovského je kddovani proces,
kdy prevadime ptivodni data do akumulovanych ¢asti, které identifikujeme a pojmenujeme.
(Miovsky, 2006)

Data byla podle Schwandta zaSifrovana tak, ze se do schémat textu, obsahov¢ specifickych,
vkladala data vhodna pro tfidéni a typologii textu. Typologie se v tomto ptripad¢ odvijela od
vyzkumnika z jazyka dan¢ oblasti. Posléze se v zakddovanych datech hledaly spojitosti, diky
kterym se propojovaly jednotlivé ¢asti ve vetsi Casti — trsy. Na jejich zakladé nasledovalo
identifikovani a vytvareni kategorii. (Schwandt, 2001)

Pro analyzu dat byla vybrana metoda vytvareni trst, jez dle Miovského je k tomu, abychom
,»seskupili a konceptualizovali urcité vyroky do skupin, napf. dle rozliseni urcitych jevi, mist,
piipadi atd.“ (Miovsky, 2006, str. 221)

Dle Cermaka a Stépanikové metoda vytvéaieni trsi spociva v porovnavani a seskupovani dat
a podobou pfipomind proces urcité hierarchizace, ponévadZ v ni vlivem kategorizace
uréitych zakladnich jednotek tvofime jednotky jednodussi. (Cermak & Stépanikova, 1998)

Metoda vytvareni trst se zdala mezi ostatnimi druhy analytickych metod jako nejvhodné;jsi
diky jeji univerzalité, snadné uchopitelnosti a také pro jeji vhodnou aplikovatelnost cilené
na tento vyzkum.
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3. Vysledky

3.1. Drogova minulost

3.1.1. Rodinné faktory (prosti‘edi + socialni kontext)

V této oblasti jsem se snazila zmapovat rodinné prosttedi, které respondenty formovalo.
Prevazna cast respondentl pochézela z rozvedenych rodin a zila s matkou. Pouze RS zila v
uplné rodin€. R1 svého otce nevidéla do 10 let (R1:Mdama byla posuk, byla nastvand, zZe ji
tata podved a opustil a délala mu naschvaly. Vymyslela si, Ze je homosexudl a délala mu
peklo. Babicku z tatovy strany jsem vidéla az na pohrbu, dédu poprvy ve 24. Nikdy ji to
neodpustim.)

(R2: Bylo mi 10 let, kdyz tata odesel, pak uz jsem ho nikdy nevidel)

R3 a R4 se shoduji, Ze 1 kdyz vyrustali pouze s matkou, jejich vztah s otcem nebyl narusSen.

Pravidelné se v détstvi navstévovali, a 1 v sou€asnosti s nim maji dobry vztah.

Spoleénym bodem pro vSechny respondenty byla vyznamna role babicky ze strany matky.
Povazuji ji za osobu blizkou, ktera jim €asto pomahala a které se s hodné vécmi svétovali.
R1 a R2 oznacuji svou matku za citové labilni, Casto nefungujici jako matka, s
promiskuitnimi sklony. (R1: Od 13 jsem si varila sama, casto byla prazdna lednicka. R2:
Pamatuju si, Ze se o mé hodné starala ségra, mama mi jen predstavovala dalsi ,,strejdy “,

cejtil jsem se trapne.

Z hlediska uzivani navykovych latek se respondenti R1, R2 a RS shodli, Ze své rodice nikdy
nevidéli pit ani koutit, ale alkohol doma byl, R3 a R4 udavaji prilezitostné spolecenské piti
alkoholu. R4 zéaroven tvrdi, Ze vyruastal v prostfedi silnych kutrakt cigaret a marihuany. (R4
Vzdycky bylo strasné zahuleno, stvalo mé, Ze jsem ve Skole tim byl cejtit, ale casem mi to
prislo normalni.) R1 udava obgeneracni alkoholismus z matiny strany u muzskych
potomk.

Respondenti se shoduji, ze jejich rodice pracovali v délnickych profesich a penéz nebylo

mnoho nazbyt. Obleceni a hracky dostavali od piibuznych nebo dédili po sourozencich.

RS5 je jedinacek, zbyli respondenti maji sourozence. R1, R3 a R4 jsou nejstarsi z déti. R1 a
R2 udavaji u mladsiho sourozence problémy s alkoholem. R1 ma sestru se sklony k
sebepoSkozovani. (R1: Jednou jsem toho méla plny zuby a zavolala jsem ji zachranku, aby
Jji nékam zavreli. Mama mé prosila, tak jsem to udelala. Za dva dny za ni jela a podepsali

revers. Cejtila jsem se pak jako krdava, protoze sestra na mé byla nastvand.)

Dochazka na zékladni Skolu probéhla u vSech uspéSné€. Vyrazné se rozchazi v dalsi fazi
vzdélavani. R2 a RS 1 pres opakované pokusy o studium skoncili pouze se zakladnim
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vzdélanim. Nepopiraji, Ze za to mohou drogy a pocitacové hry. (R2: Paril jsem na pocitaci
celou noc a kdyz jsem do Skoly Sel, tak jsem to tam prospal, abych pak zas mohl parit. R5:
Strasné jsem chtéla délat s detma, treba v matersky skolce. Ale vyhodili me, bylo na mnée pak
videt, ze beru.) R3 a R4 maji vyucni list. R3 se nejdfive pokousel o studium na stiedni
pramyslové skole, ale ve druhém ro¢niku se nakupily jeho problémy s drogami a rad¢ji zvolil
vyucni obor. (R3: Kdyz jsem chodil na stiedni skolu hulilo se od rana do vecera, vitbec nevim,
jak jsem tam chodil.) R1 nikdy neméla problémy se zvladanim uciva. Prakticky celou
zakladni a stfedni Skolu méla vyznamenani. Poté pokrac¢ovala studiem na vysoké skole, které
uspesné dokoncila.

VVVVVV

ukonceni studia. R1 byla v 18 letech od matky vyhozena. Né&jaky Cas stravila na ulici, poté
zacala bydlet u své babicky, diky které dodélala Skolu a ktera ji motivovala v dal$im studiu.
(R1: Jednou rano jsem prisla z jizd z autoskoly a mamu jsem omylem vzbudila. Zacala vat,
Ze to délam schvdlné. Ze uz mi vlastné bylo osmnact, tak Ze uz muzu tahnout z domu. Tak

jsem Sla.)

Traveni volného Casu u respondentli probihalo se svymi vrstevniky v partach. R1 a RS sdili
vasen pro punkovou muziku a Casto jezdili na hudebni koncerty a festivaly. (R1: V 16 jsem
jela na Antifest s partou kluku, ktery jsem predtim ani moc neznala. Vikend jsem nebyla
doma a nikomu to nevadilo.) R1 zaroven hodné¢ Cetla a chodila do literarné-dramatického
krouzku. R3 a R4 sdili zalibu v hip-hopové muzice a graffiti. R2 travil ¢as hranim
pocitacovych her.

> Shrnuti

Na prvni pohled mtizeme jako spole¢ny znak vétSiny respondentli uvést prevaznou vychovu
prostiedi, kde by se pfimo konzumovaly navykové latky. Udavaji naruseni nasledného studia
vlivem uzivani navykovych latek ¢i hrani pocitacovych her. Traveni volného casu bylo

ovlivnéno hudebnim Zanrem a nasledné vzniklou subkulturou vrstevniku.

3.1.2. Pocatky drogové kariéry

Vsichni respondenti se shoduji, Ze jejich prvni zkusenosti s navykovou latkou, kterou by oni
sami iniciovali, byly cigarety na zdkladni Skole. Experimentovani probihalo mezi 4. a
6.tfidou a bylo jednordzového charakteru. R1, R2, R3 a RS udévaji, Ze jim bylo Spatn¢ a
cigaretu ani nedokoufili. R4 si nevzpomina na podrobnéjsi informace. (R4: Blbe mi nebylo,
ale ani jsem z toho nebyl néjak extra odvarenej. Prosté cigo, no. Pravidelnym kufdkem se

stal R4, ostatni respondenti se stali pravidelnymi kutréky aZ s nastupem na stiedni Skolu.
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S alkoholem pfisli do styku R1, R2, R3 a R4 v mlad$im véku v podob¢ rodinnych oslav, kdy
jim bylo dovoleno si ,,cucnout®. Shoduji se, Ze to pofadné¢ ani nevnimali, spi§ toho byli
soucasti.

Prvni svévolnou konzumaci alkoholu nejcastéji udavaji v 7.tfid¢, kterd méla za vliv to, Ze se
opili. V 7.tfid¢ se jednalo o lyzafsky kurz. Pilo se pfevazné pivo a ovocné destilaty
(broskvova vodka, ,,jablicko®) (R1: Byli jsme dobra parta a slo o dobrodruzstvi, jestli na nds
ucitelky neprijdou. Druhej den nam ale bylo blbé a bylo to peklo.) (R5: Ja byla na zdkladce
strasné slusna, lidi zkouseli pit, ale u nas doma se nepilo a ja nemela chut’ to ani zkouset. To
se zmenilo az se stredni, kdyz jsem prisla do Prahy) Prvni hromadna konzumace alkoholu
méla za nasledek, Ze R1, R3 a R4 si vice v§imali alkoholu obecné¢ a zjistovali, co maji doma.
(R4: Méli jsme doma takovy ty maly lahvicky becherovky a tak, mé bavilo k tomu cuchat a
lizat si.) (R3: Doma jsme chlast neméli néjak zamykanej, tak jsem obcas ochutnal néco, co

Jjsem neznal, pak jsem to dolil vodou, aby se na to neprislo).

VSsichni respondenti se shoduji, Ze s nastupem na stfedni Skolu zacala jejich pravidelna
konzumace alkoholu, zaroven se shoduji, Zze méli zkusenost s marihuanou. (R4: Na stredni

Jjsem zacal hulit pravidelné a hodné. Na dost véci si nepamatuju.)

R1 a RS se shoduji, Ze si nepamatuji, kdy co piesné zkusili, ale od 17 pravidelné uzivali
pervitin minimalné 3 krat tydné. (R5: Byla to husta doba, konecné jsem méla pocit, zZe délam
néco ja a ne jen porad co chtéj rodice. Ukdzala jsem jim, zZe nejsem ta svata holcicka) (R1:
Punkaci byli moje rodina, konecné jsem méla pocit, ze nékam patrim. Brali jsme co bylo a
uzivali si to.) R1 a RS jevi spolené rysy i v nasledném vyvoji. Pokracovala u nich pestra
Skala zkuSenosti napii¢ druhy drog. R5 objevila zalibu v opiatech a pervitinu. R1 méla
zkuSenosti s opiem, ale pravidelné konzumaci se vyhybala. (R1: Védéla jsem, Ze opiaty je to
,,moje*. Ale zaroven jsem védéla, zZe to bych neukocirovala, nebyla jsem uplnée blba, tak jsem

jela hlavné pernik a jiny véci).

R2 a R3 po zkuSenosti s marihuanou zkusili z dalSich drog jesté¢ pervitin. Kombinovali
alkohol, marihuanu a pervitin. Alkohol a marihuana byli doplitkkové drogy, ve chvilich, kdy
nebyl pervitin. R2 po kratké zkuSenosti se Sitlupanim bral pervitin intravendzné pramérné
ctyfikrat tydné. R3 bral pervitin pfevdzné vikendové Stupanim. (R2: Dal jsem si a zasek
Jjsem se na pocitaci a proparil jsem vikend.) R4 se stal dennim uZivatelem marihuany. Ostatni
drogy ho nelékaly, ani nepil alkohol.

Pokud budeme respondenty porovnavat z hlediska uzivaného mnozstvi, vzniknou podobné
skupiny. R1 a RS udavaji cca 0,3-0,5g jednordazového uziti pervitinu. Tydenni mnoZstvi
aplikovaného pervitinu se pohybuje kolem 2-3g. V pfipad€ sezonnich drog (lysohlavky,
opiova §t’ava z nezralych makovic) se mnozZstvi pervitinu sniZuje a zvySuje se spotieba ,,drog
zadarmo*®. (R1: Spis jsem chtéla mit néjakej stav, bylo mi jedno, co zrovna beru.) (R5: Taky
slo o penize, kdybych byla milionar, fetovala bych jinak.)
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R3 za vikend uzil 1g pervitinu, pokud byla hudebni akce, mnozstvi se zvysilo. R2 m¢l
tydenni konzumaci podobnou jako R1 a R5 (kolem 2-3g pervitinu.) R1, R2, R3 a RS se
shoduji, ze konzumace drog zavisela na jejich financnich moznostech. Jejich chut’ uzivat

byla vyssi a v ptipad¢ vice penéz by i vice uzivali.

R4 udéava denni vykoufené mnozstvi marihuany kolem 3-4g. Prevazné koufil vlastni
vypéstovanou marihuanu, ale v pfipadé moznosti si koupil i rizné druhy hasise ¢i siln€jsi
konopné drogy. (R4: Domact byla vic na pohodu, normalné jsem fungoval, skunk mé vzdycky
hrozné rozbil)

> Shrnuti

Prvnim meznikem byla pro vétSinu respondentii ucast na lyzafském vycviku v 7.tride¢
zékladni Skoly. Respondenti se shoduji na tom, Ze pfechod na stfedni Skolu pro mé& byl
pirelomovy 1 z hlediska konzumace navykovych latek. Rodinné prostiedi neshledavaji
navykové€ proaktivni. Jednotliva typologie drog predstavuje i1 odlisné preference mnozstvi a
druhu konzumace. Pfevlada nazor, Ze limitujici v konzumaci navykovych latek byly finanéni

moznosti.

3.1.3. ZkuSenosti s 1é¢bou

Prvotni informaci, kterou jsem chtéla od respondentt ziskat, bylo, zda n¢kdy pftisli do styku
s preventivnim programem zaméfenym na uzivani navykovych latek. Respondenti se
shoduji, Zze n¢kdy na zakladni Skole jim ucitelka v rdmci rodinné vychovy pustila ukazku,
jak vypadaji uzivatel¢ drog a jejich ndvstéva kontaktniho centra. Dale se shoduji na
piednésce od Drop-inu, kterd probihala v mistnim kin¢/sokolovné atd. R1 a R2 si vzpominaji
a preventivni akci zaméienou na zakaz konzumace alkoholu za volantem — Nemyslis,

zaplatis!

Ambulantni navstévu psychiatra vyuzila R1, kdy se sama pokousela abstinovat. Nahlé
zmény nalad, kdy udava (R1: Dovedla jsem klidne 11 hodin lezet a koukat do stropu), ji
motivovaly k navstévé odborné pomoci. A€ navstévy u psychiatra povazuje za piinosné,
nevyhovovala ji antidepresiva a po n¢kolika névstévach prestala na sezeni dochazet. Zahy
zacala opét uzivat drogy. U R1 se jednalo o jedinou situaci, kdy vyhledala odbornou pomoc.

Neprosla si zddnou jinou lé€bou, ale sama se zacala angazovat jako dobrovolnik.

R2 a R5 si proli ustavni 1é¢bou v Cerveném dvofe. R5 si déle prosla ustavni 1é¢bou v
Dobtanech, Bohnicich a terapeutickymi komunitami Advaita a Bila voda. R2 ustavni 1écbu
v Cerveném dvofe absolvoval celkem tfikrat. Poprvé zde stravil jen kratky ¢as a zhy po
detoxu podepsal revers. (R2: Potkal jsem tam znamyho, kterej mi varil a nechal jsem se
prekecat.) Udava, Ze az druhou 1écbu zacal brat vice vazné, ale az pii tfeti 1écbé mél pocit,

7e mu to opravdu ,,néco dalo®.
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R3 se rozhodl pro ambulantni 1é€bu, se kterou byl spokojeny a kterd mu po vSech strankach
vyhovovala. (R3: Sam jsem se rozhod, zZe s tim chci skoncit. Nepotieboval jsem nékam zavrit,
dokazal jsem si to v palici srovnat, jen jsem potieboval pravidelnou motivaci.) R4 vyuzil
také formy ambulantni pomoci, ale ne adiktologicky zamétené. Vyuzival navstév psychiatra,
ke kterému pravideln¢ dochdzel a se kterym fesil svou zavislost na marihuané a uzkostné
depresivni stavy. Témto stavim ptikladal vétsi diiraz nez marihuané. (R4. Fakt jsem neresil,
jak moc hulim, i kdyz taky jako. Na travé ani neni pordadné zavislost. Spis jsem mél v haji
hlavu.)

R4 dochazel k psychiatrovi pravidelng, nem¢l problém dodrzovat ¢as objednani. R2, R3 a
R5 a¢ méli jiné typy lécby, dochazelo k jejich pferuSovani a opétovnému navazovani.
Shoduyji se, Ze aZ s postupem Casu ziskavali vétsi nadhled a 1é€bu brali jako ptinos a ne jako
LShutné zlo*“. (R5: Byla to pakarna, ale uz mi to davalo vic smysl, taky jsem méla vic
odfetovano. R2: Byl jsem totalné v hajzlu, konecné jsem to nedélal kviili rodicum, ale protoze
Jjsem cejtil, ze uz na to nemam.) R1 si az na jednorazovou kratkodobou navstévu psychiatra
neprosla 1écbou. (R1: Plno lidi mi rikalo, Ze jsem dobra, Ze jsem se na to vykaslala, ale ja
malem umrela. Ti, co se sli léCit, tak maji vvhodu, o tech vecech mohli mluvit. Ja jela na silu,

ale porad to v sobé mam. Moje blba hrdost, Ze vSechno musim zvladnout sama.)
»  Shrnuti

Vyjma R1 si vSichni respondenti prosli néjakym typem 1écby, ve vétSin€ pripadech se jednalo
o opakované 1é¢by. Pti opakovani 1écby se shoduji, ze az ta dal§i méla vyrazny vliv na jejich
abstinenci a zménu mysleni v chovani k ndvykovym latkdm. Absolvované 1éCby nastoupili
dobrovolné ze své vlastni viile, nejednalo se o natrizené 1éCeni.

3.1.4. Potize se zakonem

V této oblasti jsem chtéla zmapovat, zda navykové latky do Zivota uzivatelli zasahly natolik,
ze poruSovali zdkony a pachali tak trestnou ¢innost. Zarovein mé obecné zajimaly vyznamné

nelegalni ¢innosti, které provozovali a za které ani nemuseli byti trestani.

U pifevazné vétSiny ucastnikil (vyjma R4) byli kradeZe. R1 a R2 udévaji kradeze doma svym
rodinnym pfislusniktim. (R1: Jednou jedinkrat jsem ukradla babicce s dédou zlato a dodnes
se za to stydim, i kdyz oni to nezjistili.) (R2: Ségre jsem ukrad hodné penéz, mameé Sperky a

parfemy. Hodné rvala, ale nikdy to nedala na policajty.)

Po ,,domacich kradezich* jsou dalsi velkou skupinou kraddeze v obchodech. Jednalo se o
zboZzi ur¢ené k dalSimu prodeji (kosmetika, drogerie). R2, R3 a RS byli pifi kradeZich v
obchodech zadrZeni. R2 ziskal za kradeZze podminény trest a musel vykonavat vetejné
prospésné prace. R3 a RS dostali nejen za kradeZe trest nepodminény. (R5: Bylo toho vic,

prosté se to pak nascitalo.)
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R3 udava, ze kradeze v obchodech zaujimaly velkou ¢ast, jakym zptisobem ziskaval penize
na drogy. Jednou pod vlivem pervitinu vytrhl Zené z ruky kabelku a utekl s ni. (R3: Bylo to
Jednou a uz nikdy, mél jsem z toho pak strasny stihy. Stacilo, aby kolem projeli benga a ja uz

myslel, ze jdou po mné.)

R1 a RS jako dalsi nelegélni ¢innost udavaji sbér ,,sezonnich drog* Jednalo se o lysohlavky
a opium z nezralych makovic. (R5: Jo, na konci léta to byl vzdycky hukot, se z toho pak
dostat. Kdyz je to zadarmo, tak se prosté jedou pecky.)

Pti nadhozeni tématu prostituce a drogy, se R2 zacal smat. (R2: Tak to fakt ne, to vitbec) R1
zminila, Ze zila s uzivatelem drog a bylo ji nékolikrat nabidnuto od jinych uZzivatell, Ze je
mozna vzajemna protisluzba, kterou odmitla. RS se odmitla na toto téma bavit. Bylo citit, ze

téma je pro ni hodné citlivé a mizeme spekulovat, z jakého diavodu.
»  Shrnuti

Kromé R4 se vSichni respondenti podileli na nelegélni trestné Cinnosti. Velky prostor
zaujimaly kradeze. Pti rozhovorech bylo patrné, Ze si jsou védomi, ze kradli kvali své
zéavislosti na drogach. U tfech respondentli nelegalni trestna ¢innost natolik zasahovala do
zivota, ze vyeskalovala v jeden podminény a dva nepodminéné tresty. Rozhovor na toto téma
neplynul tak kontinudlné, jako u pfedchozich témat. Bylo vidét, ze se jednd o téma
respondentim nepiijemné. Z neverbalnich projevl byl patrny stud. Poprvé doslo k situaci,
kdy se RS odmitla o tématu bavit.

3.2. Hraéska historie

Vzhledem k véku respondentli a vyvoji doby, kdy nebylo normou mit v rodiné pocitac, jejich
prvni zkusenosti s hranim pocitacovych her probihaly az na stfedni skole a v dospélém veku.
Jednalo se o spiSe nahodilé zkuSenosti, kdy hrali u kamaradu vlastnici pocitac. V okamziku,
kdy méli pocita¢ doma, vzpominaji na své zkuSenosti jako na skvéle straveny ¢as. Dobu,
kterou mohli hrat neméli nijak limitovanou. (RI: Pamatuju si, jak jsem hrala Sims 2 a

babicka mi nosila k pocitaci jidlo, abych se najedla.)

Vseobecné se da fici, ze, pocitacové hry byly pro respondenty néco nového a po prvotnim
nadSeni z hry si prosli okamziky, kdy pii hrani ztraceli pojem o Case. Zaroven byly
pocitacove hry spiSe doplitkem jejich drogové kariéry, a ne hlavni oblasti jejich zajmu. (R5:
Kdyz jsem musela bejt doma, tak jsem byla zalezla a hrala jsem na kompu. Rodice neresili,

Ze hraju. Ale spis jsem chtéla bejt venku s lidma.)
Respondenti R3 a R4 se shoduji na zalibé v tematickych ¢asopisech (Level, Score)

Dle herniho stylu hry respondenti hrali: adventure, rpg, ak¢ni a strategické hry. VSichni

respondenti se shoduji, ze v pfipadé€, Ze hra méla moznost byt hrana on-line, zvySovala se
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tim jeji atraktivita. R1 a R2 se i€astnili 1 redlného srazu. (R1: Wowko mélo super komunitu

lidi, casto jsme se schazeli v Praze, ve Varech a jen tak pochlastdavali a resili nase postavy.)

3.2.1. Denni rezim hrace
> Pri intoxikaci

Dle odpovédi respondentli mtiizeme intoxikaci rozdélit do n€kolika skupin. Stav, pfi kterém
vylozené preferovali hrani pocitatovych her bylo pod vlivem alkoholu, marihuany a
pervitinu. Dle charakteru drogy se riiznily i preference pti vybéru pocitacové hry.

R1, R2, R3 a RS udavaji pfi intoxikaci na pervitinu nékolikahodinové ,,zaseky* na online
rpg. Nejcastéji je zminovana hra World of Warcraft. (R1: Nekolik hodin jsem farmila kameny
a strasné mé to bavilo.) (R2: Délal jsem hlavné véci, co mé jinak moc nebavéj, repka s

aliancema a tak.)

Dalsi skupinou je intoxikace na alkoholu, kdy respondenti zmifiuji akéni hry: Medal of honor,
Call of duty a Counter strike. (R5. Bylo to zvlastni, moc mi to neslo, ale strasné me to bavilo.)

(R2: Takova haluz, min jsem se bal, jakoby jsem do toho Sel vic po hlavé i na tézsi obtiznost.)

Jediny R4 udéva hrani pocitaCovych her pfi silné intoxikaci marihuanou. (R4: Hral jsem
Sims 2 a strategie, ale co presné jsem délal si moc nepamatuju. V Simikach mé bavilo
budovat ty vztahy a rodiny.) R1, R2, R3 a RS se shoduji, ze pii konzumaci marihuany neméli
chut hrat pocitacové hry.

Obecné se da tici, ze pocitacové hry nebyly preferovanou oblasti zajmu pfii intoxikaci, ale
ve chvili, kdy respondenti hrat zacali, byl velky problém skoncit. Pouze R4 hrani
pocitacovych her cilen¢ pti intoxikaci vyhledaval. R2 m¢l pocitacové hry jako sviij hlavni

konicek, nicméné neupiednostiioval je pfi intoxikaci.
»  PrFipracovnim dni

Tato podkapitola je vénovand obdobi, kdy respondenti vice ¢i mén¢ abstinovali, pracovali a

pocitacove hry byly jejich hlavni formou zabavy.

R1: Méla jsem dost dluhii a kdyz bylo obdobi, Ze jsem byla v pohodé, tak jsem se to snazZila
dat do kupy. Délala jsem v Zabce i jinde , nacerno*. Dovolila jsem si zahrat tak hodinku

maximalné dve denné.

R2: Bud' jsem byl v praci, nebo jsem hral. Po nocich jsem chodil ,,raidy*. Diky tomu mé
vyhodili i z pradelny, kde jsem délal. Fyzicky jsem na to pak prosté nemél.

R3: Pres tyden jsem skoro nehral. Nebo jenom vyjimecne.
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R4: M¢ hrani prosté bavilo a bavi. Po prdci jsem se nahulil a hral, nebo jsem jenom hral.

R5: Hrani mi strasné pomahalo, kdyz jsem se snazila nebrat. Chodila jsem jen do prdce a
pak domii si zahrat. Nepotkavala jsem pak stary znamy. Bylo to lehci.

Respondenti jsou rozde€leni do skupin, kdy hraji maximalni mozny ¢as (R2, R4, R5) nebo
maji tendence hrani korigovat a omezovat (R1, R3). Spole¢nym bodem prvni skupiny je, ze
respondenti absolvovali psychiatrickou ¢i tstavni 1écbu. Skupina respondentil, jez méla
tendence kontrolovaného hrani absolvovala nékolik navstév u psychiatra — R1, a tGstavni,
nasledné komunitni l[é€bu — RS.

> P¥i volném dni

Volnym dnem se nemysli pouze vikend, ale i den v tydnu, kdy respondenti neméli pracovni

povinnosti.

R1: Nevylejzala jsem viibec ven. Babicka mi nosila k pocitaci jidlo, ja jsem sla maximalné
na zachod nebo se umejt. Byl to pro mé unik. Nechtéla jsem brat a hranim jsem chvili

nemyslela na to, co je venku.

R2: Néjak nevnimam rozdil, hral jsem stejné. Jo, mozna jsem hral o néco vic, nez kdyz jsem

néeco musel, ale spis jsem se aspon o néco vic vyspal.

R3: Volno byl cas, kdy jsem si dopral a hral jsem, kdy jsem chtel. Co jsem taky mél délat,
kdyz jsem nechtél o vikendu chodit ven, protoze jsem vedeél, Ze bych si dal. Néco jsem proste

delat musel.

R4: Rano jsem vstal, najed se a hral jsem. Sem tam jidlo, nevim, neresil jsem to néjak. Prosté

jsem si hrdl, jak jsem chtél.

R5: Tak jako chtela jsem hrat, ale kdyz jsem bydlela u rodicu, tak mé hrotili, Ze to prehdanim.
Kdyz jsem byla sama a nebrala jsem, tak jsem hrdla. Nekdy jsem pri hrani méla pocit, Ze
jsem ,,nafrcend“ a pritom jsem byla cista.

Respondenti vénuji hrani pocitacovych her podstatné vice asu nez pii pracovnich dnech.

Nemaji snahu hrani poc¢itatovych her nikterak regulovat, pfi hrani nepocituji vycitky.
»  Shrnuti

Pti intoxikaci hrélo velky vyznam, do jaké kategorie navykova latka spadala. To predikovalo
preferenci druhu pocitacové hry, kterou respondenti hrali. Pti intoxikaci dochazelo ke sniZeni
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schopnosti regulovat dobu hrani. Pii pracovnich dnech vznikla skupina respondentii se
snahou mit kontrolu nad hranim pocitacovych her a naopak skupina, ktera hrala maximalni
mozny cas, ktery mohla. Pfi volném dni dochazelo i u prvni skupiny k vyraznému naristu
doby, kterou stravili hranim pocitacovych her. Respondenti vnimaji hrani poc¢itacovych her
jako jedinou moznost vyuziti volného casu, ktera jim zaroven snizuje riziko brani
navykovych latek, o které v tuto chvili nestali. (R1, R3, R5). Cast respondentd bere hrani
pocitacovych her jako soucast svého zivota a adekvatni vypli volného ¢asu, bez ohledu na
to, zda to ma vliv na jejich abstinenci od navykovych latek. (R2, R4).

3.3. ZkusSenosti respondentii s pfesmykem

Protoze vétsina respondentit méla zkusenost s 1écbou, zajimalo mé, jakym zptisobem maji v
sob¢ zpracovany piresmyk, piipadn€ zda si proSli procesem, ze svou primarni zavislost
nahradili jinou latkou. Do jaké miry vnimaji své hrani pocitacovych her jako moZny presmyk
a pokud u nich k pfesmyku doslo, jakym zptisobem by popsali své prozivani.

R1 neabsolvovala cilenou kontinualni 1é¢bu, az na nékolik navstév psychiatra. Moznosti
pfesmyku ji tedy byly nezndmé. Po nckolika letech abstinence se zacala vice zajimat o
adiktologickou problematiku, realizuje se jako dobrovolnik, a zacala vice chépat souvislosti.
(R1: Cetla jsem o tom, Ze, lidi kdyz prestanou brat, tak vétsinou zacnou pit. A mné doslo, Ze
sice neberu, ale dost narazove piju.) Vypravi o piti, které probihalo vétSinou kazdy druhy
vikend ,,v tahu*. Posléze zacala pit 1 nepravideln¢ behem tydne. Byl to pro ni zpiisob, jak si
vycistit hlavu, jak se ,restartovat®. PocitaCové hry bere jako svou formu presmyku, kterd ji
pomohla pfi odvykani od drog. Po ¢ase méla pocit podobného ,,vtazeni jako u drog a
pocitacové hry piestala pravidelné hrat.

R2 absolvoval ustavni 1écbu, kterou uspésné dokoncil. S tématem piesmyku na skupinach
pracovali. R2 zminuje, Ze byl kladen diiraz spiSe na dalsi navykové latky nez na presmyk na
nelatkové véci. (R2: Jako mluvili o bedndch, véci ohledné kompu neresili, nebo nevim.) Po
1é¢bé abstinuje od alkoholu a jinych ndvykovych latek, pocitacové hry hraje. (R2: Mozna
hraju hodné, ale neberu, jo, asi je to presmyk, ale tohle mi nevadi.) Na hrani se velmi t¢si a
zabiraji velkou ¢ast jeho volného Casu. (R2: Kdyz mi ségra vyhrozovala, Ze mi smaZe postavu,

myslel jsem, Ze mé klepne.) Den, kdy by nehral, si nedovede piedstavit.

R3 absolvoval ambulantni 1écbu. Subjektivné nevnima, Ze by mél tendence k nahrazovani.
Vice se zaméfil na sport a zdravou vyzivu, pocitacové hry hraje v rezimu max. 1 hodinu v
sobotu a 1 hodinu v nedéli. Tento reZim si sam urcil. Spis neZ problémy s piesmykem vnima
jako sviij problém to, Ze v tom co dé€l4, byva extrémni. (R3: Chci vsechno, nebo nic.)

R4 dochazel na psychiatrii priméarné kvili psychickym problémim. Sviij vztah k marihuané
nechtél zménit. Ke konzumaci marihuany ptidal hrani poc¢itatovych her. (R4: Hulim a hraju
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a co. Do prdce chodim. Nic jinyho nepotrebuju.) Hrani pocitacovych her nevnima jako
presmyk, ani jako zavislost, ale jako svou soucast.

R5 absolvovala opakované tstavni 1é¢by i komunitu. S vétsi ¢i mensi frekvenci u ni dochézi
k recidivam. (R5: Nevim, jestli vylozené presmyk, spis vzdycky uprednostiuju néco jinyho.
Brala jsem toho vzdycky hodné.) Zminuje, ze kdyz hrala pocitacové hry, bylo pro ni snazsi
udrzet abstinenci. Naopak v dobé uzivani navykovych latek neméla tendence vyrazné hrat
pocitacové hry. (R5: Jo, kdyz jsem byla mladsi, tak jsem nafrcena hrdla, ale pak jsem jela
spis tlumdky a néjak mé nelakalo hrat.

> Shrnuti

R1, R2, R4 a RS vykazovali v nckteré¢ své zivotni fazi znaky, které bychom mohli
klasifikovat jako presmyk na pocitacové hry. Shoduji se, ze hrani pocitatovych her jim
usnadnovalo abstinenci od navykovych latek. VétSina respondentti byla edukovéna, co
presmyk znamena, zaroven se shoduji, ze presmyku na nelatkové zavislosti se nevénoval
dostatecny prostor, nebo si vice nepamatuji. R1 zacala pocitovat vice negativ nez pozitiv,
které ji pocCitaCové hry davaly a rozhodla se piestat. Pocit ,,vtazeni®, ktery ji zacal vadit,
zacala citit aZ po Case. Zbyli respondenti vidi v poCitaCovych hrach spiSe vyhody.

3.4. Vnimani vlastni osoby

V této Casti jsem se snazila nastinit, jak respondenti sami sebe vnimaji z hlediska
temperamentu, pii komunikaci s jinymi lidmi a které Zivotni udalosti povazuji ve svém
zivoté¢ za vyznamné. To, jakym zpiisobem hovoii o své osobé muze dokreslit, zda maji
mysleni realistické ¢i zda prevazuje emocni slozka, coz dotvoii celkovy obraz jejich

osobnosti. Pomohlo mi to vice pochopit jejich zplisob uvazovani.

3.4.1. Vnimani vlastni osoby z hlediska temperamentu

R1, R4, RS se v soucasnosti vnimaji spiSe jako introvertni typy. (RI. Jako nactileta jsem
byla porad veseld a bavilo mé byt s lidmi, i kdyz jsem zdaroven dovedla bejt doma a hodné si
cist. Postupem casu se stykam s par prateli, radeéji jsem sama.) (R4: Vzdycky jsem byl
samotar, lidi mi vadej.) Pt popisovani své osoby nejCastéji zminovali adjektiva: plachy,
nesmély, samotafsky, melancholicky, ptemyslivy. Z adiktologického hlediska preferovali
uzivani navykovych latek v malé spole¢nosti ¢i o samoté. R1 a RS byli polyvalentni uzivatelé

preferujici tlumivé latky, R4 byl uZivatel marihuany.

R2 a R3 se po cely zivot vnimaji jako extrovertni typy. (R2: Spolecnost mam rad a ona ma
rada mé.) (R3: Driv jsem jel hodné party a uzival jsem si tu energii z ostatnich. Party ted’
sice nedavam, ale kdyz muzu s nekym néco podniknout, tak jsem stastnej. Ted' treba jezdime
na kolech a tak.)
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Pti popisovani své osoby nejcastéji zminovali slova: zbrkly, cholericky, snadno se nadchnu,
optimisticky, blaznivy. Z adiktologického hlediska se jednalo o uZzivatele pervitinu.

3.4.2. Komunikace s jinymi lidmi

Zpusob, jakym respondenti komunikovali s jinymi lidmi v pifimé uméte odpovida
predchozimu odstavci zabyvajici se jejich temperamentem. I ja jsem pfi vedeni rozhovora
vnimala jina¢i atmosféru a rychlost, jakou jsme byli schopni se s respondenty na sebe
,,Napojit*.

R1 a RS udavaji, Ze nemaji problém hovofit s jinymi lidmi, pokud je to nezbytné nutne,
nicmén¢ sami nejsou iniciatory a mluvi s ostatnimi v situacich kdy je to nezbytn€ nutné. (R1:
Jako véci po uradech si zajistim, nenutim maminku (ironicky ton), aby to vyrizovala za mé,
ale abych se nekomu z pratel sama ozvala, jestli nepujdou ven, tak to ne. (R5: Jsem hodné
samotarska, to uz néco musi bejt, abych sama od sebe mluvila. To byl muj velkej problém i

v lécbach. I kdyz tak nepiisobim, jsem dost plachd.)

R2 a R3 vnimaji komunikaci s lidmi, jako jednu ze své ptirozenosti. Ned€la jim problém
oslovit cizi osobu a rozhovor si uzivaji. (R2: Jsem stielenej a zarover dost cholerickej. Zivot
bez lidi si nedovedu predstavit. Ted’ teda dost hraju pocitacovy hry, tak je toho min, ale zase
jezdim na herni srazy.) (R3: VZdycky se pro néco nadchnu a jedndam zbrkle, proto jsem byl i
ve vezeni, ale komunikace s lidma na pohodu, mam rad lidi, hlavné holky teda.)

> Shrnuti

Zjednodusen¢ by se mohlo konstatovat, Ze respondenti vnimaji komunikaci s lidmi dle
vnimani svého temperamentu. Netroufam si vSak generalizovat, protoze velkou roli hraji i
zkuSenosti a vék. R1 uddva zménu ve vnimani sama sebe a Ze v minulosti byla spiSe
introvertni. Napada mé tivaha, zda preference navykovych latek je dana vnitinim nastavenim
Cloveéka, €1 okolnostmi a do jaké miry uzivani navykovych latek méni osobnostni rysy
cloveka.

3.4.3. Subjektivni vnimani vyznamnych udéalosti o¢ima respondenti

V této podkapitole jsem se snazila promitnout udalosti a nasledny odraz v uzivani
navykovych latek ¢i hrani pocitacovych her respondentli, které oni sami vnimaji za
vyznamné a o kterych si mysli, Ze ovlivnili jejich dal§i sméfovani. Chtéla jsem zmapovat,

zda na této Skale bude mozné sledovat presmykové tendence.
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Obrazek 1 — Respondent R1

Obrazek 2 - Respondent R2

Obrdzek 3 - Respondent R3

Obrdazek 4 - Respondent R4

Obrazek 5 - Respondent RS



> Shrnuti

R1, R2 a RS se domnivaji, Ze rodinné podminky, v kterych vyristali jsou pro n¢ vyznamné
a ovlivnili jejich dalsi vyvoj. VSichni respondenti se shoduji, ze zkusenost s drogou je dalsi
bod, jez je ovlivnil. Dva respondenti (R3 a R5) zminuji vykon trestu. U R1 mtizeme sledovat
presmyk na alkohol, ktery vnima jako vyznamnou okolnost. Dvakrat je zminovano hrani
pocitacovych her (R2 a R4) a respondenti to tedy vnimaji za moznou okolnost ovliviiujici
nasledny zivot.

3.5. Porovnani tabulky zavislosti

Zde jsem chtéla demonstrovat, jak respondenti vnimali svou zavislost na navykovych
latkach oproti obdobi, kdy hrali pocitacoveé hry. Zkoumala jsem, zda by spliiovali kritérium
pro zavislost na pocitacovych hrach, zda byli v nékterych dil¢ich aspektech rozdily (potéSeni,
psychicka zavislost aj.)

Respondent Latkova zavislost Navykova latka
R1 ANO Polyvalentni uzivatel
R2 ANO Pervitin 1.v.
R3 ANO Pervitin sniffing
R4 ANO Marihuana
RS ANO Polyvalentni uzivatel

Tabulka 2 - Zavislost na navykovych latkach

Respondent Pocitacove hry
R1 ANO
R2 ANO
R3 ANO
R4 ANO
RS ANO

Tabulka 3 - Zavislost na pocitacovych hrach

Z tabulky o zavislosti na ndvykovych latkach je potvrzené, Ze u vSech respondentii miizeme
konstatovat zavislost. Z tabulky o zavislosti na hrani pocitacovych her miiZzeme vyvozovat
taktéz zavislost. Je zajimavé sledovat, ze i respondenti R1, R3 a R4, ktefi se nepovazuji za
»pafany* kritéria spliuji.
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Dale vice rozepisuji nekteré konkrétni body, abych vice popsala jejich vlastni vnimani
prozitkli pfi hrani pocitaCovych her a zda se sami citi zavisli, ¢i zda se jednalo o dobovée

omezeny presmyk.
3.5.1. Zavislost na navykové latce x na pocitacové hie

R1: Bylo to jiny, ale v nécem docela stejny. Drogy jsem neovladala a hodné jsem v tom litala.
Mozna to bylo zkusenosti, moznad, ze jsem byla v Zivoté nékde jinde, ale to, Ze mi pocitacovy
hry preriistaj pres hlavu jsem pochopila, kdyz uz jsem nehrala jen proto, abych se vyhla
mistum a lidem, kde jsem brala, ale kdyz jsem zacala cejtit podobny ,,vzruseni* a strasnou
chut hrat. Nedokazala jsem si Fict, ted’ budu hrat jenom hodinu. Hry mi pomohly dostat se z

drog, ale pak mé sami zacaly poZirat.

R2: Na drogach jsem byl zavislej, ale na hrach? To si nemyslim. Prosté to beru jako konicek.
Chodim do prace a takhle se bavim. Mozna to vy ,,odbornici‘ berete jako presmyk, ale ja to

beru jako néco, co mé bavi a co mi neskodi.

R3: Drogy jsem prehanél, skoncil jsem i ve vézeni. Ambulantné jsem se lécil. Hry byly na

pohodu, pres tejden jsem nehral, spis o vikendu a to ani ne kazdej vikend.

R4: Je marihuana tak hrozna droga? Hulim kazdej den a nechci s tim skoncit, bavi mé to. Je
to moje soucast. To samy hry. Zhulim se a hraju, to je nejlepsi, ale dovedu hrat i kdyz nejsem
tolik zhulenej. Jsou to dvé véci, ktery delam, ktery chci délat, prosté tak se bavim. Nekradu,

chodim do prace. Asi jsem zavislej, ale takhle mi to ted’ vyhovuje.

R5: Na drogach jsem zavisla. Chvili jsem cista a pak v tom zase jedu, takovej vécnej kolobéh.
Lécba, komunita a stejné Zadna dlouhodoba abstinence. Asi na to prosté nemam. Pocitacovy
hry mi pomahayj, kdyz se snazim nebrat. Treba kdybych jenom hrdla, tak bych nebrala, nevim.

Myslim, ze hry mam pod kontrolou a na nich nejsem zavisla.

> Shrnuti

Vsichni respondenti, krom& R4 pfiznavaji zavislost na navykové latce. R4 zavislost na
navykové latce spiSe bagatelizuje. Pocitacové hry jsou respondenty vnimany jako prostiedek
abstinence, nebo jako konicek, zdlraziiujic, Ze sice hraji pocitacové hry, ale pracuji. Nikdo
z respondentil nezmiiiuje, Ze by byl na pocitacovych hrach zavisly, kromé& R4, kdy problém
zaroven bagatelizuje. R1 a R2 pfipousti mozny presmyk.
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3.5.2. PotéSeni z navykové latky x z pocitacové hry

R1: Prijde mi, Ze téch Sest let, co jsem fetovala, strasné rychle uteklo. I kdyz se uddlo hodné
blbejch veci, porad na to, tak néjak nostalgicky vzpominam. Méla jsem pocit, Ze je to Zivot.
SoundaleZitost mezi lidma, extaze... Veéci jsem neresila, jen jsem si uzivala. Kdyz jsem si dala,
zaplavil mé strasnej klid a smireni. V tu chvili mi bylo moc hezky. Kdyz to srovnam s
pocitacovejma hrama, byla tam podobna radost a téseni. Kdyz jsem zapinala wowko, strasné
mi busilo srdce a cejtila jsem strasnou chut, az budu zase v tom svete. Méla jsem podobnej
pocit soundlezZitosti a realnej svét se mi zacal vzdalovat a tolik mé nebavil To byl pro mé

impuls se na to vykaslat.

R2: To se da srovnavat? Ja nevim, no, drogy byly prosté vic chemicky, cejtil jsem tu
nabusSenost, rychlost. Jasnej rychlej napal. Kdyz hraju, bavi mé to, tésim se na to, az si k
tomu po praci sednu. Kdyz raidim, jsem strasné napnutej a vzteklej, kdyz mi to nejde, ale je
tam taky uspokojeni, zZe jsem dobrej, Ze jsem to dal. Je tam podobny téseni se, ale kvuli hram

nedostanu podminku. Jsem zase néceho soucdsti a neovliviiuje mi to zivot.

R3: Drogy byly soucasti party. Lidi, baveni se. Doved jsem se vic uvolnit, prisel jsem si vic
zabavnej, s kazdym jsem se bavil a byl jsem oblibenej. Tohle jsem s hrama nikdy nezaZil, taky
nejsem buhvi jakej paran, jak vikam, sem tam o vikendu si zahraju, ale dovedu normalné
fungovat bez toho. Bez drog jsem se dlouhou dobu nedoved bavit, nebo jsem si to aspon

neumél predstavit, bavit se bez toho.

R4: Huleni je pro mé relax, uvolnéni, vypnuti, pohoda. Je to miij Zivotni styl, zmiriiuje mi to
deprese, otupuje mé to. S nikym se moc nebavim, nejde mi to navazovat vztahy. Kdyz hraju,
Jjsem nékdo jinej, dovedu se bavit, tésim se na to. Mame dobrou komunitu a jsem tam nékdo.

Je to dobrodruzstvi a zaroven vyzva, bejt lepsi, kdyz na mé nékdo spoliha.

R5: Drogy mi umoziiujou délat si co chci, jsem pak sama sebou. Vim, Ze je to pak blbej Zivot,
ale ten ndjezd a to, zZe té maj lidi radi, to se prosté neda popsat. Ja prosté fetuju rada. Ty
zazitky co na nich mam.. (odmlci se) Jo, byly i véci, na ktery nevzpominam rdda, ale to je i
v normalnim Zivote, ne? Pocitacovy hry mi aspon na chvili taky umoznéj zmizet z tyhle reality,

ale je to slabej odvar.
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> Shrnuti

Respondenti zminuji ndvykové latky i pocitacové hry jako prostiedek byt na chvili v jiném
svété. Prusecik vidim i v pocitu, Ze tvofi spolecenstvi, které jim da pocit, ze nékam patii.

Oboje ma svoje specifické téSeni, moznost bavit se.
3.5.3. Psychicka zavislost na po¢itacovych hrach

R1: U drog jsem rozhodné byla psychicky zavisla, u pocitacovejch her se nestihla tak

rozvinout, ale jo, myslim, Ze by tam taky silné vznikla.

R2: Na oboji jsem se strasné tesil. Ten pocit, kdyz vim, Ze mam volnej den a mizu ho celej
proparit. Vzal jsem si ted’ pujcku padesat tisic na lepsi komp, aby to stihal bez sekani. Udélal
Jjsem si takovou svoji herni svatyni. Kdyz ta hra nabiha a ja vidim svoji postavu, ted’ jsem byl
jeden raid v hard modu a padla mi skvéla sekera. Chces ji videt? (ukazuje mi fotografii v

mobilu)

R3: Nikdy mi néjak nedélalo problém pocitac vypnout, kdyz bylo potieba. Hral jsem par her,
na ktery jsem se dost tésil a ktery si i zahraju opakované, ale nejsem takovej ten magor,

abych si priplacel za lepsi zbroj a tak.

R4: Kdyz nehraju, jsem strasné nervni a naladovej. Vim, zZe babicce dost odsekavam, ale jak
by bylo ji, kdybych ji zakazoval, aby si cetla? Kdyz neni doma, uplné se mi ulevi, Ze miizu
hrat a nemusim poslouchat jeji kecy, ze u toho porad sedim, at jdu radsi ven. Jsem v tom

dost dobrej a stalo mé to usili, abych byl takhle dobrej.

R5: Ten svet vas dovede strasné pohlnit. Cejtite se v bezpeci a zdroven zazZivate strasny
vzruSeni. Je lehky tomu propadnout. Bavilo mé to, kdyby do mé rodice nehustili, Ze u toho
porad sedim, mozna bych nezacla fetovat, nevim. Byla jsem na né na*rand, hodné jsme se

kvuli tomu hadali. Nikdy nebyli spokojeny s tim, co délam.
»  Shrnuti

Propadnout psychické zavislosti je relativné snadné, diky navozeni pfedstavy ,,jiného svéta“.
VétSina respondentll zminuje t€Seni se na hrani. R4 a RS zminuji konflikty s okolim, jemuz
vadilo jejich nadmérné hrani. R4 popisuje zménu nalady, pokud nemuze hrat. Zména emoci
vznikd i u RS. R2 si vzal pijcku, aby technické poZadavky pocitace odpovidaly hie, kterou
hraje. Hrani mu piekryva vhled do redlného svéta. Interiér bytu podléha jeho hra¢skému

nadSeni.
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3.5.4. Fyzicka zavislost na poc¢ita¢ovych hrach

RI1: Hry mély tu vyhodu, ze mi po nich nikdy nebylo zle jako po drogach. Jo, kdyz jsem u
toho sedéla deset hodin v kuse, tak mé boleli zada, ale to je normalka. Aspon jsem nemusel

mit detox.

R2: Aby byl ¢lovek dobrej, musi néco obétovat. Nejim uplné pravidelné, protozZe kdyz jdeme
raid, tak nemiizu dalsim dvaceti lidem rict, sorry, jdu se najist. Koupil jsem si novou Zidli,

specialni pro hrani, tak mé i zada bolej min.

R3: Na hrach bylo fajn, Ze cloveku neni zle, jako kdyz frci celej vikend a pak to prosté na

tom téle cejti.

R4: Kdy: mdm dvandctku v prdci, tiplné odpocitdvam posledni minuty. Uplné mé boli

Zaludek. Doma je to lepsi, zahraju si, pak si zahulim a je mi fajn.

R5: Je divny, zZe clovek déla tolik let véci, po kterejch vis, Ze ti casem bude strasné zle. Stejne

do toho jdes znova. Kdyby radsi fetaci byli zalezly u kompu a méli sviij svét bez zvraceni a

kreci.
> Shrnuti

Nelze fict, ze by u pocitaCovych her vznikala fyzicka zéavislost. SpiSe se projevuje
psychosomatika v kombinaci s nedodrzovanim pravidelné stravy. Spankova deprivace mtize
mit vliv na fungovani v praci. Oproti navykovym latkdm se neprojevuje fyzicky syndrom z
odnéti.

U navykovych latek a hrani pocitacovych her mizeme sledovat podobny mechanismus
psychického ukotveni k uzivané latce/hie. Navozeni pocitu, ze respondenti Ziji v pro né
atraktivnim svété, kde mohou néco znamenat a néfeho dosdhnout. Pii nedostateéném

naplnéni jejich herni aktivity se projevuje psychické dysbalance.

3.6. Socialni deprivace

V této ¢asti chei popsat, do jaké miry miZe mit hrani poc¢itacovych her vliv na socialni izolaci

a pferuseni socialnich vazeb a zda existuje podobnost s uZivanim navykovych latek.

Respondenti shodné popisuji, ze pti hrani pocitatovych her doslo k omezeni dfivéjsich
zajmu a pratel. (R4. Nikdy jsem moc pratel nemél, ted mi staci bejt on—line ve hie a pokecat

tam, nepotiebuju nikoho vidét.) (R2: Cas od casu zajdu nékam posedét s kamosema, ale
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nebavi je poslouchat moje zazitky z hrani, tak jdu zase brzo domu.) (R1: Kdyz jsem hodné

hrala, prakticky jsem prestala Cist a to jsem si nikdy nemyslela, Ze bych zviadla.)

Ve velké mite dochdzelo k nazorovym stfetlim s rodinnymi ptislusniky, kterym pfilisné hrani
pocitaovych her vadilo. (R2: Upiné mé toci, kdyz ma nékdo potiebu mé omezovat v hrani,
sakra, co je komu do toho? Kecam jim ja do toho, co délaj?) (R5: Je paradox, zZe rodicum
vadilo, kdyz jsem fetovala, coz chapu, ale stejné jim vadilo, kdyz jsem vysedavala u kompu.

Nebyla s nima rec.)
»  Shrnuti

Pfi srovnani s navykovymi latkami, dochazelo ke stejnému vyhledavani lidi s podobnymi
preferencemi a ke konfliktim ze strany rodiny. Stejné upfednostiiovani uzivani navykovych

latek / pocitacovych her, oproti svym piedchozim z4jmtim.

3.7. Finan¢ni a zdravotni dopady

Finan¢ni a zdravotni dopady pfi uzivani navykovych latek jsou neoddiskutovatelné, proto
jsem mapovala tyto dopady pii hrani pocitaCovych her.

Finan¢ni zainteresovanost udavaji R2 a R4. Penize investuji do vybaveni svého charakteru
ve hie a ptikupuji rizné nadstandardni dopliky, zaroven koupili pocitac, aby uspokojili
technické pozadavky hry.

Ostatni respondenti vynakladaji pouze prosttedky ke koupi hry.

Zdravotni dopady jsou pfitomné u vSech respondenti. Obecné je mizeme rozdélit na
psychické a fyzické. Mezi respondenty, kteti pocituji psychické dopady, mizeme fadit R2 a
R4, ktefi se povazuji za aktivni hrace. NejCastéji zminované byly porucha nalady, poruchy
spanku, pocity nenaplnénosti, pokud konaji jinou ¢innost, pocity unavenosti a nevykonnosti.
(R2: Posledni dobou mam rozhozeny to, kdy spim a kdy ne, podle toho, jak chodime raidy.

Kdyz mam jit do prace, a musim si jit driv lehnout, casto nemuzu usnout.)

Fyzické dopady zazili vSichni respondenti. Jejich intenzita je v pfimé iméte s Casem, ktery
stravili hranim. Nejcastéji zminované byly potize se zaludkem kvuli nepravidelné stravé,
bolesti zad, paleni o¢i, otlacené klouby na ruce, celkova inava a vyCerpani. (R4: Nékdy hraju
celou noc i pres den a pak jsem uplné ko, ale prosté jsou veci, ktery ten den musim udélat.

Rozpocital jsem, kolik musim udélat repky s frakcema a dennich questi.)
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> Shrnuti

Casté hrani pocitacovych her mize mit dopady po finan¢ni i télesné strance. Financ¢ni
zainteresovanost souvisi s psychickym ponofenim hrace. T¢lesné jevy jsou patrné hlavné

kvuli statické poloze pfi hrani a nepravidelnému rezimu hrace.

40



4. Diskuze

Z vyse uvedenych rozhovorl nelze jednoznacné objektivnim zpltisobem popsat presmyk
z latkové zavislosti na pocitacové hry, Nékteti respondenti vyuzivali pocitacové hry jako
cilené a védomé zaméfeni, které jim melo usnadnit abstinenci od navykovych latek. Druha

skupina hrani pocitacovych her vnima jako svtij konicek.

Respondenti, kteti ptipousti mozny presmyk na pocitacové hry, popisuji podobné téseni jako
na navykovou latku a mrzutost, kdyz m¢li hrani pocitatovych her omezit. O presmyku
z latkoveé zévislosti na jinou latku byli respondenti informovani a sami udavali, ze si byli
védomi toho, Ze jim podobné latky Cini stejné potéSeni, ¢i v piipadé absence jejich
preferované drogy méli sklony vyrazné tihnout k jiné. Oproti tomu presmyk na nelatkové

zavislosti pro né bylo obtiZzné vnimat, a 1 obtiZnéjSi s nim pracovat, protoZze ho nevnimaji

tolik negativné jako pfesmyk pfi latkové zavislosti.

Pfesmyk na pocitacové hry je jev postupny, nicméné s velkou dynamikou ob&tovaného Casu.
Nelze popsat jeho jednotlivé faze, protoze dlouhou dobu byl pro respondenty skryty.

Dopady na zdravi pifi hrani pocitaCovych her nebyly nijak enormni, spiSe souvisely
s nepravidelnym reZimem — spankovy deficit, nevhodné stravovani, staticka poloha a z toho
vyplyvajici bolesti patefe a kloubl. Psychicky stav korespondoval s moznosti hrani, pii
zékazech ze strany okoli ¢i pracovnich povinnostech, byla patrna dysbalance, podrazdénost
a vetsi vznétlivost. Respondenti preferovali spi$ izolované hrani, coz je vrhalo do urcitého
socialniho vylouceni, které si nahrazovali pfedstavou, ze patii do virtualniho spoleCenstvi.
U respondenti, kteti vykazovali vyraznou zavislost na pocitacovych hrach mtizeme sledovat
riziko neadekvatni finan¢ni zainteresovanosti.

Jednozna¢né miizeme tvrdit, ze latkova zavislost a hrani pocitacovych her ma shodné body.
Silnd touha, potize v sebeovladdani, psychické dopady pii absenci hrani, postupné

zanedbavani jinych potéseni ¢i z4jmi.

Respondenti vnimali sviij pfesmyk z latkové zavislosti na hrani pocitacovych her kladné.
Hrani pocitatovych her pro né bylo vychodiskem, jak snadnéji zvladnout abstinenci od
navykovych latek a omezit kontakt s jinymi uzivateli ndvykovych latek. Od okoli se dockali
veskrze pozitivnich ohlasii. Nevnimali takovou devastaci organismu jako pii brani

navykovych latek, i eliminovali potiZe se zdkonem.

Presmyk na pocitacové hry hral hlavni roli pfi snaze o abstinenci od navykovych latek. Nelze
fici, Ze abstinence od navykovych latek bude trvalého charakteru, protoZze ncktefi
respondenti preferuji hrani pod vlivem. Sami respondenti vSak hrani pocitacovych her
vnimaji jako kladny prostifedek
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Zvolena metodologie pomohla zodpovédét neékteré vyzkumné otazky, zaroven na nékteré
nedokézala odpovédét zcela ¢i viibec. Dokdzala vSak objevit nékteré shodné body, na které
by se mohl vice zaméfit vyzkum v podobé dotazniku. Forma rozhovoru byla obtizna
v usmérnovani respondentll spravnym smérem a moznad zbytecné moc prostoru bylo
vénovano minulosti respondentt a jejich vztahu k navykovym latkdm a rodinnému zazemi.
Pivodné se mélo jednat o vétsi vzorek respondentl, ktery nebyl naplnén kvili jejich
nespolehlivosti. Mohlo tak dojit ke zkresleni vysledki.

Tato prace muze vést k vétSimu zdlraznéni rizika obecné nelatkové zavislosti, tak pfesmyku
z latkové zavislosti na pocitacové hry. Toto téma se muze vyuzit pii preventivnich

programech, tak 1 pfi 1écbé.
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Z.avér

Tato prace si dala za cil zmapovat problematiku nahrazovani uzivani drog, mechanismy,
okolnosti a diivody presmyku z latkové zéavislosti na potencidlné rizikovou nelatkovou
¢innost o¢ima uzivatelll. Zastupcem nelatkové zavislosti byly zvoleny pocitacové hry. Najit
spole¢ny znak, ktery by popisoval piesmyk z latkové zavislosti na hrani pocitacovych her

oéima uzivateld.

V teoretické casti byly popsany nelatkové zavislosti a jejich komponenty a obecné
zavislostni chovani v kontextu behavioralnich zavislosti. Byl pfibliZen osobnostni profil
uzivatele z hlediska genetického a psychosocidlniho aspektu. Konkrétnéji jsem se zamétila
na zavislost na pocitacovych hrach s jejimi objektivnimi projevy a souasnymi moznostmi
jeji 1écby. Priblizila jsem herni design a dostupné informace o presmyku. Posledni ¢ast byla
vénovana zamysleni, zda by pocitatové hry mohly byt vyuzity pti 1€€bé z latkové zavislosti.

4

V empirické ¢asti byly rozpracovany rozhovory respondentt a shromazdény do spole¢nych
tematickych skupin. Hlavnimi bloky byla jejich drogova minulost, hrac¢ska historie a
zkuSenosti s pfesmykem. K dotvotfeni pohledu na jejich proZitky jsem vénovala kapitolu
tomu, jak oni sami vnimaji svou vlastni osobu a jaké udalosti ve svém Zzivoté povazuji za
vyznamné. DoSlo k porovnani latkové zavislosti ku pocitacovym hrdm z hlediska obecné
roviny zavislosti pohledem uzivatel, nasledné rozdéleni na fyzickou a psychickou zavislost,
poteSeni z obou ¢innosti a vnimani finan¢nich a zdravotnich dopadt a socialni deprivace.

Z prace vyplyva, Ze jsou oblasti, v kterych dochazi k priisecikti shodnych ryst u zévislosti
na latce a hrani pocitacovych her. Dle respondentii je hrani pocitacovych her vnimano jako
prostiedek k naplnéni pocitu né¢kam patfit a zarovein k omezeni uzivani navykové latky,
s podstatné niz§im dopadem na organismus oproti navykovym latkam. Respondenti
nevnimaji hrani pocitacovych her jako problém, i kdyz z objektivniho hlediska jsou oblasti,
které jsou hranim pocitaCovych her naruSovany. Oproti pfesmyku z latky na latku, v ptipadé
presmyku na pocitaCové hry, neméli takovy nadhled na situaci, i vnimali, Ze této
problematice neni vénovan takovy prostor, jako je tomu v pfipad€é presmyku na jinou

latkovou zavislost.

Prokézalo se, ze ptresmyk z latkové zavislosti na nelatkovou ¢innost, je problematicka oblast,
ktera si zaslouzi, aby se ji vénoval vétsi prostor jak v prevenci, tak pii lé€ebnych programech.

Validitu vysledki mtze potvrdit vétsi vzorek respondent.
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