Abstrakt v ¢j

Vychodiska

Problém piesmyku z latkové zavislosti na jinou latkovou zavislost je znamy jev. Jakym
zpusobem je o¢ima respondentll vnimam presmyk z latkové zavislosti na hrani pocitatovych
her? Zkoumani problematiky nahrazovani uzivani drog a proces presmyku, divody,
mechanismy a okolnosti pfesmyku ze subjektivniho pohledu uzivatelt.

Formulace cili, metodologie, vyzkumny soubor

Byl proveden kvalitativni vyzkum. Rozhovory vedené formou narativni analyzy, doplnéné o
semistrukturovany rozhovor. Vyzkumny soubor se skladal ze smiSeného vzorku péti
respondentl s pozitivni latkovou zavislosti, jez nebyla podminéna aktivnim trvanim, a soucasné
zkuSenosti s hranim pocitacovych her, jez nemuselo spliiovat kritéria zavislosti. Otazky
sméfovaly k pochopeni procesu presmyku z latkové zavislosti na pocitacové hry pohledem

uzivatelu.

Hlavni vysledky

Respondenti nalezli shodné projevy pfi hrani pocitacovych her jako pii latkové zavislosti.
Oproti latkové zavislosti presmyk na pocitacové hry vnimali s mensim nadhledem. Jednotlivé
faze presmyku se nepodatilo popsat, protoze se jedna o proces postupny, ktery si respondenti
dlouhou dobu ani s pfesmykem nespojovali. Respondenti, ktefi si prosli jakymkoli zpisobem
1é¢by udavali malou edukaci o problému presmyku z latkoveé zavislosti na nelatkové procesy,
naopak zdiirazinovali velké informace o ptresmyku z latkové zavislosti na jinou latkovou
zéavislost. Zdravotni a financni dopady byly pii hrani poc¢itaCovych her nesrovnateln¢ mensi nez
pii latkové zavislosti. Hrani pocitacovych her brali veskrze jako pozitivni moznost, jak omezit
rizikové kontakty a zaroven prostfedek pro snadnéjsi abstinenci od latkové zavislosti. Pti hrani

pocitacovych her vétSina respondentii neméla potiebu uzivat ndvykové latky.

Zavér a doporuceni

Hrani pocitaCovych her by se mélo brat jako rizikova oblast k moznému piesmyku. Pacienti
vnimaji hrani pocitacovych her jako pozitivni ¢innost, ktera jim spiSe pomaha, nez ohrozuje.
Jejich okoli je v jejich mysleni podporuje a vznika dalsi oblast pro mozné rizikové chovani.
Vysledky vyzkumu doporucuji brat v Givahu pii preventivnich a lécebnych programech se

zavislymi.
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