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Vyuziti ergoterapie u déti s WS do 15 let

(1.LEKARSKA FAKULTA UNIVERZITY KARLOVY, 2021)




Uvod

Tato broZzura vznikla jako soucast vypracovani bakaléaifské prace vénujici

se problematice ergoterapie u déti s Williamsovych syndromem do 15 let.

Je urena zejména rodicim déti s Williamsovym syndromem. Cilem je
rozSiteni povédomi o moZnosti vyuZiti ergoterapie pro podporu
psychomotorického vyvoje ditéte. Brozura poskytuje uzitecné informace o jiz

zminéné problematice.




Williamsuv syndrom

Williamsiiv syndrom je vzacné genetické onemocnéni, které vznika na zékladé

mikrodelece dlouhé¢ho raménka 7. chromozomu (pruh 7q11.23).

Mezi typické rysy tohoto syndromu patii charakteristicky vzhled obliceje,
vrozené srde¢ni vady, vysoka hladina kalcia v raném détstvi a spolecenska

povaha. V raném détstvi jsou obvykle pfitomny obtiZe s pfijmem potravy.

U déti s WS je piitomny opozdény psychomotoricky vyvoj, a proto je
dalezité zahajit jiz v raném détstvi vCasnou rehabilitaci. Jelikoz je WS

multisystémové onemocnéni, je nezbytnd péce mnoha odbornikii.

Kdo patii do
multidisciplinarniho tymu Uzitetné odkazy:
v péci o déti s WS?
www.spolek-willik.cz
1. Lékari (pediatr, kardiolog,

., WWW.Vzacna-onemocneni.cz
neurolog, ortoped a dalsi)

ergoterapeut www.williams-syndrome.org

zioterapeut o1
fy P www.eurowilliams.org
psycholog

specialni pedagog http://www.spolws.sk/

SRRSO

rodina




Co je to ergoterapie

., Ergoterapie je profese, ktera prostrednictvim smysluplného zaméstnavani
usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potrebnych pro zviadani
béznych dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli
veku s riznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim
nebo socialnim znevyhodnénim). Podporuje maximalné mozZnou participaci

jedince v bézném Zivote, pricemz respektuje plné jeho osobnost a moznosti. “

(Ceska asociace ergoterapeutii, 2008)

Cile ergoterapeutické Intervence

Umoznit osobam zachovat si maximalni sobéstac¢nost

1. v béznych dennich ¢innostech
2. pracovnich nebo Skolnich ¢innostech

3. aktivitach volného ¢asu

Ve kterych konkrétnich oblastech muze
ergoterapeut détem s WS pomoci?

1. Hra

7 Sobéstatnost Uzite¢né odkazy:

3. Ptedskolni a Skolni ptiprava CAE: http://ergoterapie.cz/

4. Motorika

5. Senzorické integrace AOTA: https://www.aota.org/




Jaké dodrzujeme zasady v ramci
ergoterapeutické Intervence v pediatrii?

1. U déti s vrozenymi vadami a opoZdénym psychomotorickym vyvojem
se snazime o jejich participaci mezi vrstevniky a maximalni moznou
sobéstacnost.

2. Vzdy je nezbytné postupovat dle stupné psychomotorického vyvoje ditéte.

3. Ergoterapie u déti probiha formou hry.
4. Intervence je zamétena vzhledem k individualnim potifebadm jedince.
5. Snazime se o dosazeni maximalni mozné sobéstacnosti jedince a zlepSeni

kvality zivota.
6. Soucasti ergoterapie v pediatrii je spoluprace s rodinou a poradenska

¢innost.

7. Pied zahjenim terapie je nezbytné stanovit si jasny cil a plan terapie na

zéklad¢ vstupniho vySetieni

Kde hledat inspiraci na
vhodné aktivity pro
podporu
psychomotorického

vyvoje?

https://otplan.com/



https://otplan.com/

Siln¢ a slabé stranky déti s WS

Pred zahajenim terapie je dilezité se zamyslet nad tim, jaké jsou silné a slabé
stranky ditéte. Jejich znalost umoziuje zvolit UCinnou strategii terapie. Silné

stranky 1ze vyuzit jako motivac¢ni prvek terapie.

@ Priklady silnych stranek déti s WS

[

spolecenskd povaha
empatie

zietelny mluveny projev
komunikativnost

Siroka slovni zasoba

dobra pamét’ na zvuky a slova

kladny vztah k hudbé¢

®© N Nk wDbd

smysl pro rytmus

@ Priklady slabych stranek déti s WS

koordinace pohybu
zrakové-prostorova orientace
impulzivita

Spatna vizualni pamét’

zhorSené vnimani abstraktnich pojmi
zpracovani nonverbalnich informaci

uzkosti, fobie ¢i vybuchy vzteku

® 2SR

zvysSena senzoricka citlivost







Hra

Co je dilezité védét?
1. Hra je pfirozenou a hlavni ¢innosti ditcte.
Ptinasi zabavu a potéSeni.

Pro déti je zdkladnim prostfedkem poznavani okolniho svéta.

el

Je dulezitd pro vyvoj motorickych, senzorickych a kognitivnich funkci a pro

psychosociélni vyvoj ditéte.

5. Béhem hry se déti setkavaji s neptiznivymi situacemi, diky kterym se uci fesit
konflikty a ptekondvat prekazky.

6. Pomoci hry miizeme stimulovat poskozené nebo oslabené funkce.

7. Hra je diilezitou soucasti Zivota v détstvi, a proto se ergoterapie zaméefuje na
hru v terapii nejen jako na ndstroj vhodny pro zlepSeni jednotlivych
dovednosti, ale také jako na cil intervence.

8. Volba vhodné Cinnosti musi byt vzdy v souladu s vyvojovym stupném ditéte.

9. Pii volbé hry se fidime preferenci kazdého jedince tak, aby hra dité bavila.

,,»Hra je most ke
spokojenému zivotu

v cinnostech. “

(Herman a Halda, 2019)




Sobéstacnost

Podpora sobéstacnosti je jednou z hlavnich oblasti ergoterapeutické intervence.
VSedni denni ¢innosti délime na tzv. persondlni vSedni denni ¢innosti pADL

(personal activities of daily living) a iADL (instrumentalni activities of daily

living).

pADL iADL

1. Piijem jidla a tekutin 1. Ptiprava jidla

2. Osobni hygiena 2. Domaci prace

3. Koupéni ¢i sprchovani 3. Nakupovani

4. Chuize po roviné 4. Transport

5. Chiize po schodech 5. Uzivani leki

6. Oblékani 6. Vedeni domacnosti

7. Pouzivani WC nebo 7. Funkéni komunikace
noc¢niku a kontinence 8. Péce o druhé

Co miize byt pri¢inou snizené miry sobéstacnosti u déti s WS?

Pti¢inou muze byt kombinace mnoha faktord, kterymi jsou zejména mentalni
uroven ditéte, problémy v oblasti motorickych dovednosti, senzorické funkce

a také problémy v psychosocialni oblasti ditéte.




Jaké mohou mit obtize déti s WS?

1. Pfijem jidla a tekutin: obtize pf1 sdni, polykani, kousani, tolerance tuhé stravy,
manipulace s pfiborem.

2. Osobni hygiena: zvySena citlivost v tstech pfi €iSténi zubd.

3. Koupani ¢i sprchovani: zvysena citlivost na dotyk, tolerance vody, zhorSena
stabilita pfi stoji na kluzkém povrchu — riziko padu.

4. Chiize po roviné: opozdény motoricky vyvoj, zhorSena stabilita pfi chizi
v exteriéru, Casté pady, obtizné pfekonavani prekazek.

5. Chiize po schodech: obtizna zrakové prostorova koordinace zejména pii chizi
ze schodl, zhorSen4 stabilita, nutnd opora o zabradli.

6. Oblékani: koordinace pohybu, ndro¢néjsi ukony na jemnou motoriku,
naptiklad zavazovani tkanicek, zapinani knoflikd.

7. Doprava: u€eni se pési trasy, orientace v jizdnim fadu, planovani, feSeni
problémii.

8. DodrZovani denni rutiny a chapani ¢asu.

Doporuceni:
Snazte se o maximalni samostatnost ditéte a dopoméhejte mu, pokud je
potieba.

Kdyz dit¢ nezvladne vykonat celou ¢innost samostatné, nechte ho vykonat

alespon Cast.

Nechte dité zazit ispéch. Pochvalte ho i za drobnosti.




PredSkolni a Skolni pfiprava

Naprosta vétSina déti s WS potiebuje v rdmci
vzdélavani a ptedskolni piipravy podporu
mnoha odbornikli, mezi které patii také

ergoterapeut.

V jakych oblastech Vam miiZe ergoterapeut pomoci?

1. Grafomotorika (malovani, sttihani, psani)
Podpora v oblasti kognitivnich (poznévaci) funkci
Vybér spravnych psacich potieb

Spravny tuzkovy uchop

Nacvik prace na pocitaci

AN

Uprava pracovniho mista (vybér a nastaveni vhodného stolu, zidle,
osvétlent)
7. Dalsi oblasti intervence souvisejici se Skolni dochazkou: sobéstacnost,

motorika, senzorickd integrace a dalsi

S

BEDNAROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred

Kde naleznete inspiraci pro vhodné aktivity?

vstupem do skoly. 2. vydéani. Brno: Edika, 2015. Moderni metodika pro rodice a ucitele.
ISBN 978-80-266-0793-9.




Motorika

U déti s WS je ptfitomny opozdény motoricky vyvoj. V ramci ergoterapeutické
intervence se proto snazime o podporu v této oblasti. Motorické omezeni mé vliv

na uroven sobéstacnosti.

Které motorické dovednosti mohou byt pro déti s WS obtizné?

Hruba motorika Jemna motrika
1. Pretaceni se 1. Manipulace
2. Lezeni s drobnymi predméty
3. Stoj 2. Zapinani knoflikt ¢i
4. Chiize po nerovném zipu

povrchu 3. Odemykani klicem
5. Chiize po schodech 4. Psani
6. Jizda na kole 5. Kresleni
7. Hazeni miCem 6. Strihani

7. Navlékani koralka

S

DOLINKOVA, Iva. Cvi¢ime s kojenci a batolaty. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-379-6.

Kde naleznete inspiraci pro vhodné aktivity?




Senzoricka mtegrace

Senzorickd integrace je proces, diky kterému jsme schopni pfijimat informace
prostiednictvim smysll, zpracovat je a vytvofit adekvatni reakci. Ackoliv
se u déti s WS asto mluvi pouze o zvySené citlivosti na zvukové podnéty, casto

jsou poruchy senzorické integrace ptitomny 1 v dalSich oblastech.
Jaké smysly zahrnuje senzorické zpracovani?

Zrak

Sluch

Cich

Chut’

Hmat (taktilni vnimani)

Rovnovéha (vestibularni vnimani)

NS kb=

Vnimani téla (propriocepce)

S

KURTZ, Lisa A. et al. Hry pro rozvoj psychomotoriky: pro deti s ADHD, autismem,

Kde naleznete inspiraci pro vhodné aktivity?

smyslovym postizenim a dalsimi handicapy. 2., upr. vyd. Praha: Portal, 2015. Aeskulap.
ISBN 978-80-262-0800-6.
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