Abstrakt

Tato bakalarska prace shrnuje dosavadni stav poznani v oblasti prevence relapsu zalozené na
v§imavosti. V§Simavost se béhem poslednich nékolika desitek let stala soucasti nékolika
psychoterapeutickych programi a prinasi slibné vysledky v 1é¢bé Sirokého spektra chronickych
onemocnénich, véetné 1é¢by zavislosti. Vychodiskem pro napsani této prace je absence materialu,
ktery by shrnoval dosavadni stav poznani a moZnosti aplikace programu prevence relapsu
zaloZené na viimavosti v Ceské republice. V prvni ¢asti prace se struéné zabyvame kognitivné-
behavioralni teorii a jejimu vztahu k problematice zavislosti. Nasledné piedstavujeme teorii
prevence relapsu dle Marlatta a Gordona, coZz je doposud nejcastéji vyuzivanou lécebnou
intervenci. StéZejni ¢ast prace tvori popis 8tydenniho manualizovaného programu Mindfulness-
based relapse prevention (MBRP) a ndvrh moZnosti implementace tohoto programu do systému
péce o zavislé v Ceské republice. Dil¢imi cili prace je popsani principti a G¢innych terapeutickych
faktord. Pro splnéni cili prace byly vyuzity metody analyzy zdroji a polostrukturovaného
rozhovoru. Vysledkem prace je material, ktery piinasi teoreticky prehled o prevenci relapsu
zaloZzené na vsSimavosti a ktery muze slouzit jako podklad pro vytvoreni strukturovaného
programu v Ceské republice.

Z analyzy dostupnych informaci vypliva, Ze rozvoj vSimavosti miiZe byt protektivnim faktorem
v prevenci relapsu. Program MBRP obsahuje techniky, které kultivuji rozvoj vSimavosti
v kazdodennim zivoté Spojenim téchto metod s klasickymi behavioralnimi technikami prevence
relapsu vznika novy terapeuticky pristup. Presny mechanismus zmény je ovSem nutné dale
zkoumat. Tato zjisténi nabadaji k dalsimu vyzkumu a rozsirenému zpracovani tématu. Pro validitu
vysledki je nutné, aby byla pouzita jednotna definice vSimavosti jednotny konceptualni ramec
programu. Tato prace ma deskriptivni charakter.
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