Abstrakt

Vychodiska: V Ceské republice i v zahraniéi se adiktologickou tématikou u skupiny osob s télesnym
postizenim zabyva velmi malé mnozstvi vyzkumi, ac¢koliv existuje mnoho rizikovych faktort, které se
v této skupiné mohou podilet na vzniku problému s uzivanim navykovych latek. Pravé uzivani
navykovych latek také mnohdy hraje roli v etiologii vzniku samotného télesného postizeni.

Cil: Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat a analyzovat uzivani legalnich i nelegalnich navykovych
latek a zavislostni chovani ve specifické skupiné osob se ziskanym télesnym postizenim.

Metody: Vyzkum byl pojat kvantitativni metodou a data byla ziskana pomoci dotaznikového Setfeni,
které bylo provedeno online. Dale byla data zpracovana a analyzovana v programu Microsoft Excel a
TIBCO Statistica 13. Vyzkumny vzorek byl tvofen 102 osobami se ziskanym télesnym postizenim,
jejichz primérny veék byl 39,8 let.

Vysledky: Z vysledkt vyplyva, Ze dle dotazniku AUDIT abstinuje a nebo konzumuje alkohol s nizkou
mirou rizika 88,2 % jedinct ve skupiné osob se ziskanym t€lesnym postizenim. U respondenti
s o¢ekavanim pozitivni progndzy vyvoje svého télesného postizeni bylo skore ziskané v dotazniku
AUDIT vyznamné nizsi nez u respondentii bez pozitivniho ocekavani. Dale bylo zjisténo, ze denné nebo
témét denné kouii 18,6 % respondentii a vétSina (43,8 %) zcelkového poctu kuiakdi ma dle
Fagerstromova testu nikotinové zavislosti velmi malou zavislost na nikotinu a nebo Zadnou. Léky na
spani/s tlumivym efektem uziva asi ¢tvrtina respondent(, 1éky proti bolesti 41,2 % jedinc. CeloZivotni
prevalence uzivani vétSiny nelegalnich latek je relativné vysoka — napiiklad konopné latky nékdy uzilo
54,9 % respondenttl, extazi 10,8 %, pervitin nebo amfetaminy 7,8 %, kokain 8,8 %. Na internetu travi
Ctyfi a vice hodin denné 35,7 % respondentii o vikendu a ve vSedni dny 43,1 %. Hry hraje jednu a vice
hodin denné 28,4 % respondentti o vikendu a ve vSedni dny 29,4 %. Z hlediska hazardniho hrani
v kamenné provozovné byla nejcastéji udavana zkuSenost s Ciselnymi loteriemi a stiracimi losy — nékdy
v zivoté je vyzkouselo 46,1 % respondentl. S online ¢iselnymi loteriemi ma za zivot zkuSenost 20,6 %
respondentil. Do kategorie rizika v souvislosti s hranim hazardnich her se podle Lie/bet §kély fadi 9,8 %
jedinct.

Zavér: V ramci dotaznikového Setfeni bylo zmapovano a analyzovéano uzivani legéalnich i nelegélnich
navykovych latek a zavislostni chovani cilové skupiny. Tato prace tak mtze slouzit jako podklad pro
dalsi vyzkum, ale také mtze napomoci adiktologickym pracovnikim a odbornikiim, ktefi jsou
v kontaktu s osobami se ziskanym télesnym postiZzenim.
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