Vazené respondentky, vazeni respondenti,
obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro vyzkum v ramci vypracovani bakalarské
prace na téma ,,UZivani navykovych latek a zavislostni chovani u osob se ziskanym télesnym postizenim®.
Dotaznik je uréen osobam se ziskanym télesnym postiZenim, kteFi jsou starsi 18 let. Ucast ve vyzkumu je anonymni a
dobrovolna. V pfipad¢ Vaseho zajmu o vysledky z tohoto dotaznikového Setfeni mé mizete kontaktovat na e-mailové
adrese cisarovaiv@gmail.com. Pfedem dékuji za spolupraci.
Ivana Cisafova — studentka oboru Adiktologie na 1. LF Univerzity Karlovy

1. Vas vék:

2. Vase pohlavi:

a)
b)

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

a)
b)
<)
d)
e)
f)

muz
zena

8.

bez vzdélani nebo netiplné zakladni

zékladni

stfedni bez maturity
stfedni s maturitou
vy$si odborné
vysokoskolské

4. V jakém kraji je Vase bydliste?

a)
b)
<)
d)
¢)

D)

Hlavni mésto Praha
Jihocesky kraj
Jihomoravsky kraj
Karlovarsky kraj
Kraj Vysocina
Kralovéhradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzensky kraj
Stredocesky kraj

m) Ustecky kraj

n)

Zlinsky kraj

5. VasSe zaméstnani:

a)
b)
<)
d)

student(ka)
zaméstnanec/zaméstnankyné
osvC

nezaméstnany/a

6. Vas rodinny stav:

a)
b)
¢)
d)
e)
f)

7. Vase ziskané télesné postizeni vzniklo:

a)
b)
¢)
d)
e)
f)

svobodny/a
zenaty/vdana
drub/druzka
rozvedeny/a
vdovec/vdova
registrované partnerstvi

pfed méné nez 6 mésici
pfed 6—12 mésici
pred 1-2 lety

pred 2—4 lety
pred vice nez 4 lety

nelze ur¢it/nevzpomindm si

Vase ziskané télesné postizeni Ize definovat jako:
a) uplné ¢i ¢astecné ochrnuti jedné koncetiny

b) uplné ¢i ¢astecné ochrnuti dvou konéetin

¢) uplné ¢i ¢astecné ochrnuti tii kondéetin

d) uplné ¢i ¢astecné ochrnuti ruky a nohy na stejné
strané téla

uplné ¢i ¢asteéné ochrnuti vSech ¢tyfech koncetin
obrna perifernich nervii

amputace na jedné horni koncetiné

amputace na obou hornich koncetinach

i) amputace na jedné dolni konceting

amputace na obou dolnich koncetinach
deformace

1) jiné, jaké...?

Jste kviili Vasemu télesnému postiZzeni omezen(a) v
¢innostech, které lidé obvykle délaji?

a) ano, vadzné¢ omezen(a)

b) ano, ¢aste¢né omezen(a)

¢) ne, neomezen(a)

10. Z hlediska prognozy se Vase télesné postizeni

11.

postupem casu:

a) bude zlepSovat

b) bude zhorSovat

¢) nebude prili§ ménit

Pouzivate n€jakou pomiicku ke kompenzaci Vaseho
postizeni?

a) ano, pouzivam a dalsi/jinou nepotiebuji

b) ano, pouzivam, ale potiebuji jinou/dalsi

¢) ne, nepouzivam a nepotiebuji

d) ne, nepouzivam, ale potieboval(a) bych

12. Jste odkazan(a) kvili Vasemu postiZzeni na pomoc

13.

jiné osoby?

a) ne

b) ano, pomaha mi jednou za mésic nebo méné
asto

ano, pomaha mi nékolikrat za mésic

ano, pomaha mi nékolikrat do tydne

ano, pomaha mi nékolikrat béhem dne

¢)
d)

e)

Jak casto jste v poslednich 3 mésicich mél(a) v
souvislosti s Vasim zdravotnim problémem né&jaké
fyzické bolesti?

a) nikdy nebo téméf nikdy

b) obcas

c) casto

d) kazdy den nebo témét kazdy den



Alkohol (1 sklenice = 0,5 1 piva, nebo 0,2 1 vina, nebo
0,05 1 destilatu)

14.

Jak ¢asto se napijete n&jakého alkoholického
napoje?

a) nepiji viibec (pokracujte otazkou ¢. 22.)
b) jednou mésicné nebo méngé Casto

c) 2x—4x mésicné

d) 2x-3x tydné

e) 4x nebo vicekrat tydné

19. Jak casto béhem posledniho roku jste se
potteboval(a) napit hned rano, abyste se dostal(a)
hned do formy po nadmérném piti predesly den?
a) nikdy
b) méné nez jednou mesi¢né
¢) kazdy meésic
d) kazdy tyden
e) denné nebo témet denné

20. Jak Casto se béhem posledniho roku stalo, ze jste
si nebyl(a) schopen/schopna vzpomenout, co se

15. Kolik sklenic alkoholického napoje si date stalo predesly den, protoze jste pil(a)?
v typicky den, kdy néco pijete? a) nikdy
a) 1nebo?2 b) méné nez jednou mesi¢né
b) 3 nebo 4 ¢) kazdy mésic
¢) 5nebo 6 d) kazdy tyden
d) 7 nebo 8 e) denné nebo témét denné
e) 10 nebo vice
21. Jak casto jste mél(a) béhem posledniho roku
16. Jak casto vypijete Sest nebo vice sklenic pocity viny nebo vycitky svédomi kvili piti?
alkoholického néapoje pfi jedné pfilezitosti? a) nikdy
a) nikdy b) méné nez jednou mésicné
b) méne nez jednou mesicné c) kazdy mésic
¢) kazdy mesic d) kazdy tyden
d) kazdy tyden e) denné nebo témét denné
e) denné nebo témei denné
22. Utrpél jste nékdy vy nebo nékdo jiny traz
17. Jak ¢asto beéhem posledniho roku jste zjistil(a), ze v disledku vaseho piti?
nejste schopen/schopna piestat pit, jakmile a) ne
zacnete? b) ano, ale ne v poslednim roce
a) nikdy ¢) ano, béhem posledniho roku
b) méne nez jednou mési¢né
¢) kazdy meésic 23. Mél nékdo z vasich piibuznych nebo pratel
d) kazdy tyden vyhrady kvili vaSemu piti nebo Vam doporucoval
e) denné nebo téméi denné s pitim piestat?
a) ne
18. Jak ¢asto beéhem posledniho roku jste nebyl(a) b) ano, ale ne v poslednim roce
kvuli piti schopen/schopna udélat to, co se od vas ¢) ano, béhem posledniho roku
normalné oc¢ekéavalo?
a) nikdy
b) méné nez jednou mésicné
¢) kazdy mésic
d) kazdy tyden
e) denné nebo téméi denné
Koureni
24. Kouftil(a) jste ¢i jinak uzival(a) tabak v prab&hu 25.V jaké formé uzivate nikotin nejcastéji?

poslednich 30 dni? Jak Casto?

a) ne, nekoufil(a) jsem (pokracujte otdzkou €. 32)

b) ano, 1x mésicné

¢) ano, nékolikrat za mésic (2—3x mésicne)

d) ano, 1x nebo 2x tydné

e) ano, nékolikrat tydné (3—4x tydng)

f) ano, kazdy den nebo téméf kazdy den (5-7x
tydn¢)

a) bezné cigarety

b) elektronické cigarety

¢) dymky (i vodni dymky)

d) doutniky

e) bezdymny tabak (Stiupaci a zvykaci tabak)
f) zahiivany tabak (napf. IQOS)

26.Je pro Vas obtizné nekoufit v mistech, kde neni
kouteni dovoleno?
a) ano
b) ne



27. Kterou cigaretu byste nerad(a) postradal(a)? 29.Kolik cigaret denné primérné koutite?

a) prvni rano a) 0-10
b) kteroukoliv jinou b) 11-20
c) 21-30
28. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni d) 31 avice
cigaretu?
a) do 5 minut 30. Koufite ¢astéji béhem dopoledne?
b) za 6-30 minut a) ano
¢) za 31-60 minut b) ne

d) po 60 minutach nebo pozdéji
31. Koufite, i kdyz jste nemocny/nemocna a
upoutan(a) na lizko?

a) ano
b) ne
Léky
32. Uzivate v soucasnosti nékteré z nasledujicich 1€ka?
(oznadte pouze jeden ano, byly mi ano, jsou volné ano, ziskavam je
o e ne . AR o "
rameéek v kazdém fadku) predepsany 1ékarem prodejné jinak

1éky na spani/léky
s tlumivym efektem

1éky proti bolesti

*]éky na spani/s tlumivym efektem jsou napf. Alprazolam, Apaurin, Diazepam, Lexaurin, Midazolam, Neurol, Oxazepam,
Rivotril, Stilnox, Xanax, Zolpidem, ...

*]éky proti bolesti jsou napt. Addnok, Adolor, Alnagon, Buprenorphine, Codein, Dolsin, Fentanyl, Morfin, Panadol Ultra,
Metadon, Oxycodon, Ravata, Stopex, Tralgit, Tramadol, Tramal, Vendal, Zabrallex, ...

33. Uzivate tyto léky v souladu s pokyny lékate, l1ékarnika nebo pribalového letaku (tj. dodrzujete doporucené
davkovani, nekombinujete je s jinymi 1éky ¢i alkoholem apod.)?
a) tyto léky neuzivam
b) vzdy je uzivam podle pokyni I€kate, 1ékarnika nebo pokynt v piibalovém letaku
¢) nékdy uzivani upravim podle vlastni potieby
d) ne, uzivam je podle vlastni potfeby

NL
34.Uzil(a) jste nékterou z nasledujicich drog?

(oznatte pouze jeden ramedek v kazdém ano, nékdy v ano, v poslednich | ano, v poslednich

Fidku) Fivots 12 mésicich 30 dnech ne, nikdy

konopné latky

extaze

pervitin nebo amfetaminy

kokain

heroin

jiné opioidy
(metadon, buprenorfin, fentanyl
bez 1ékaiského predpisu, ...)

LSD

halucinogenni houby

ketamin, poppers nebo GHB/GBL

tékavé latky
(toluen, rajsky plyn, ...)

nové psychoaktivni latky
(fenetylaminy, piperaziny,
katinony, ...)

anabolické steroidy

1éky bez predpisu
(sedativa, hypnotika, opioidni
analgetika, ...)




Internet a hrani her
35.Kolik ¢asu primérné travite denn¢ na internetu
VE VSEDNI DNY?
a) netravim ¢as na internetu
b) pil hodiny nebo méné
¢) asi 1 hodinu
d) asi 2-3 hodiny
e) asi 4-5 hodin
f) 6 hodin nebo vice

36. Kolik ¢asu primérné travite denné na internetu O
VIKENDU?
a) netravim ¢as na internetu
b) pil hodiny nebo méné
¢) asi 1 hodinu
d) asi 2-3 hodiny
e) asi 4-5 hodin
f) 6 hodin nebo vice

37.Zanedbal(a) jste v poslednich 12 mésicich jidlo
nebo spanek kvili traveni ¢asu na internetu?
a) ano
b) ne

38. Citil(a) jste se neptijemné, kdyz jste nemohl(a)
byt v poslednich 12 mésicich na internetu?
a) ano
b) ne

39. Kolik ¢asu primérné travite denné hranim
po&itadovych/mobilnich her VE VSEDNI DNY?
a) nehraji pocéitacové ani mobilni hry
b) méné nez 15 minut
¢) asi pal hodiny
d) asi 1 hodinu
e) asi 1-2 hodiny
f) vice nez 2 hodiny

40.Kolik ¢asu primérné travite denné hranim
po¢itadovych/mobilnich her O VIKENDU?
a) nehraji poéitacové ani mobilni hry
b) méné nez 15 minut
c¢) asi pul hodiny
d) asi 1 hodinu
e) asi 1-2 hodiny
f) vice nez 2 hodiny

Hazardni hry v kamennych provozovnach a na internetu

41. Hral(a) jste nékterou z uvedenych hazardnich her V KAMENNE PROVOZOVNE?

ano, nékdy v

(oznacte pouze jeden ramecek v kazdém radku) .- .
Z1vote

ano, v ano, v
poslednich 12 poslednich 30 ne, nikdy
mésicich dnech

Ciselné loterie a stiraci losy (Sportka,
Lotto, Stastnych 10, ...)

technické hry typu automaty

jiné technické hry

kurzové sazky v sazkovych kancelarich
uzaviené pied zahajenim udalosti

live sazky v sazkovych kancelatich
uzaviené v priabéhu utkani

zivé hry v kasinu (ruleta, karetni hry, ...)

42. Hrél(a) jste nékterou z uvedenych hazardnich her ONLINE?

ano, nékdy v

(oznacte pouze jeden ramecek v kazdém fadku) o- «
zZ1vote

ano, v ano, v
poslednich 12 poslednich 30 ne, nikdy
mésicich dnech

Ciselné loterie (Euromillions, iLotto, ...)

technické hry typu automaty

poker, ruleta, karty, kasinové hry

kurzové sazky uzaviené pred zahajenim
uddlosti

live sdzky uzaviené v prubéhu utkani

43. Jak Casto jste hral(a) v poslednich 12 mésicich o
penize?
a) anijednou
b) jednou za mésic nebo méné Casto
c) 2-4x mésicné
d) 2-3x tydné
e) 4-5x tydné
f) 6 nebo vicekrat tydné

44. Pocitil(a) jste nékdy potiebu hrat/sézet za vice a
vice penéz?
a) ano
b) ne

45. Musel/a jste nékdy lhat lidem, ktefi jsou pro Vas
dileziti, o tom, jak moc hrajete/sazite?
a) ano
b) ne




