PRILOHY

Priloha ¢. 1

Uvodni informace pro respondenty
Vazena respondentko / Vazeny respondente,

jmenuji se Tereza Kovarova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Adiktologie na 1.LF UK a 5.
ro¢niku oboru Psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci.

Obracim se na Vas s prosbou o pomoc pfi realizaci vyzkumu, ktery slouzi pro ucéely mé
bakaladrské a magisterské diplomové prace, které se zabyvaji problematikou psychické
odolnosti, syndromu vyhofeni a copingovymi strategiemi u pracovnik( v nizkoprahovych
zafizenich pro uzivatele drog.

Dotaznik obsahuje 8 okruh(i otazek a jeho vyplnéni Vdm zabere asi 30 minut. Vyplnénim
prispéjete k zmapovani vyse zminénych fenomén( a jejich vzajemné provazanosti. V praxi
mohou tyto vysledky ovlivnit zaméreni dalSich intervenci tykajicich se napf. prevence
syndromu vyhoreni.

Uvédomuiji si Vase Casové vytizeni, proto Vam prosttednictvim tohoto vyzkumu nabizim i
moznost dozvédét se néco vic o sobé. Pokud v dotazniku vyberete moznost, Ze mate zajem
o své vysledky, tak Vam jednotlivé psychodiagnostické dotazniky vyhodnotim a zcela
anonymné Vam poskytnu vysledky tykajici Vasi psychické odolnosti, copingovych strategii
a syndromu vyhofteni.

Dobrovolnym vyplnénim dotazniku souhlasite s anonymnim zpracovanim dat dle aktualné
platnych evropskych norem a predpist. Po ukonceni vyzkumu budou veskera data smazana
a vystupy souhrnné zverejnény.

Velmi si vazim Vasi spoluprace a dékuji Vam za upfimnost pfi vypliiovani.
Tereza Kovarova
tereza.kovarovaOl@upol.cz

V ndsledujicim dotazniku neexistuji Zadné spravné ani Spatné odpovédi. Nejprve si,
prosim, peclivé proctéte otazku, na kterou poté odpovidejte dle uvedenych pokyn.



Pfiloha ¢.2
Strukturovany dotaznik

Na uvod Vas prosim o vyplnéni zakladnich sociodemografickych udaju.

1. Jaké je Vase pohlavi? *!

Zena
Muz
Jiné (doplnte)

2. Jaky je Vas rok narozeni? *
3. Vjakém kraji pracujete? *

Hlavni mésto Praha
Stfedocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj

4. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? *

zakladni vzdélani/nedokonéené vzdélani
stfedni vzdélani bez maturity

stfedni vzdélani s maturitou

vyssi odborné vzdélani

vysokoskolské vzdélani

5. Co Vas bavi na praci v nizkoprahovém zafizeni pro uZivatele drog?

6. Jaka je Vase kvalifikace? (zahrnuje i studenty a frekventanty) *
Adiktolog
Psycholog
Socidlni pracovnik
Zdravotni sestra

1 * = povinna polozka kterou nebylo moZné pfeskotit



Pracovnik v socidlnich sluzbdach
Psychoterapeut
Jiné (doplnte)

7. Jaka je Vase pracovni pozice v nizkoprahovém zafizeni pro uZivatele drog? *

Terénni pracovnik
Kontaktni pracovnik
Jiné (doplnte)

8. Oznacil byste se jako ex-user (byvaly uzivatel drog)? *

Ano
Ne

9. Jak dlouho pracujete v nizkoprahovém zafizeni pro uzivatele drog? (uvadéjte,
prosim, v letech napf. 1.5 apod.) *

10. Jaky je Vas uvazek v tomto zafizeni? (ve tvaru 0.5 apod.) *
11. Mate i jiny pracovni Uvazek? *

Ano
Ne

Pokud ,,Ano”“
12. Jedna se o pomahajici profesi? *

Ano
Ne

13. UvaZoval/a jste nékdy o tom, Ze opustite zaméstnani v nizkoprahovém zafizeni pro
uZivatele drog (podnikl jste vtéto véci urcité kroky napf. prohlizeni pracovnich
nabidek apod.)? *

Ano
SpiSe ano
Spise ne
Ne
Pokud , Ano“ a,,SpiSe ano”
14. Co Vas k tomu vedlo?

15. Mate zajem o vyhodnoceni a zprostfedkovani Vasich vysledk(? *

Ano
Ne

16. Nyni si prosim vytvorte identifikaéni kéd ve tvaru: prvni tfi pismena jména Vasi
matky, den Vaseho narozeni (dvé Cislice), mésic Vaseho narozeni (dvé Cislice),
libovolné slovo bez hackl a ¢arek napr. MARO104PES *



Identifikacni kéd bude vyuZit pro ucely spdrovdni psychodiagnostickych dotazniki a
anonymniho zprostredkovadni jednotlivych vysledku a je sestaven tak, aby ochranil
Vase vysledky.

17. Dotaznik obecné vlastni u¢innosti (DOVE) — 10 poloZek *
18. Dotaznik Strategie zvladani stresu (SVF 78) — 78 polozek *
19. Co Vam pomahad zmirfiovat stres a napéti?

20. Maslach Burnout Inventory (MBI) — 22 polozek *

21. Pouzivate néjaka preventivni opatfeni proti syndromu vyhoreni ve svém osobnim
Zivoté? *

Ano
Ne

Pokud ,,Ano“
22. Jaka preventivni opatieni pouzivate?
23. Sence of Coherence (SOC) — 27 polozek *
24. Copenhagen Burnout Inventory (CBI) — 19 poloZek *

25. Jaké nastroje prevence syndromu vyhoreni mlzZete vyuzit ve svém zaméstnani?
U této otazky mizete vybrat vice odpovédi. *

Supervize

Intervize

Konzultace s vedoucim pracovnikem
Debriefing s kolegy

Jiné doplnite

26. Domnivate se, Ze je prevence vzniku syndromu vyhoreni ze strany zaméstnavatele
dostatec¢na? *
Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

27. Napada Vas néco, co byste rad/a dodal/a? Pokud ano, napiste, prosim, svdj
komentar/poznamku nebo dotaz do textového pole nize.

Dékuiji, Ze jste mi vénoval/a svij ¢as. Velmi si toho cenim.

V pfipadé jakychkoliv dotazli ¢i pfipominek mi nevdhejte napsat na email:
tereza.kovarovaOl@upol.cz

Pteji Vam pfijemny den :)

Informace pro ty, ktefi uvedli, Ze maji zajem o zaslani svych vysledka


mailto:tereza.kovarova01@upol.cz

Po vyhodnoceni dotaznikll Vam rozeslu odkaz na stranky, na kterych se Vam po vlozeni
identifikacniho kédu zobrazi Vase vysledky.



Pfiloha ¢. 3

Seznam tabulek a grafti

Tabulka 1: Charakteristiky obrannych a zvlddacich reakci

Tabulka 2: Déleni copingovych strategii

Tabulka 3: Kategorie a subtesty dotazniku SVF 78

Tabulka 8: Zastoupeni copingovych strategii dotazniku SVF 78 dle kategorii
Tabulka 9: Zastoupeni copingovych strategii dotazniku SVF 78 dle subtesti

Tabulka 10: Prehled kategorii kvalitativni analyzy dat

Tabulka 11: Cetnost kategorif kvalitativni analyzy dat

Tabulka 12: Srovndni vyzkumného souboru s normou dotazniku SVF 78 dle kategorii
Tabulka 13: Srovndni vyzkumného souboru s normou dotazniku SVF 78 dle subtesti

Tabulka 14: Hodnoty T-testu pro dva nezdvislé vybéry bez predpokladu stejnych rozptyli a
Mann — Whitneyova U testu

Graf 1: Srovndni aritmetického priméru vyzkumného souboru s normou dotazniku SVF 78
dle kategorii

Graf 2: Srovndni aritmetického priméru vyzkumného souboru s normou dotazniku SVF 78
dle subtestu



Pfiloha ¢. 4
Prohlaseni zajemce o nahlédnuti

Univerzita Karlova v Praze, 1. lékarska fakulta Katerinska 32,
Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti
do zdvérecné prace absolventa studijniho programu uskuteciiovaného na 1. Iékarské

fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydéleénym
ucellim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvlrci ¢innost jiné
osoby neZ autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisky, opisy nebo kopie
zavérecné prace, jsem vsak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovat
pravidla uvedena v prfedchozim odstavci.

Pfijmeni, jméno Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
(halkovym pismem) totoZnosti vypiujcitele zavérecné
(napf. OP, cestovni prace
pas)




