ABSTRAKT

Uvod: Osteoporéza je definovdana jako systémové metabolické onemocnéni skeletu,
charakterizovaném snizenym mnoZstvim kostni hmoty a zhorSenim mikroarchitektury kostni tkané
s vyslednym zvySenim lomivosti a naslednym vyskytem zlomenin. U Zen po menopauze muizZe za
zvyseni rizika vzniku osteoporoézy nedostatek pohlavnich hormon( — estrogend.

Cil: Cilem diplomové prace bylo zhodnotit nutri¢ni stav Zen po menopauze s osteopordzou (S OP) a bez
osteopordzy (BEZ OP) se zaméfenim na vapnik, bilkoviny a nutrienty ovlivAujici stfevni mikrobiotu
(prebiotika a probiotika).

Metody: Nutri¢ni stav byl hodnocen na zakladé rozboru tfidennich jidelni¢kd a dotaznikového Setreni
tykajici se stravovacich preferenci. Mnozstvi jednotlivych Zivin v jidelni¢cich respondentek bylo ziskano
pomoci webové stranky www.kaloricketabulky.cz. Denzity kostniho mineralu byly méfeny pomoci
dvouenergiova rentgenové absorpciometrie (DXA).

Vysledky: Nutri¢ni rozbor jidelni¢kll neukazal ve vétsiné pfipadl Zadné statisticky vyznamné rozdily
v pfijmu Zivin. Jako statisticky vyznamné se ukazaly pouze rozdily v pfijmu bilkovin a vldkniny mezi
skupinou Zen s OP a kontrolni skupinou Zen bez OP, vyssi pfijem vykazovala skupina bez OP. U obou
skupiny byl zjistén vyssi pfijem energie, tukl a bilkovin oproti doporu¢enym hodnotam. Naopak nizky
pfijem u obou skupin byl patrny v pfijmu sacharid(, vlakniny, vapniku i probiotickych kultur.
Z denzitometrického hlediska byla u Zzen s OP nejvice postizena 1/3 radia, jehoz hodnoty se nachazely
v pdsmu osteopordzy, u zen bez OP se jednalo o kréek femuru s hodnotami spadajicimi do pasma
osteopenie. Dle TBS skére se ukdzalo, ze vSechny respondentky maji degradovanou nebo ¢aste¢né
degradovanou kostni mikroarchitekturu.

Zavér: Nevhodné stravovaci navyky u respondentek mohou zvysovat riziko vzniku zlomenin. Co se tyce
stravovacich zvyklosti, Iépe na tom byly Zeny bez OP. Respondentky by mély dbat na vyvazeny pfijem
makroZivin, navysit pfijem sacharid(l a sniZit pfijem tukd, ostatni nutrienty (vapnik, vldknina) navysit.
Meély by dbat na prijem kvalitnich zdroji bohatych na vapnik, pfevainé mléka a mlécnych vyrobkd,
navysit pFijem ovoce a zeleniny pro dosazeni DDD vldkniny.
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