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Posudek

Prace je prfehledné a logicky Clenéna, jednotlivé jeji Casti jsou vyvazené a vzajemné se dopl-
nuji. Uvadéné texty jsou srozumitelné, formulace adekvatni. Autorka se dobfe vyjadfuje a
odpovidajicim zplsobem uvadi prameny, z nichz Cerpala.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Zvolené téma je setrvale aktualni, nicméné vzhledem k jeho probadanosti, mnozstvi literatu-
ry a recentnich srovnavacich studii nepfinasi prekvapivé poznatky.

Prace dokumentuje stravovaci zvyklosti pacientek Osteologického centra VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze — popisuje rozdily mezi pacientkami s a bez osteoporézy a rozdily
v pfijmu klicovych nutrientd v prevenci tohoto onemocnéni. Specificky se zaméfuje na pfijem
vapniku, bilkovin, probiotickych kultur a viakniny.

Z pohledu obtiznosti a kvality dostupnych informaci hodnotim téma jako lehké.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast podrobné rozebira sou¢asny stav poznani, rozebira osteoporézu od etiopa-
togeneze pres diagnostiku az po terapii, specifitéji se pak zamérfuje na rizikové faktory, pre-
venci a nutricni aspekty ovlivhujici toto onemocnéni. Z pohledu diplomové prace by bylo
vhodnéjsi vénovat vice prostoru primarné samotnym nutricnim aspektim (vzhledem
k autor€iné studijnimu zaméfeni) a klinickym studiim na toto téma, méné pak obecnym po-
pisnym informacim. Autorce se vSak podafilo pfinést uceleny pohled na problematiku osteo-
pordzy v kontextu postmenopauzalnich zen a zhodnotit mozny pfinos cilenych dietnich do-
poruceni. Autorka také prokazala schopnost zpracovat teoretické zaklady zvoleného tématu i
schopnost kriticky zhodnotit dostupnou odbornou €eskou, méné i zahrani¢ni literaturu.
Mnozstvi pouzitych zdroju odpovida pozadavkim diplomové prace.

Prakticka cast



Cile prace plné odpovidaji feSenému tématu, zvolené vyzkumné otazky (celkem 3) a hypoté-
zy (celkem 5) jsou jednoznaéné formulované a odpovidaji zadani diplomové prace. Data jsou
pfehledné usporadana véetné grafll a tabulek. Metodologie a statistické hodnoceni je dosta-
Cujici.

Autorka pracuje s 33 kompletnimi dotazniky zahrnujici 3-denni zaznam pfijmu stravy (jidel-
nic¢ek) — zeny poté déli do dvou skupin - s OP a bez OP. Pro statistické hodnoceni se zda byt
takovy soubor pfili§ maly, nicméné vzhledem Kk relativni narocnosti kompletniho vypinéni
dotazniku, navratnosti a epidemiologické situaci, povazuji vzorek za relativné dostacujici, i
pres limitaci statistické signifikance vysledku. Autorka interpretuje spravné dosazené vysled-
ky, nechybi zakladni statistické zhodnoceni. V diskusi postradam srovnavaci studie ze za-
hranici, resp. rozsahlejsi citace literatury, autorka se opira nejvice o jeden hlavni zdroj. Dis-
kuse je v8ak obsahla a poskytuje do jisté miry i doporu€eni stran optimalnich stravovacich
navyku. Ocenuji samostatny oddil kriticky hodnotici limitace studie.

Zavér je formulovan prehledné véetné obecnych doporuceni hlavnich zasad stravovacich
zvyklosti pro postmenopauzalni pacientky. Vzhledem k vysledkim studie by bylo jisté zaji-
mavé vytvoreni kratkého edukacniho materialu pro respondentky studie (zpétna vazba).

Prace (i pfes limitace sou€asné epidemiologické situace) byla zpracovana odpovidajicim,
optimalnim zplsobem a pfi spravném pouziti vyuzitelna data.

Prilohy

VSechny pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisum pro psani diplomovych
praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010).

Prace odpovida / reodpeovidad pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéenik-obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném wvyberné velmi dobre dobfe-  neprospélia

Otazky:

Jaka hlavni preventivni doporu€eni byste z pohledu nutri¢niho terapeuta pfedavala svym
postmenopauzalnim pacientkam?

Jak by podle Vas mél vypadat preventivni program zaméfeny na osteopordézu u postmeno-
pauzalnich Zzen (z pohledu vyzZivy)?

V Praze dne 16.8.2021
as. Mgr. Ing. Tereza Vagnerova

Oponent diplomové prace



