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Posudek
Predmétem diplomové prace je uloha vyzivy v prevenci osteopordzy u Zen po menopauze.
Zajem uchazecky spociva v hodnoceni pfijmu vapniku, bilkovin a nutrientd
s vlivem na stfevni mikrobiotu ve vztahu k osteoporéze. Struktura prace je zaloZzena na
teoretickém Uvodu a vlastni praktické Casti. Prace je logicky ¢lenéna a Cita 83 stran textu
v€etné pfiloh. Abstrakt a klic¢ova slova odpovidaji obsahu prace.
Volba tématu
Tema prace hodnotim jako aktualni. Nutriéni stav vyznamné ovliviiuje zdravi skeletu a
v klinické praxi se nutriéni rizika osteoporézy spise podceriuiji.
Teoreticka ¢ast

Teoreticky uvod vénuje pozornost osteoporéze a zabyva se jeji klasifikaci, diagnostikou a
prevenci. Zvlastni pozornost je vénovana rizikovym faktorim osteoporézy a zlomenin.
Kapitola tykajici se nutricnich aspektlu osteoporézy je rozvedena podrobnéji. Autorka Cerpa
z monografii a ¢lanku ¢eskych i zahrani¢nich autor(. Pouzité zdroje autorka cituje spravné.
Jazykova Uprava je pro potfeby diplomové prace dostateé¢na, byt nékteré formulace jsou
meéné srozumitelné nebo nejsou spravné zasazeny do kontextu.

Prakticka ¢ast

Formulace hypotéz a cili prace jsou adekvatni. Stav vyZivy byl hodnocen pomoci
dotaznikového Setfeni a zaznamem jidelni¢kl. Zkoumany soubor je mensi, ale pro potieby
diplomové prace dostateény. Autorka spravné uvadi i limitace vyzkumu (nizsi navratnost
dotaznik( nebo neadekvatni vyplnéni). Vysledky prace jsou dobie dokumentovany (celkem
22 grafl a 13 tabulek). Na vSechny polozené vyzkumné otazky podava autorka odpovéd.
Vysledky prace ukazaly, ze denni pfijem vapniku, vlakniny a také nutrientt s pozitivhim
vlivem na stfevni mikrobiotu je z b&zné stravy u vice nez poloviny respondentek vyznamné
nizsi, nez je doporuceny pfijem. Naopak byl zjistén vys$si prijem tukd, ktery ma negativni viiv
na stfevni mikrobiotu a kostni metabolismus a zvy$uje riziko i dal§ich civilizaénich chorob.
Dosazené vysledky jsou srozumiteln& formulovany, ale ne vzdy dostate¢né diskutovany v
kontextu literarnich Udajl. N&které vyznamné rizikové faktory jsou uvedeny ve vysledcich,
ale nejsou diskutovany (napf. |éba glukokortikoidy u velké skupiny respondentek ma
vyznamny vliv na stfevni mikrobiotu a kostni metabolismus). Stanovené cile prace byly
spinény a praci doporuéuji k obhajobé.



Pfilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wberné velmi dobre dobfe-  reprospelia

V Praze dne 17.8.2021

dooMUDr. Vit Zikan, Ph.D.
.~ vedouci diplomové prace



