Prilohy

Priloha €. 1 - Fagertsromuv test zavislosti (Heatherton et al, 1991;

Fagerstrom, 2012)

U kazdé otazky vyberte jednu z moznosti

Jak brzy po probuzeni si obvykle zapalite
svou prvni cigaretu?

Do 5 min (3 body)

Do ptl hodiny (2 body)

Do 1 hodiny (1 bod)

Za vice nez 1 hodinu (0 bodit)

Je pro vas obtizné nekoufit tam, kde je
kouieni zakézéano, napt. v kostele, knihovné
nebo king?

Ano (1 bod)

Ne (0 bodi)

Kterou cigaretu byste nejvice postradal/a?

Prvni po probuzeni (1 bod)

Kteroukoliv jinou (0 bodi)

Kolik cigaret denné primérné¢ kouftite?

Do 10 cigaret (0 bodl)

11-20 cigaret (1 bod)

21-30 cigaret (2 body)

Vice nez 30 cigaret (3 body)

Koufite Castéji v prvnich hodinéach po Ano (1 bod)
probuzeni nez ve zbytku dne? Ne (0 bod)

Koufite i béhem nemoci, kdyz musite lezet | Ano (1 bod)
vétsinu dne v posteli? Ne (0 bodi)

zavislost znamena.

Hodnoceni zavislosti na cigaretach: bodové rozmezi je 0-10 bodd, jiz jeden bod urcitou




Priloha €. 2 - Dotaznik

Vliv riiznych zdroju nikotinu na télesnou hmotnost

Dobry den,

jsem studentka 2. ro¢niku magisterského oboru Nutricni specialista 1. 1ékatské fakulty
Univerzity Karlovy. Pro tcely mé diplomové prace prosim o vyplnéni stru¢ného anonymniho
dotazniku o vlivu nikotinu na télesnou hmotnost. Dotaznik je ur¢en pouze pro kufaky, a to jak
klasickych cigaret, tak i elektronickych cigaret nebo zahtivaného tabaku (IQOS, GLO).
Predem dékuji za Vas Cas a spolupraci.

Bc. Daria Riabus

1. Pohlavi:
a. Muz

b. Zena

2. Vas vék:

3. Vase hmotnost (v kg):

4.  Vase vyska (v cm):

5. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?
a. Zakladni

b. Stfedni bez maturity / vyucen

c. Stfedni s maturitou

d. Vysokoskolske

6. Vyberte, prosim, tvrzeni, které se Vas tyka:
a. Koufim jenom klasické cigarety

b. Koufim jenom IQOS, GLO

o

. Vapuji elektronické cigarety s nikotinem
d. Vapuji elektronické cigarety bez nikotinu
e. Pouzivam kombinaci klasickych cigaret a elektronické cigarety s nikotinem

f. Pouzivam kombinaci klasickych cigaret a IQOS, GLO



7. Pokud vapujete elektronické cigarety nebo uzivate zahtivany tabak (IQOS,
GLO), uvedte divod, proc jste tyto produkty zacal/a pouzivat (vyberte jednu nebo

vice moznosti):

a. Kouiim jenom klasické cigarety, toto tvrzeni se mé¢ netyka
b. Absence nepiijemného pachu

c. VEtsi variabilita prichuti

d. Pouzivam to jako metodu odvykéni koufeni

e. Je to levnéjsi

f. Uzivani nikotinu si uzivim

g. Moznost koufit v nekurackych prostorech

h. Kvuli kolektivu, kamaradim

1. Jiné:

8. Myslite si, Zze vapovani elektronickych cigaret nebo uzivani zahfivané¢ho
tabaku (IQOS, GLO) je v porovnani s kourenim klasickych cigaret:

a. Méné skodlivé
b. Vice skodlivé
c. Stejné Skodlivé

d. Nevim

9. Muyslite si, Ze Vam koufeni ¢i vapovani usnadituje vyprazdiovani?
a. Ano
b. Ne

c. Nevim

10. Myslite si, Ze koufeni ¢i vapovani pomahéd snizovat hmotnost?
a. Ano
b. Ne

c. Nevim



11. Obavate se zvyseni hmotnosti v disledku zanechani koufeni ¢i vapovani?
a. Ano
b. Ne

c. Nevim

12. Pokud jste v minulosti zkousel/a ptestat koufit nebo vapovat, doSlo u Vas k

narastu télesné hmotnosti?

a. Ano, pfibral/a jsem

b. Ne, nepfibral/a jsem

c. Ne, naopak, svoji hmotnost jsem snizil/a

d. Nezkousel/a jsem piestat koufit ¢i vapovat

13. Pokud jste ptibral/a, o kolik kilogramii to bylo? (pokud jste nepiibral/a nebo

nezkousel/a piestat, napiste 0):

14. Pokud jste zhubl/a, o kolik kilogrami to bylo? (pokud jste nezhubl/a nebo
nezkousel/a prestat, napiste 0):

15. Nahrazujete jidlo nebo svacinu koufenim ¢1 vapovanim?
a. Ano, pouzivam pro tento Ucel klasické cigarety

b. Ano, pouzivam pro tento Ucel elektronické cigarety

c. Ano, pouzivam pro tento tcel IQOS nebo GLO

d. Ne

16. Jak Casto nahrazujete jidlo nebo svacinu koufenim ¢i vapovanim?
a. Nikdy

b. Kazdy den

c. Méng, nez kazdy den, ale aspoii jednou tydné

d. Mén¢, nez kazdy tyden, ale aspon jednou méesi¢né

e. Mén¢, nez jednou mési¢ne



17. Ktera z nasledujicich véci je/byla pro Vas dllezitd pfi vapovani/uzivani
zahtivaného tabaku (IQOS, GLO) jako nahrady jidla nebo svaciny:

a. Koufim jenom klasické cigarety, toto tvrzeni se m¢ netyka

b. Nenahrazuji jidlo nebo svacinu vapovanim/kourenim IQOS, GLO
c. Pfichut’

d. Koncentrace nikotinu

e. Zamestnavani rukou (napft. pfi plnéni e-cigarety liquidem)

f. Mit néco v puse

g. Pocit v ustech

h. Hustota vdechované pary

i. Zadné z uvedenych

18. Pokud vapujete elektronické cigarety nebo uzivate zahtivany tabak (IQOS,
GLO), vyberte jednu z moZnosti:

a. Koufim jenom klasické cigarety, toto tvrzeni se m¢ netyka
b. Pfedtim jsem nekoufil/a klasické cigarety

c. Poté, co jsem zanechal/a koufeni klasickych cigaret, jsem zacal/a uzivat e-
cigarety nebo IQOS, GLO

d. Koufeni klasickych cigaret kombinuji s elektronickymi cigaretami a/nebo se
zahfivanym tabadkem (IQOS, GLO)
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