Abstrakt

Cil prace: Cilem této prace bylo na zéklad¢ dotaznikového Setieni zjistit nazory respondentd,
zda koufeni cigaret, elektronickych cigaret a uzivani zahiivaného tabaku ovliviiuje télesnou
hmotnost, v€éetné pohlavnich rozdili. Sekundarnim cilem bylo zjistit s jakou pravdépodobnosti
nahrazuji respondenti, kteti vapuji EC ¢i uzivaji zahtivany tabak kvuli variabilité ptichuti, jidlo

nebo svacinu EC nebo zahiivanym tabakem.

Metody: Anonymni on-line dotaznik sestdvajici z 18 otazek byl v terminu od 21.4.2021 do
31.3.2021 sifen prostfednictvim sité Facebook v zajmovych skupindch Spolucestovani, Kolej
17. listopadi a 1. LF UK Nutri¢ni terapeuti a také ptfes diskusni fora webti eMimino a
Mamaguru. Dotaznikového Setieni se mohli za¢astnit pouze jedinci, kteti koufi cigarety, vapuji
elektronické cigarety s nikotinem nebo uzivaji zahiivany tabak. Dotaznik byl vyplnén 190
respondenty, pficemz pro netuplnost odpovédi nebo nesplnéni vstupnich kritérii bylo vylouc¢eno

6 respodentil. Finalni soubor zahrnuje 184 respondentt.

Vysledky: Soubor 184 respondentt tvofil 101 Zen a 83 muzi. Primérny vek souboru byl 27,63
+ 8,20 let, primérny v€k zen 27,10 £ 7,53 let, primérny vék muzi 28,27 + 8,96 let. Z vysledku
vyplyva, ze 34% respondentl si mysli, ze koufeni ¢i vapovani poméaha snizovat hmotnost.
Obavy ze zvySeni télesné hmotnosti po zanechani koufeni uvedlo 27% respondentt. 31
respondentll zaznamenalo zvySeni té¢lesné hmotnosti po zanechéani kouteni a primérny vahovy
prirastek ¢inil 3 + 4,16 kg. Ubytek hmotnosti po zanechani kouteni zaznamenalo celkové 7
respondenttl a byl primémé 5 + 2,56 kg. U 36% respondent doslo k nahrazeni jidlo nebo
svaciny koufenim ¢i vapovanim. Z analyzovanych dat vyplyva, Ze Zeny se vice obavaji zvySeni
télesné hmotnosti po zanechani koufeni ¢i vapovani v porovnani s muzi. Respondenti, ktefi
vapuji elektronické cigarety ¢€i uzivaji zahfivany tabak kvili variabilité pfichuti, zaznamenali
nahrazeni jidla nebo svaciny elektronickou cigaretou ¢i zahfivanym tabdkem se stejnou

pravdépodobnosti jako ostatni respondenti, ktefi vapuji nebo uzivaji zahtivany tabak.

Zavér: V nasi praci bylo zjisténo, ze respondenti povazuji koufeni, vapovani elektronickych
cigaret ¢i uzivani nahfivaného tabdku za faktory, které ovliviiuji té€lesnou hmotnost. Byly téZ
potvrzeny pohlavni rozdily v obavach ze zvySeni hmotnosti po zanechani koufeni - Zeny se vice
obavaji zvySeni télesné hmotnosti po zanechdni koufeni ¢i vapovani nez muzi. Zaroven
respondenti, ktefi vapuji EC nebo uZivaji zahfivany tabak kvili variabilit¢ pfichuti,
zaznamenali stejnou pravdépodobnost nahrazovani jidla nebo svaciny elektronickou cigaretou
nebo zahtfivanym tabdkem v porovnani s t€émi, kteti vapuji elektronické cigarety nebo uzivaji

zahtivany tabdk z jinych davodi.
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