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Téma je velmi aktualni — obavy z mozného zvySeni hmotnosti po ukonéeni kouteni jsou
pomérné Castou bariérou IéCby zavislosti na tabdku. Pokud jde o strukturu, uvitala bych vétsi
adherenci k tématu hmotnosti na ukor historie ¢i zdravotnich rizik nebo prevence koureni.
Prace ma 45 stran textu s 13 grafy, dale nasleduje seznam 85 citaci.

Prekvapila mne véta ,Varovnym signdlem muze byt i to, Ze mezi lidmi, ktefi vapuji, jsou
byvali kuraci...” (str. 18) —to je snad naopak potvrzeni, Zze EC pomahaiji prestat koufit, tedy
fakt pozitivni? Podobnych diskrepanci je v praci vice — zda se, Ze autorka méla vice
konzultovat se svou Skolitelkou.

Objevuji se také vyrazy Cesky nepresné, napf. ,neustale zdanéni tabakovych vyrobka” (str.
21) — ovSsem akceptuji, Ze ¢eStina neni materskym jazykem autorky.

V praci jsou i drobné preklepy, napf. Randols misto Reynolds (str. 10).

Anketa i jeji vysledky jsou zajimavé a predpokladam, Ze mohou byt zdrojem fundované
argumentace jak autorky, tak i dalSich ¢tenarl prace, zejména nutricnich specialistu.

Celkové se jedna o zajimavou praci, ktera resi dileZité téma v oblasti nutricniho poradenstvi.
Praci doporucuji k obhajobé s hodnocenim dobfe.

Otdazka na autorku:

Co konkrétné doporucite odvykajicimu kurakovi, ktery ma obavu ze zvySeni hmotnosti, aby

nepfibral?
Co byste navrhla k tomu, aby se zvysilo povédomi o souvislosti hmotnosti a koureni?

Prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.
Praha, 24.7. 2021



