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Nazev diplomové prace: Hodnoceni ptijmu makronutrientl u téhotnych Zen

Teoreticky tvod a cil prace: Tato diplomova prace se zabyva vyZivou téhotnych Zen. Vyziva by se méla
v obdobi gravidity shodovat se zvySenymi energetickymi naroky ze strany téhotné zeny i plodu. Musi
byt hodnotna a zajistovat dodavku zakladnich Zivin, vitamin( a minerald. Cilem této prace bylo
vyhodnotit u skupiny zdravych gravidnich Zen pfijem energie a jednotlivych makronutrient( vzhledem
k jejich doporu¢enym dennim ddvkam (DDD) a urdit, zda se pfijem makronutrientd lisi v jednotlivych
fazich gravidity.

Metody: V laboratofi klinické fyziologie na Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové
bylo vysetfovano 12 téhotnych Zen s fyziologickym priibéhem téhotenstvi ve véku 24—-34 let. Tyto Zeny
byly vySetfovany ve tfech obdobich (G1: 24+2; G2: 31+1; G3: 37+1 tyden téhotenstvi). Studie probihala
v obdobi od fijna 2018 do Unora 2020. Mezi hodnocené parametry patfil energeticky prijem a pfijem
jednotlivych makronutrientl (vidy v priméru za 1 tyden), které byly prepocitdny na télesnou
hmotnost a netu¢nou hmotu, dale byl vypocitan relativni pfijem makronutrientd viici celkovém pfijmu
a vypocitana DDD u kazdé Zeny zvlast. Data byla zpracovana pomoci pocitacovych programi NutriDan
a Microsoft Office Excel 2019.

Vysledky: Z vysledki vyplyva, Ze byl relativni pfijem makronutrientl v normé. Primérny pfijem vSech
makronutrientd v gramech odpovidal ve vSsech obdobich DDD. Hodnoty DDD proteind a lipidG po
prepocitani na hmotnost splnila pouze polovina Zen, v pripadé sacharidi jesté vyrazné méné. DDD pro
mononenasycené mastné kyseliny nebyla splnéna ani v jednom z obdobi. Naopak pfijem cholesterolu
prekraCoval doporucené meze. Pfijem Zadného z makronutrientl vyjadfeny v gramech se mezi
jednotlivymi obdobimi vyznamné nelisil, pfi prepo¢tu na hmotnost byly hodnoty pfijmu protein(i a
sacharidl nejvyssi v obdobi G1 (druhy trimestr).

Zavér: Nase vysledky potvrzuji dilezitost individualniho hodnoceni pfijmu makronutrientl téhotnych
Zen, nebot velka ¢ast nami vysetfenych zen nesplfiovala DDD u nékterého z makronutrientd.
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