Abstrakt

Vychodiska: UZivani navykovych latek v téhotenstvi a matefstvi je problematikou prace se
specifickou klientelou, ktera je v adiktologickych sluzbach v Ceské republice i ve svété predmétem
feSeni. U uZivatelek vznikaji bariéry pro vstup do lécebnych sluzeb z dlvodu odsouzeni
spole¢nosti, strachu z odebrani ditéte a také vlastnich pocitd viny. UZivani navykovych latek ma
nepriznivé dlsledky pro zdravy vyvoj plodu a psychosocialni vyvoj ditéte. V bakalarské praci
zpracovavam specifika Zen-matek uzivatelek, uzivani v téhotenstvi a uzivani v matefstvi, disledky
uzivani navykovych latek pro plod, porod i na kojeni a rizika pro dité. Dale uvadim informace z
nékterych ¢eskych a zahranicnich studii, které se zabyvaji danou problematikou. Vyzkumna cast
predstavuje vlastni vyzkum, ktery byl uskute¢nén na jare roku 2021 s deseti matkami.

Cilem: Cilem bylo nalézt vzorce uzivani navykovych latek v obdobi bezprostfedné pred
téhotenstvim uzivatelek a zmény v prabéhu téhotenstvi a v raném materstvi do jednoho roku
ditéte pomoci vyzkumnych otazek: Jak se zménilo uzivani ndvykovych latek u Zen, kdyz zjistily, Ze
jsou téhotné? Jak se uZivani, prozivani a mysleni Zen proménovalo béhem jednotlivych fazi
téhotenstvi a raného matefstvi? Jak se ménila motivace Zen béhem zkoumaného obdobi?

Metodika: Ziskani dat probéhlo pomoci polostrukturovaného interview s 10 uzivatelkami
navykovych latek-matkami, které dlouhodobé uzivaly alkohol, kokain, heroin, pervitin a tabdk a
uzivani bylo bezprostfedné pred poslednim téhotenstvi, bylo v téhotenstvi nebo v materstvi nebo
v obou obdobich zaroven, matky byly v |é¢bé abstinujici vice jak 3 mésice.

Vysledky: Vyzkum pfindsi poznatky ohledné chovani, mysleni a prozivani téhotnych Zen a matek
se zavislosti na navykovych latkach. Respondentky vyzkumu byly v dobé rozhovor( abstinujici a v
péci dolécovaciho centra Ci kojeneckého ustavu. ZkuSenosti byly sdélovany uZivatelkami
retrospektivné a zamérovaly se na obdobi tésné pred zjisténim téhotenstvi, v pribéhu
téhotenstvi a v raném matefrstvi do jednoho roku nejmladsiho ditéte.

Doporuceni: Potreba zvysit dGvéru matek uzivatelek v 1é¢ebnd zatizeni, zmensovat bariéry pro
vstup do lécby a snizit dopady na vyvoj ditéte.
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