ABSTRAKT

Problematika konzumace cukru, slazenych potravin a néapojl, zdravotnich rizik z ni
plynoucich a téZ zmény zivotniho stylu je v soufasné populaci velmi aktudlni, pficemz
negativni disledky pozorujeme jiz v détském véku. Cilem diplomové prace bylo studium
konzumace cukru a potravin obsahujicich cukr u déti navstévujicich matefskou skolu a 1.
stupent zdkladni Skoly. Teoretickd ¢ast byla zamétena na prehled poznatka tykajicich se cukrt,
jak piirozené se vyskytujicich, tak i pfidanych, a zdravotnich rizik souvisejicich s Castou
konzumaci potravin obsahujicich pfidané cukry. V praktické casti byla sledovana konzumace
téchto potravin co do mnozstvi a riznych forem a jeji vliv na rozvoj détské obezity a dalSich
metabolickych onemocnéni. Zarovenl byly zjiStovany i dal§i aspekty Zivotniho stylu déti,
které by obezitu déti mohly determinovat.

Zakladem praktické ¢asti bylo dotaznikového Setieni, ve kterém byly s pouzitim dotazniki
zjiStovany stravovaci navyky déti. Vyzkum ukdzal vztah BMI déti nad 75. percentilem s
Cast€j$i konzumaci sladkosti a mensi frekvenci aktivni 1 pfirozené sportovni aktivity. Cukr a
sladkosti konzumuje vice nez 3x tydné téméf 84 % dé&ti s jejich Castéjsi konzumaci u déti
mateiské $koly neZ u déti zékladni $koly. Volny piistup k sladkostem ma 3,5 % déti MS a
22,5 % déti ZS. Slazené napoje konzumuje nejvice déti — polovina — 1-2 x tydné, étvrtina je
nekonzumuje vibec a z nich nejcastéjsi je voda se $tdvou a sirupem. Slazené limonady a
kolové napoje konzumovaly jen déti zakladni Skoly, a to v Cetnosti 5 % a 1,7 %. Slazené
mlééné vyrobky konzumuji déti MS kazdy den ve vétsi mite nez déti ZS (17,5 % vs 10,0 %).
A rovnéz vyhradné neslazené vyrobky konzumuje vice procent déti MS nez ZS (10,5 % vs 7,5
%). Déle bylo zjisténo, ze déti s vy$§imi hmotnostnimi percentily konzumuji ovoce a zeleninu
Castéji. Pravidelné stravovaci ndvyky ma drtiva vétSina déti — pravidelné snidé vice nez 93 %
déti a pravidelné¢ ve Skolni jidelné¢ obédva téméf 90 % déti. Byl pozorovan vztah vyssi
konzumace dané potraviny obsahujici piidany cukr a vyssiho percentilu BMI, avSak byly
zjiStény 1 pfipady, kdy dit¢ s nadvahou nebo obezitou danou potravinu konzumovalo jen
ziidka. Zalezi tedy na Cetnosti, ale 1 velikosti porce.

Bylo by vhodné zlepsit informovanost rodicti i déti o rizicich pravidelné vysoké konzumace
cukru a potravin jej obsahujicich a moznostech vybéru vhodnéjSich potravin, coz by urcité
mélo pozitivni vliv na zdravi nasi populace jiz od détského véku.
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