Seznam priloh

Priloha €. 1. Dotaznik

ZADOST O PROVEDENI VYZKUMNEHO SETRENI
Vazené damy, maminky.

Jmenuji se Zuzana Smidova a jsem studentkou 2. roéniku oboru nutriéni specialista na 1. Lékaiské
fakult¢ UK v Praze. K ukonceni studia potfebuji obhéjit diplomovou praci na téma ,,Vliv konzumace
cukrti na rozvoj détské obezity a pfidruzenych komorbidit“. K vypracovani diplomové prace potiebuji
informace z dotazniku, proto Vas prosim o jeho peclivé precteni a vyplnéni. Dotaznik je anonymni a
bude pouzit pouze k vypracovani mé diplomové prace.

Jesté jednou Vam dekuji za Vas Cas.

Zuzana Smidova

1. Vas veék je v rozmezi:
a) 18 let a méné

b) 19-29

¢) 30-39

d) 40-50

2. Vase ukoncené vzdélani je:
a) zakladni

b) stfedoskolské bez maturity
¢) sttedoskolské s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

3. Vase dité navstévuje:



a) matefskou Skolu

b) 1. stupeini zakladni Skoly

4 Napiste prosim vek Vaseho ditéte: ... rokd,
hmotnost a vysku Vaseho ditéte: hmotnost: ................. kg, vyska: ...l cm
a pohlavi Vaseho ditéte: chlapec divka

5. Konzumuje Vase dité potraviny obsahujici cukr a sladkosti? (bonbony, sladké pecivo, susenky, aj.):

a) ano, kazdy den
b) ano, 3-5 x tydné
¢) ano, 1-2 x tydné

d) ne, snaZzime se zit bez cukru a sladkosti

6. Konzumuje Vase dité slazené napoje (limonady, slazené mineralky, kolové napoje, dZusy, aj.?)

v v

a) ano, mame je bézn¢ doma
b) jen obcas

¢) ne, vilbec

7. Pokud Vase dité¢ konzumuje slazené napoje, jak Casto?

a) kazdy den
b) 3-5xtydné
c) 1-2xtydne

8. Jaky typ napoju pije Vase dit¢ nejcastéji?
a) ¢istou vodu

b) voda se stavou nebo sirupem



c) ¢aj neslazeny

d) ¢aj slazeny

e) slazené limonady
f) slazené mineralky
g) dzusy

h) kolové napoje
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9. Jaké mlécné vyrobky konzumuje Vase dit€ (moznost vice odpoveédi)?
a) bilé neslazené jogurty

b) ochucené, slazené zakysané mlécné vyrobky

¢) slazené mlécné dezerty (monte, lipanky, tvarohacky, termixy, a pod.)

d) nekonzumuje zadné mlécné vyrobky

10. Jak casto Vase dit¢ konzumuje slazené mlécné vyrobky?
a) kazdy den

b) 3-5 x tydné

¢) 1-2 x tydné

d) konzumuje jen neslazené

e) nekonzumuje zadné mlécné vyrobky

11. Zajimate se o racionalni vyzivu a zdravy zivotni styl?

a) ano

b) ne



12. Stravujete se i s rodinou podle zasad:

a) jak nam chutna, racionalni stravu nefeSime

b) racionalni vyzivy (zdravé vyzivy)

¢) vegetarianstvi

d) veganstvi nebo jiné alternativni smery, uved’te prosim, jaké:
e) jime vSe, ale snazime se jist dietné

f) jime vSe, ale vybirame si kvalitni potraviny

) iMoo

13. Ma Vase dité volny pfistup k sladkostem?

a) ano, vezme si, kdy chce a co chce

b) ano, kazdy den, ale ja jako rodi¢ hlidam, co a kolik sni

¢) ne, sladkosti mu davkuji, aby nesnédl piili§ a aby je nejedl kazdy den

d) ne, doma sladkosti nemame

14. Snida Vase dit¢ doma?

a) pravidelné kazdy den

b) nepravidelné

¢) nesnida doma, snida po cesté do Skoly

¢) nesnidd doma, jeho prvni jidlo je az v matei'ské Skole nebo ve Skole

15. Co Vase dité snida?
a) chléb nebo pecivo

b) sladké pecivo



¢) cerealie neslazené
d) sladké cerealni smési

1) I 0

16. Obédva Vase dit¢ pravidelng?

a) ano, obédva kazdy den v matetské skole nebo ve Skole a chutna mu

b) ano, obédva kazdy den v matetské skole nebo ve skole, ale nechutna mu
¢) ano, obédva kazdy den doma

d) riizn¢, ne€kdy ve Skole a n€kdy si néco koupi cestou domi

17. Jak casto Vase dit¢ konzumuje Cerstvé ovoce?

a) kazdy den
b) 3-5x tydné
c) 1-2xtydne

d) ovoce mu nechutna, tak ho nenutim

18. Jak Casto Vase dit¢ konzumuje zeleninu — Cerstvou nebo vatenou?

a) kazdy den
b) 3-5xtydné
c) 1-2xtydne

d) zelenina mu nechutna, tak ho nenutim

19. Dodrzuje Vase dité n&jaké omezeni ve stravovani? Vynechava ze stravy nékteré potraviny?

V pripad¢ kladné odpovédi uved'te divod a jakou potravinu nekonzumuje (moznost vice odpovedi):

a) ano: davod:



b) ne

20. Kolik hodin denn¢ vénuje Vase dité aktivni pohybové aktivit¢ (sport, skupinovy sport, béhani,

kolo, hra s mic¢em, se §vihadlem)?

a) vice nez 5x tydné
b) 3 - 4x tydné
c) 1 -2x tydné

d) vibec ne

21. Mé Vase dité béhem tydne dostatek prirozeného pohybu (chiize do skoly, na MHD, vikendové
aktivity s rodi€i, hrani si s détmi, aj....)?

a) ano, ptiblizné stejné kazdy den

b) ano, piiblizné stejné kazdy pracovni den, ptes vikend vice

¢) ano, priblizné stejné kazdy pracovni den, pfes vikend méné¢ (mé vic Casu na televizi, pocitac,
tablet...)

b) ne, ma ..... dni v tydnu, kdy pfirozenou pohybovou aktivitu témef nema



Piiloha €. 2. Percentilové grafy vysky, hmotnosti a BMI déti.
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Percentilové grafy vysky deti (CAV, 2001) (Vignerova et al., 2006).



Hmotnost (0= 18 roki)
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Percentilové grafy hmotnosti déti (CAV, 2001) (Vignerova et al., 2006).



Body Mass Index (BMI) (O - 18 roki) Body Mass Index (BMI) (O - 18 roki)
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Percentilové grafy BMI deti (CAV, 2001) (Vignerova et al., 2006).



Piiloha €. 3. Edukaéni letak k racionalni vyziveé a snizeni spotfeby pfidanych cukri u déti.
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