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POSUDEK

Volba a aktualnost tématu

Autorka se v praci zabyva tématem konzumace cukru a potravin obsahujicich cukr u déti
piedskolniho a mlads$iho Skolniho v€ku. Teoreticka Cast obsahuje ptehled o sacharidech a
cukrech a zaméfuje se na zdravotni rizika souvisejici s ¢astou konzumaci potravin
obsahujicich pfidané cukry. V praktické ¢asti byla sledovana konzumace téchto potravin a jeji
vliv na rozvoj détské obezity a dalSich metabolickych onemocnéni. Zaroven byly zjistovany i
dalsi aspekty zivotniho stylu déti, které by obezitu déti mohly determinovat. Téma prace
hodnotim jako velmi aktualni. Vzhledem k zavaznosti problematiky je zapotiebi provadét
potfebné vyzkumy, zabyvat se nejen epidemiologii a etiologii détské obezity, ale predevsim
v¢asnou diagnostikou, 1é¢bou a prevenci. Nedilnou soucasti této primarni prevence je vyziva
deéti, predevsim se zamétfenim na konzumaci potravin obsahujicich ptidané cukry.

Teoreticka ¢ast

Struktura prace je logicka a ptehlednd, abstrakt i klicova slova vystihuji zaméfeni prace.
Pramenil a informacnich zdroju je dostatek, text prace je po odborné strance na velmi dobré
urovni, autorka pouziva presné definované pojmy.

Ptesnost formovani myslenek, prace s odbornym textem:

Autorka prokazala Vv této casti své odborné schopnosti zpracovavat informace z oblasti
potravinaiské chemie, preventivni mediciny a nutricni terapie. Velmi podrobné se vénuje
kapitole sacharidy, vhodné zde pouziva i platnou legislativu a soucasna vyzivova doporuceni.
Velmi ptehledné a rozsahle zpracovala i téma détské obezity a komorbidit s ni spojenych.
Vhodné zde zaradila téma fruktozy, reklamy cilené na déti a také prehled slozeni vybranych
komodit konzumovanych détmi. Stylisticka uroven textu je celkové velmi dobra. Rozsah této
Casti prace je adekvatni diplomové praci.




Prakticka ¢éast

Jako metodika Setfeni bylo vyuzito anonymni dotaznikové Setfeni. Pouzité postupy jsou
adekvatni pro zvolené téma. Respondenti odpovidali na 21 otazek, otazky tematicky
odpovidaly stanovenym cilim prace. Dotaznikového Setfeni se zhcastnilo celkem 177
respondentd, tento pocet je pro ucely DP zcela dostacujici a vzhledem k epidemiologické
situaci ho povazuji za nadstandardni. Vybér respondentti byl vhodné zvolen. Jednalo se o
matky déti 3-12 let. Autorka pii zpracovani vysledkt a v diskusi spravné oddéluje piedskolni
a Skolni déti a oba soubory porovnava.

Celkové hodnoceni prace

Autorka postupovala po celou dobu piipravy a zpracovani prace samostatné, Kjeji praci
nemam zadné vyhrady. Prokéazala schopnost vyhleddvat si potiebné informace, samostatné se
zamyslet nad problematikou a pracovat s literarnimi zdroji. V praktické casti se iniciativné
zapojila do sbéru dat, nasledné vSechny vysledky ptehledné zpracovala. U autorky ocenuji
zejména jeji profesni a odborné znalosti a jeji schopnost zakomponovat je do své prace.
Diplomova prace autorky je rozsahla (133 stran), jednotlivé kapitoly jsou psany velmi
podrobné na vyborné odborné urovni. V praci jsou vhodné zafazeny i zajimavé informace,
naptiklad tabulka o sloZeni vybranych potravin pro déti, kde je dobie patrny obsah cukru
v téchto potravinach. Velmi kladné hodnotim grafickou tiroven prace, zejména v Casti, kde se
autorka vénuje vyzivovym doporuéenim. I v této Casti autorka pouziva spravné soucasna
aktualni doporuceni. Vystupem prace je i navrh edukac¢niho letaku, ktery je po grafické i
obsahové strance také velmi dobfe zpracovan.

Prace odpovidd | neodpovidd pozadavkim kladenym na diplomovou praci:

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e dobi'e neprospél/a

Otazky a piipominky k obhajobé prace (nutné):

Pfipominky a dotazy byly feSeny pribézné v dob€ zpracovavani vysledkii a pfipravy
diplomové prace.

V Praze dne 28. 7. 2021
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