Abstrakt

Vychodiska: Uzivani tabdku v CR je velice rozsifené, prevalence koufeni u pacienti
adiktologickych sluzeb je mnohem vys$$i nez v bézné populaci. Koufeni tabaku je jednou
z hlavnich pfi¢in nemocnosti v CR. UZivani a zavislost na tabaku je mezi adiktologickymi
pacienty stdle vnimana jako minoritni problém. I proto byl v roce 2019 zaveden pilotni

nekuracky provoz na detoxifika¢nim oddéleni Kliniky adiktologie.

Cile: Primarnim cilem prace bylo zhodnotit pilotni provoz nekutrackého detoxifikacniho
oddéleni Kliniky adiktologie mezi hospitalizovanymi pacienty. Sekundarnim cilem bylo zjistit
charakteristiky pacientd (kuiaktl) hospitalizovanych na detoxifikacnim oddéleni a priabéh

nekoufeni.

Metodika: Pro vyzkum byla pouzita kvantitativni dotaznikova studie. Vyzkum probihal
v obdobi od prosince 2019 az do prosince 2020 na detoxifikacnim odd¢€leni Kliniky adiktologie.
Respondenti byli vybirdni kriteridlnim zdmérnym vybérem. Data byla sbirdna pomoci tisténych
standardizovanych dotaznikii. Sesbirand data byla transkribovéna do tabulkového editoru MS

Excel a byla provedena statistické analyza.

Vysledky: Z vysledkl vyplyva, Ze prumérna mira zavislosti respondenti dle FTND dosahuje
stfedni zavislosti (5,67). Respondenti Castéji a ve vétsi mife proZivali béhem odvykéni koufeni
emocni odvykaci symptomy oproti fyzickym odvykacim ptiznakd. Touha koufit, neboli
craving, byla respondenty hodnocena jako nejvice intenzivni odvykaci symptom. Na konci
hospitalizace na detoxifikaénim oddéleni. Zeny v priib&hu hospitalizace uvadély znatelngjsi
zmirnéni abstinencnich pfiznakli neZ muZi. Respondenti s Zaddnou nebo mirnou zavislosti
dosahovali velmi mirného zmirnéni abstinen¢nich pfiznakid, naopak respondenti se stfedni
zavislosti méli az Ctytikrat vétsi pokles abstinenénich ptiznakid mezi 1. a 2. vlnou oproti prvni
skuping. Zeny se silnou zavislosti mé&li znatelné sniZeni abstinenénich piiznak® mezi 1. a 2.
vlnou. Muzi se silnou zavislosti pocitovali v 2. vin€ mirn¢ siln&j$i abstinen¢ni ptiznaky nez

v 1. viné.

Zavér: Vysledky studie ukazuji, Ze respondenti vykazuji sttedni miru zavislosti na nikotinu.

Respondenti v pritbéhu odvykani pocit'uji nizké abstinen¢ni pfiznaky a postupem hospitalizace



dochazi kjejich snizovéani. Princip nekutackého detoxifikacniho oddéleni na Klinice

adiktologie miize slouzit jako inspirace pro dalsi adiktologicka zafizeni.
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