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Z dostupnych zdroji je znamo, Zze i pies moderni metody 1éCby a zlepSeni kontroly
rizikovych faktora stale ziistava nejcastéjsi pricinou tmrti na sveéte.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaké méli pacienti hospitalizovani s akutnim
infarktem myokardu informace o tomto onemocnéni, jejich pocity a postoje k ptiznakiim,
zpusoby feSeni nahlé zmény svého zdravotniho stavu a ochotu ke zméné Zivotniho stylu.

Zvolenou metodou prace byl kvalitativni vyzkum s induktivnim zamétenim. Potfebna data
byla ziskdvana pomoci individuadlniho nestandardizovaného polostrukturovaného
rozhovoru. Vyzkumny soubor tvofilo celkem sedm zadmérn€ vybranych nemocnych, kteti
byli hospitalizovani s diagnoézou akutni infarkt myokardu s elevacemi ST useku. VSichni
informanti byli pouceni o pribéhu vyzkumu, jeho okolnostech i etickych aspektech.

Vsichni informanti ze zkoumaného souboru neméli dostatecné znalosti o AIM, ale jejich
subjektivné vnimana vysokd intenzita ptiznakl je vedla k v€asnéjSimu vyhleddni odborné
pomoci. VétSina zvolila transport zdravotnickou zachrannou sluzbou. Jsou zde patrné
rozdily vzhledem k vysi dosazené¢ho vzdélani. Vysokoskolsky vzdé€lani informanti méli
nejvice znalosti o pfiznacich a vcas fesili své potize. Byli to nekufaci, vice informovani
o rizikovych faktorech kardiovaskularnich onemocnénich a méli vétsi zdjem o zdravy Zivotni
styl. Informanti, s niz§im neZ vysokoSkolskym vzdélanim, méli podstatné méné védomosti,
mensi zdjem ziskdvat nové informace a nefesili své potiZze vSichni v€as. VSichni kouftili
cigarety a jejich ochota zménit dosavadni styl Zivota byla nizsi. VétSina informantt Cerpala
nejvice informaci ze zkuSenosti pfi manifestaci onemocnéni u blizké osoby a béhem jejich
hospitalizace hodnotili poskytnuté informace jako netplné.

Poznatky z tohoto vyzkumu vedly k pochopeni nutnosti zlepsit uroveit informovanosti
pacientd prostiednictvim edukacéni sestry a vytvoreni adekvatniho vzdélavaciho materialu.
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