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Pfiloha ¢. 1: Obrazek 1
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Obrazek 1 Zdrava tepna a tepna s aterosklerotickym platem (Healthy artery and artery with
atherosclerotic plaque, Clinical Trials Arena, 2021)


http://www.drugdevelopment-technology.com/projects/lipitor/

Piiloha &. 1: Obrazek 2
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Obrazek 2 Nacasovani uvoliovani rdznych srdeénich biomarkert (Cardiac Marker, Science
Direct 2014)



Pfiloha ¢. 1: Obrazek 3
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Obrazek 3 ReZimy prezentace pacienta, slozky ¢asu ischemie a vyvojovy diagram pro vybér
reperfuzni strategie. EMS = zachranny lékarsky systém; FMC = prvni Iékarsky kontakt; PCl =
perkutdnni koronarniintervence; STEMI = infarkt myokardu s elevaci segmentu ST. (Ibanez,
2018)



Pfiloha ¢. 1: Obrazek 4
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Obrazek 4 Lécba STEMI v nemocnicich v Evropé (udaje z narodnich registri nebo
prazkum). 100 %, vSichni hospitalizovani pacienti se STEMI v kazdé dané zemi; zelena
barva, pacienti se STEMI |é€eni primdrni PCl; ¢ervena barva, pacienti se STEMI [éceni
trombolyzou; éerna barva, pacienti se STEMI nebyli |é¢eni reperfuzi. Zkratky zemi: CZ, Ceska
republika; SLO, Slovinsko; DE, Némecko; CH, Svycarsko; PL, Polsko; HR, Chorvatsko; SE,
Svédsko; HU, Madarsko; BE, Belgie; IL, Izrael; IT, Itdlie; FIN, Finsko; AT, Rakousko; FR,
Francie; SK, Slovensko; LAT, Lotyssko; UK, Spojené kralovstvi; BG, Bulharsko; PO,
Portugalsko; SRB, Srbsko; GR, Recko; TR, Turecko; RO, Rumunsko. (Widimsky et al., 2010)


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html%3Ftitle%3DClick%2520on%2520image%2520to%2520zoom%26p%3DPMC3%26id%3D2854523_ehp49201.jpg&usg=ALkJrhgdvMLpmZ9cdEJB3QI9POyNNMS-KA

Pfiloha ¢. 1: Obrazek 5
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Obrazek 5 Graf SCORE: Desetileté riziko fatalnich kardiovaskularnich onemocnéni (CVD)
v populacich s vysokym rizikem CVD na zakladé nasledujicich rizikovych faktor(: vék,
pohlavi, koureni, systolicky krevni tlak a celkovy cholesterol. Chcete-li prevést riziko
smrtelného KVO na riziko celkového (smrtelného + nefatdlniho) tvrdého KVO, vynasobte 3
u muzll a 4 u Zen a 0 néco méné u starych lidi. Poznamka: Tabulka SCORE je urcena pro lidi
bez zjevné CVD, cukrovky, chronického onemocnéni ledvin, familiarni
hypercholesterolemie nebo velmi vysokych tGrovni jednotlivych rizikovych faktor(, protoze
tito lidé jsou jiz vysoce rizikovi a potrebuji intenzivni radu rizikovych faktord. (Catapano,
2016)



Piiloha ¢&. 2: Zadost o provedeni vyzkumu

Provedeni vyzkumného Setieni nebo vyzkumu

PFijmen{ a jméno studenta

Bc. Petra Pokorna

1. lékatska fakulta Univerzity Karlovy

Studijni obor/ro¢nik

Nézev a adresa §koly Katefinské 1660/32
121 08 Praha 2
Studijni program Specializace ve zdravotnictvi

Intenzivn{ péte/2. roénik

Typ préce (bakald¥skd, magisterskd,
diserta&ni)

magisterska prace

Téma prace

Prednemocni¢ni faze akutniho infarktu myokardu z pohledu pacienta

Jméno vedouci/ho price, kontakt

PhDr. Jana Hockové, Ph.D., 224 435 407, jana.hockova@fnmotol.cz

Jméno vedouci/ho roéniku, kontakt

PhDr. Jana Hockova, Ph.D., 224 435 407, jana.hockova@fnmotol.cz

Vyjadfeni vedouciho price

Vyzkum nebude/bude spojen s finan¢nim zatizenim @}
Podpis:

Soubor respondenti, podet

5-8

Metodika sbéru dat

Kvalitativni vyzkum pomoci strukturalizovaného individualniho
rozhovoru

Zahéjeni vyzkumu / ukondeni vyzkumu

Cerven 2021

Vyj4ddfeni studenta/tky tykajici se
zvefejliovéani osobnich a citlivych idaji
respondentii/organizace a povinnosti
mli€enlivosti studenta

Zavazuji se, Ze ve své zAv&rené praci a ani v publikacich
vychazejicich ze zdvéredné préce nebudu uvadét osobni a citlivé Gdaje
respondentl/ organizace. Jsem si védom/a, Ze jsem vézin/a povinnou
ml€enlivosti o skutegnostech, se kterymi jsem se setkal/a pti vykonu
své odborné praxe a pfi nahliierid} dokumentace pacienti/organizace.

Podpis studenta/ky: &

VyjiddFeni studenta/tky tykajici se
zverejiiovéani informaci o odborném
zaFizeni, kde bude vyzkum providén

Zavazuji se, Ze ve své zAvére¢né prici a ani v publikacich
vychazejicich ze zdv&retné prace nebudu uvadét nizev odborného
zafizeni, kde bude vyzkum provadén (ledaZe souhlas se zvefejnénim
nézvu zatizeni jeho predstavitel }yj&dﬁ na tomto formuldfi).

Souhlas odpov&dného pracovnika (B

ANO NE~  Podpis:

Souhlas ptedstavitele Sl
se zvefejnénim ndzvu zaFizeni

Podpis studenta/ky: L
Magr. Lucie J%a /
///

Podpis:

Souhlas vedouciho oddéleni, kde bude vyzkum probihat

Nemocnice, klinika, oddé&leni

Ne Jmenovka a podpis Potet respondenti

ANL

Bc. Petra Pokorra\_~ &

Vedouci price

Vedouci katedry

Soutasti zadosti je kopie plného zn&ni dotazniku (rozhovoru) urdeny respondentiim ve vyzkumném souboru véetn& informovaného
souhlasu a stru¥ny obsah price. V ptipad¥ retrospektivnfho $etfeni student nesmi nahliZet do NIS ani dokumentace pacienta. Anonymni
data mu pfed4 povéFeny pracovnik oddéleni, kde vyzkum probiha. Student se zavazuje piedat vysledky vyzkumného Setfeni NPK.

—vaeden/' vyzkumného Setreni nebo vyzkum G

1



Ptiloha €. 3: Informovany souhlas

Vyzkumné Setfeni v ramci diplomové prace na téma ,,Pfednemocnic¢ni faze akutniho
infarktu myokardu z pohledu pacienta“

Informovany souhlas

Vézena pani, vaZzeny pane,

jsem studentka 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia oboru intenzivni péCe na
1. Iékatske fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Pro zpracovani mé zavéreéné diplomové
prace na téma ,,Pfednemocni¢ni faze infarktu myokardu z pohledu pacienta“ jsem si zvolila
kvalitativni vyzkum pomoci polostrukturovaného individualniho rozhovoru.

Dovoluji si Vas pozadat o spolupraci a souhlas s rozhovorem na toto téma. Vami poskytnuté
informace pouZiji vyhradné ke zpracovani mé diplomové prace, zachovam je v anonymité
a zpracuji v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb. o ochrané€ osobnich udaji. Vase jméno, ani
dalsi identifika¢ni udaje nebudou nikde zveiejnény.

Pti rozhovoru budete mit moznost neodpovidat na vSechny polozené otdzky, ptipadné
kdykoliv rozhovor ukoncit.

Za Vasi ochotu a vénovany cas velice dékuji.

Bc. Petra Pokorna

J4, nize podepsand/y, pii zachovani vlastni anonymity a respektovani ochrany osobnich
udajii, souhlasim se zpracovanim svych osobnich Udaji vyhradné ve vySe uvedené
diplomové praci.

Jméno:

Narozen/a dne:

Datum: Podpis:



Pfiloha ¢. 4: Struktura interview

Vyzkumné Setfeni v ramci diplomové prace na téma ,,Pfednemocnic¢ni faze akutniho
infarktu myokardu z pohledu pacienta“

Bc. Petra Pokorna

Struktura interview

1 Jaké znate pfiznaky infarktu myokardu?
1.1 Odkud jste ziskal informace?
1.2 Vite o rizikovych faktorech infarktu myokardu? Pokud ano, vyjmenujte je.
1.3 Uvédomujete si ptitomnost konkrétnich rizikovych faktort infarktu myokardu u
sebe?
2 Popiste Vase subjektivni obtize, které vedly k vyhledani odborné zdravotnické péce?
2.1 Jak dlouho trvaly Vase obtize do vyhledani odborné zdravotnické péce
2.2 Predchazely posledni epizodé Vasich potizi trvalé bolesti na hrudi nebo kratsi
obtize v poslednich dnech?
2.3 Byl/a jste pti pocatku obtizi doma/v praci/ ve vefejném prostoru? Sdm/sama nebo
se svédky?
3 Jakym zplsobem jste vyhledal/a odbornou pomoc?
3.1 Jak jste prozival/a dobu do poskytnuti Iékatské péce? Jaké pocity u Vas pievladaly?
4 Vnimate potifebu néjakym zpisobem zménit Vs dosavadni styl Zivota? Pokud ano,
jakym?
4.1 Mate dostatek informaci o problematice onemocnéni, jakym je infarkt myokardu?
4.2 Pokud ne, mate predstavu, které Vam chybi?
4.3 Kde jste ziskal informace?



Pfiloha ¢. 5: Charakteristika souboru informantu

Soubor informanti

Pani Jana — 43 let, rozvedend, zije s pfitelem, 2 déti, zakladni vzdélani, pracuje jako
uklizecka, kuracka (20 cigaret denng), Stihlé postavy, pozitivni rodinnd anamnéza stran
KVO, otec 1. IM asi v 58 letech, 1¢¢i se s arterialni hypertenzi, nyni i s dyslipidemii, v den
rozhovoru 3. den po diagnéze STEMI

Pani Katefina — 60 let, vdana, zije s manzelem, 2 déti, stfedoskolské vzdé€lani, pracuje jako
socialni pracovnice, kutacka (10 cigaret denn¢), mirna nadvéha, pozitivni rodinnd anamnéza
stran KVO otec 1. IM asi v 65 letech, 1éCi se s arterialni hypertenzi a DM na PAD, v den
rozhovoru 3. den po diagndéze STEMI

Pan David — 51 let, zenaty, zije s manzelkou, 2 déti, stfedoskolské vzdélani, pracuje jako
technik ve vyrobé, kutrak (20 cigaret denné), obezita, pozitivni rodinnd anamnéza stran KVO,
otec 1. IM v 70 letech, 1€¢i se s arterialni hypertenzi, DM na PAD a dyslipidémii, v den
rozhovoru 3. den po diagndéze STEMI

Pan Frantisek — 74 let, Zenaty, Zije s manZelkou, 3 déti, vysokoskolské vzdélani, diichodce,
diive pedagog na VS, nekuték, §tihlé postavy, negativni rodinnd anamnéza stran KVO, 18¢i
se s arterialni hypertenzi a DM na PAD, v den rozhovoru 3. den po diagndze STEMI

Pani Marie — 71 let, ovdovéla, zije s vnukem, 4 déti, vyucend, dichodce, diive prodavacka,
kutacka (10-15 cigaret denné), obezita, pozitivni rodinnd anamnéza stran KVO, otec 1. IM
v 68 letech, 1€Ci se s arterialni hypertenzi, DM na PAD a dyslipidémii, v den rozhovoru 4.
den po diagnéze STEMI

Pani Vladislava — 52 let, vdana, Zije s manZelem, 2 déti, vysokoskolské vzdélani, pracuje
jako pedagog na SS, nekutac¢ka, obezita, pozitivni rodinna anamnéza stran KVO, matka 1.
IM v 66 letech, 1€¢i se s arterialni hypertenzi a dyslipidémii, v den rozhovoru 4. den po
diagnéze STEMI

Pan Roman — 35 let, svobodny, bezdétny, zije sdm, vyuceny, nezaméstnany, kurak (20-30
cigaret denng), Stihlé postavy, negativni rodinna anamnéza stran KVO, dosud se s ni¢im
nelécil, v den rozhovoru 3. den po diagnéze STEMI



Pfiloha ¢. 6: Informac¢ni material
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DALSI PRIZN/AKY:

SRDEENI INFARKT

PRIZNAKY :

» BOLEST NA HRUDI - TLAK, PALENI, SVIRANI
- SIRENI DO ZAD, RAMEN, KRKU, DOLNI
CELISTI, LEVE RUKY NEBO DO BRICHA

» ZHORSENE DYCHANI

» NEVOLNOST, ZVRACENI, PALEN{ V KRKU

» UNAVA, SLABOST, POCENI, BLEDOST, UZKOST
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