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Abstrakt

Prace se zabyva potravinami z hlediska obsahu slozek, zejména kontaminanti. Jsou
zminéna zdravotni rizika spojena s konzumaci kontaminovanych potravin, detailné;jsi
pohled je vénovan tézkym koviim. Je popsdn monitoring dietarni zatéze cizorodymi
latkami v CR a zpfisob zajisténi bezpeénosti potravin. Zvlastni pozornost je vénovana
Systému rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF).

Prakticka ¢ast se vénuje analyze oznameni v kategorii hazardu tézké kovy sdilenych
v RASFF c¢lenskymi zemémi v obdobi leden 2020 aZ duben 2021. Celkem 16 zemi
predalo 116 oznameni, ktera se tykaji 117 nadlimitnich vyskyti tézkych kovit
v potravindch. 44 oznameni bylo uvedeno v kategorii varovani, 56 v Kkategorii
informacni upozornéni a 16 v kategorii odmitnuti na hranicich. Jako vazné je
v souvislosti s rozhodnutim o riziku oznaceno 92 % oznameni. NejcastéjSim
opatifenim bylo zni¢eni nebezpecné potraviny a/nebo jeji stazeni z trhu. Pfedmétem
oznameni byla v 57 pripadech rtut, 46krat bylo uvedeno kadmium, 12krat olovo
a 2krat arsen.

Kadmium se vyskytovalo v hlavonoZzcich (43,5 %), rybach (15,2 %) a v mensi mire
ivpotravindch z dalSich skupin. Nevyhovujici produkty obsahovaly v priameéru
1,66 mg kadmia/kg. Nadlimitni obsahy olova byly detekovany zejména v doplicich
stravy, v nevyhovujicich potravinach bylo zjisténo od 0,16 do 38 mg olova/kg.
Nadlimitni vyskyty rtuti byly nalezeny téméi vyhradné v rybach. Primérné se v nich
vyskytovalo 1,86 mg rtuti/kg. Nejvice hlaseni se tykalo mecouna obecného, s nejvyssi
koncentraci rtuti 4,27 mg/kg.

Na zakladé modelového prikladu nartistu dietarni zatéze rtuti pti zatfazovani ryb do
jidelnicku bylo zjisténo, Ze oproti rizikovéjsim druhiim zjiSténym z RASFF (predevsim
velké moi'ské dravé ryby), by pravidelna konzumace ryb z ¢eskych vod a prodejni sité

neméla predstavovat riziko prekroceni tolerovatelného ptijmu rtuti.
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Abstract

This thesis deals with food from the point of view of the content of constituents,
especially contaminants. The health risks associated with the consumption
of contaminated foods are mentioned, and a more detailed look is given to heavy
metals. The monitoring of dietary contaminant load in the Czech Republic and the
method of ensuring food safety are described. Special attention is paid to the Rapid
Alert System for Food and Feed (RASFF).

The practical part is devoted to the analysis of the notifications in the heavy metals
hazard category shared in RASFF by the member countries in the period January
2020 to April 2021. A total of 116 notifications were submitted by 16 countries,
concerning 117 above-limit occurrences of heavy metals in food. 44 notifications were
classified as the alert notification, 56 as the information notification and 16 as the
border rejection notification. 92% of the notifications are classified as serious in the
context of a risk decision. The most frequently taken measure was the destruction of
the contaminated food and/or its withdrawal from the market. Mercury was the
subject of 57 notifications, cadmium was cited 46 times, lead 12 times and arsenic
2 times.

Cadmium was present in cephalopods (43.5%), fish (15.2%) and to a lesser extent in
foods from other groups. Non-compliant products contained on average
1.66 mg cadmium/kg. Excessive levels of lead were detected mainly in food
supplements, with between 0.16 and 38 mg lead/kg found in non-compliant foods.
Above-limit mercury levels were found almost exclusively in fish. On average, they
contained 1.86 mg mercury/kg. Most reports concerned swordfish, with the highest
mercury concentration of 4.27 mg/kg.

Based on a model example of an increase in dietary mercury load when fish are
included in the diet, it was found that compared to the riskier species identified from
RASFF (mainly large marine predatory fish), regular consumption of fish from Czech
waters and the sales network should not pose a risk of exceeding the tolerable intake
of mercury.
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Podékovani:

Na tomto misté bych chtéla podékovat vedouci své prace RNDr. Milené Busové, CSc.
z Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN za jeji vstiicnost, odbornou pomoc,
trpélivost a poskytnuté materialy.

Diky patii také mé rodiné a blizkym za podporu v pribéhu psani této prace a béhem
celého studia.



Obsah

I O 1
2T 10172478 0 10T 174 ) U 2
2.1 BIIKOVINY.titiirriereinirsssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssans 2

2.2 TUKY coetrteereenstestssesess s ss s s bbb 3

NG TN ol o B o 16 |00 TP 4

B YA U= 1 01 4| 4

2.5 MiINETAINT IAtKY ..o sssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasans 5

2.6 ANEINUETICNT IATKY ..covvveicerrirsescseisseseissesseses s s s ssssssssssssssssssses 5

2.7 Prrodni tOXiCKE LAtKY ... sessesssesssssesssessesesssesssssesssessessssssesssssesses 5

2.8 AdItIVIT JALKY...ccvurierrrecrsirscrsessssss s ssss s sssssesss s 6

3 Kontaminanty potravin.....esssmssmsssssssssssssssssssssmssssssass 7
3.1 Zdroje kontaminace POLIaVill......eereernessessssssessesssesssesssesssssssesssssssssssssssssssssssaseens 7

3.2 Vybrané skupiny kontaminantli potravin......snssen. 8

3.2.1 TOXINY MIKIOOTGANISINTUL.cerrrvrreosrsrersussssessisssssessissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssassssnees 8

3.2.2 POSEICIAY ...vcruoererereeerisseesisssessisesessisesessasesessssssesssssssssssssssssessssasesessaesesssnssesssssssssssssssnsssssansssssasessnes 9

3.2.3  VEteriNAINI IECIVA....crvueveerisssesersisssssisssssssessisssssessissssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssess 10

3.2.4 POlYCRIOTOVANE DIfENYIY...ovuirrrrriririserissserisseserissssesissssssissssssissssssasssessssssesssssesssssssssasssassses 10

3.2.5 DIOXINY A fUTANY ouureerirererissererisseeersssesssssesssssesssssesssssesssssessssssesssssssssssssssssssssssesssssssssanssanses 10

3.2.6 TOXICKE PIVKY ovvrrereercriseeerisssessisssessisssesssssesssssesssssesassssssssssssssssssnssessanssesssnssesssasessnssasssansses 11

3.2.7 DUSIENANY A AUSIEANY ...courvrerreerirerserisesrisssesssesissesissssssssessssessssssassssssssessssssasssssssssssssssssssasssns 11

3.2.8 Polycyklické aromatické URIOVOAIKY......cccurvercsmsesnsesissisissssismsessssssissssssssssssssssssssssssenses 11

VALY ¢y [ 1) s 12

3.2.10 FUALGLY orvvrrrreerreerreeosssssesseessisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 12

T U1 4 Tl (I (1) 14
S N (= 10 0L 1L U o DO 14

4.1.1 POUZIEE KAAMUIQuu.cirrisrririrrisnssiiriisssssirsisssssississsssssssssssssssisssssssssasssssssssssssssssssssssssssassssssssssaness 14

4.1.2 Vyskyt kadmia v ZiVOtNIM ProStredi..... o reesosssessosssessosssesssssassesssessseseesans 14

4.1.3 Vyskyt Kadmia vV POtTAVINACH......ccueererieerissseersseeerisssessosssesssssessnssessssssessssssssassssssnssessons 15

4.1.4 EXPOZICE KAAMIUe.courrrerrereeirererreeseaseersearas s esssesassssasssessssesassssassssssssessssssassssssesssssssssssses 16

4.1.5 Metabolizace kadmia v organiSmu CIOVEKQ..........ccovercmmmeercrmseerirsesersssersosssessanssessans 17

4.1.6 TOXICKE UCINKY KAAMIA.cvurerurirerisererisseserirsseersssersssserssssesisssesssssessssssssassssssasssssanssessanssesson 18

4.2 OlOVO0.eiuiiurieriereesresssessssessssssssssssssse st s s sssesse bbbt 19

4.2.1 POUZIET OlOVQ.crrurriririsirisirerissssersssserisssesssssississsesssssesssssesssssesassssssssssssssssssssasssssassessansssssansses 19

4.2.2 Vyskyt olova v ZIVOENIM PrOSEFEUI ... cweeeesseereorsserionsserissssesissssessssssssssesssssessassesssssans 19

4.2.3 VYSKYL OlOVA V POUIAVINACH. ccccrvurrerisereriseseriseserissseessssessosssessnssessnssesssssssissssssissssssssessseses 20

4. 2.4 EXPOZICE OlOVU..crurrrerireeerireeerissserssssessosesessnesessnssessssssssssssssssssssasssssanssssssssssssnssessssesesssssanees 21

4.2.5 Metabolizace 0lova v organiSmu CIOVEKQ............coeomweroneerosmseessseroseerissssssssesissesssssseanss 22

4.2.6  TOXICKE UCINKY OlOVA.r.couurriresririseirissserisseserissssessssesssssessssssesssssesisssesisssssasssssasssssasssansees 23

4.3 REUL ettt s et s bR 24

4.3.1  POUZIE TEULL.orrerreoscersissssissiisssssesssssssssssasssssessssssssssssassssssssssssssssssessssssssasssssssssssssssssssssssssanses 24

4.3.2 Vyskyt rtuti v Zivotnim proStiedi.... mmmmmmmmssssssssssssssssssssssssssssssssanss 24

4.3.3 VYSKYE FEULT V POETAVINACH. coovurrerrrerieserisseserissesesssseesisssessnssessanssesssssesssssessssssssasssssaseses 25

4.3.4 EXPOZICE TEULIcoureereraeirereresserssessssesseussesssesssssassesssesssssassssssesssessssssssssssesssssssssassssssesssssssssassssssesns 26

4.3.5 Metabolizace rtuti v organiSmMu ClOVEKRQ..........coueroreeriosmsersseserssssesissssssissssssassssenss 27

4.3.6  TOXICKE UCINKY TEULLrvvrerssrsrmssssssesissssissssssssessssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssns 29

5 Monitoring dietarni zatéze cizorodymi 1atkami vV CRu....c.oeeeerermeessseessessesssessesnes 31
5.1 Zasady pro realizaci MONItOTINGU.....conerrnennenrenenesssssesesssessesessssssssssssssssssssssses 31

5.2 Hodnoceni expozice toXiCKYM KOVUML.......oucueemreeeesseesseesseessseessesssesssssssessesssssesseens 32



6 Zajisténi bezpecnosti potravin z hlediska kontaminujicich latek.........cccevueunns 35

6.1 Systém zajisténi bezpecnosti potravin v CRueeeeeeseeeseseseeeseeseeeeeeeeeeseeeeessssses 35

6.2 Pravni predpisy CR @ EU.ssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 37

6.3 COAEX AlIMENTATIUS . ...ceureeeereerreseeseesresseseessessesssessesssssssssessssssssssssssssessessssssesssssssssssssssssssnsas 37

6.4 EFSA. ot ess sttt ss s bR s 38

6.5 RASFF ...ttt ss bbb bbb 39

7 Cil praKtiCKe CASti. .o ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassns 41
£ 2 = 0 T0 U . - P 42
O VYSIEAKY ...corrruinsmsmsssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s s s ssssssssssassssssssssssssssss s ssssssesassssssassnnns 44
9.1 Oznameni o téZkych kovech v potravinach v databazi RASFF.........ccovninunee. 44

9.2 Kategorie a upresSnéni 0ZNAMENT......cuurrmierernsersessesssesssssssessssssssssssssssssssessssssssssssees 45

9.3 Rozhodnuti o riziku, prijatd 0patleni..... s 46

9.4 Zastoupeni jednotlivych tézkych kovii v oznamenich.........ooenenennennesseneenens 48

9.5 Pocty oznameni v jednotlivych MmeEsiCiCh.....unnnnenerssissssessesesssssessseens 49

9.6 Zemé plivodu potravin kontaminovanych t€ZKymi Kovy........nrnnennens 50

9.7 Produkty a kategorie ProduktU. ... eneeneeeeerseeseesessesseessessesseessessessssesessens 52

9.8 Koncentrace téZkych kovii v rizikovych potravinach........nn, 55

9.8.1 KONCEONEIACE TEULLceurreereeereerersnrereerseerasssassesssesssssssssassesssessssssssssssessssssssssssssssesssssassssssesssssseasess 56

9.8.2 KONCENEIACE KAAMUQ..co..couiiruereirirreiriresrisssesssesissssisssessssesassssasssessssesassssssssssssesassssssssssssesnss 60

9.8.3 KONCENEIACE OlOV.uorurrrierieerseeriseerisiserssserisserissssisssessssesssssasssssssessssesassssassssssssessssssasssases 63

9.8.4 KONCENLIACE ATSCINU.curvrurrrersressersssisssessesssssasssissessssssssassssssesssssssssssssssssssssssssssssessssssssassassassassas 65

9.9 Odhad dietarni zatéze rtuti pri konZumaci ryb......oonenrceneneenecseseeseenenas 65

IO DT (/2 66
0 /- ) o 69
Seznam POUZIté LIteratUury ... 71
SezZnNam ZKIrateK......msmnmmsnsssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssassassssans 76
Y24 B0 11T 0] 0] iz /A L 77
Seznam tabuleK...... s ———————————————— 77
S€ZNAM GIraAfll.ususesesssssesesssssmmsssssssssssssss s AR 78
SeZNAM PIAION....iccccr s —————————————————_—__- 78

o0 11 (0] 12 79



1 Uvod

Potraviny jsou nedilnou soucasti lidského Zivota. Kromé jiného maji pro clovéka
zasadni funkci, a to prijem latek nezbytnych k Zivotu, které si nas organismus
nedokdZe sam vytvorit. Potraviny ndm slouZi jako zdroj energie a poskytuji nam
prijem zadkladnich nutrientl (bilkovin, tukd a sacharidi), mikronutrientti (vitaming,
mineralnich latek) a dalSich potiebnych ¢i pozitivné puasobicich latek (vlaknina,
ochranné latky atd.).

V potravinach se v§ak mohou vyskytovat i latky, které maji na nas organismus naopak
negativni ucinky. Tyto se mohou vyskytovat prirozené (fytotoxiny, antinutri¢ni latky)
nebo mohou byt v potravinach obsaZeny jako latky kontaminujici. Ke kontaminaci
potravin muZe dojit po celé délce potravniho fetézce. Vyznamnymi cestami vstupu
kontaminanti do potravin jsou znecisténé Zivotni prostiedi (voda, ptida), které je
zatizeno pramyslovou vyrobou, dale zemédélska prvovyroba, skladovani ci
technologické a kulinarni zpracovani.

Teoreticka Cast této prace podava piehled o dilezitych kontaminujicich latkach
v potravinach s informacemi o jejich vzniku, jak se dostavaji do potravin a jaké maiji
ucCinky na lidsky organismus. Podrobnéji se vénuje vyskytu toxickych Kkovi
v potravinach, divodim jejich vyskytu v Zivotnim prostiedi, jejich metabolismu
a toxickym ucinkiim. Dale popisuje systém monitorovani a kontroly bezpecnosti
potravin z hlediska kontaminujicich latek a moZnosti informovani verejnosti.

Praktickd ¢ast se vénuje analyze dat ze Systému rychlého varovani pro potraviny
a krmiva (RASFF) a predklada rozbor oznameni tykajicich se nadlimitnich vyskyti
toxickych kovti, kadmia, olova a rtuti, v potravinach. Je uveden modelovy ptiklad pro
posouzeni nardstu dietdrni zatéZe pti potencidlnim zarazeni potraviny s nadlimitnim
obsahem rtuti do jidelnicku.



2 Slozky potravin

Potraviny jsou z hlediska chemického sloZeni velmi sloZitym materialem. Odhaduje se,
Ze v Cerstvych potravinach se nachazi asi pil milionu riznych chemickych sloucenin
a mnohem vétsi mnozZstvi jich dale vznika enzymovymi a neenzymovymi reakcemi pri
skladovani potravin a jejich primyslovém a kulindrnim zpracovani (Velisek
& Hajslova, 2009a).

NejvyznamnéjSimi prirozenymi slozkami potravin jsou Ziviny - bilkoviny, tuky,
sacharidy, vitaminy a mineralni latky. Dale se v potravindch mohou vyskytovat latky
antinutri¢ni ¢i prirozené toxiny. Naopak nékteré latky nevyskytujici se v potravinach
prirozené se do nich zamérné pridavaji jako latky aditivni (VeliSek & HajSlova, 2009a).

Potraviny mohou obsahovat téZ nezadouci chemické latky, které se do nich dostavaji
jako latky kontaminujici, ty vSak budou popsany jiZ v samostatné kapitole 3.

2.1 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny jsou molekuly sloZené z jednotlivych aminokyselin, které
jsou pospojované peptidovou vazbou. Proteiny obsahuji vice nezZ 100 vazanych
aminokyselin (béZné vSak také stovky az tisice), pokud je pocet aminokyselin v fetézci
nizsi, hovorime o peptidech. Kromé aminokyselin mohou bilkoviny obsahovat jesté
dalsi slouceniny. Tyto slozené proteiny jsou napft. glykoproteiny (s podilem sacharidii)
¢i lipoproteiny (komplexy proteinli s lipidy) (Kasper & Burghardt, 2015; VeliSek
& Hajslova, 2009a).

Bilkoviny jsou zakladnimi sloZzkami vSech Zivych bunék, proto jsou také obsaZeny
témér ve vSech potravindch rostlinného, zivociSného i jiného piivodu. Rostliny
anékteré mikroorganismy jsou schopny bilkoviny syntetizovat ze zdakladnich
substratti jako je oxid uhli¢ity, voda a anorganické slouc¢eniny dusiku. Zivo¢ichové viak
musi bilkoviny prijimat v potravé, aby po jejich rozs$tépeni na aminokyseliny byli
schopni syntetizovat své vlastni specifické proteiny (VeliSek & Hajslova, 2009a).

V bilkovinach se vyskytuje 22 riiznych aminokyselin, které se oznacuji jako kédované
nebo proteinogenni (21 z nich se vyskytuje v potravinadch). Nékteré z nich dokaze
lidsky organismus syntetizovat z jinych latek (neesencialni aminokyseliny), jiné vSak
nikoli a musi je prijimat v potravé (esencialni aminokyseliny). Ve vyZivé se z hlediska
obsahu esencialnich aminokyselin rozliSuji bilkoviny plnohodnotné (obsahuji vSechny
v dostateCném mnozstvi - napf. vajeCna a mlécna bilkovina), témér plnohodnotné
(nékteré esencialni aminokyseliny jsou mirné nedostatkové — napf. Zivocisné svalové



bilkoviny) a neplnohodnotné (nékteré esencialni aminokyseliny jsou nedostatkové -
napr. bilkoviny ZivociSnych pojivovych tkani a vSechny rostlinné bilkoviny) (VeliSek
& Hajslov4, 2009a).

2.2 Tuky

Tuky se radi do skupiny hydrofobnich latek zvané lipidy. V potravinach se tuky
vyskytuji predevsim jako triacylglyceroly, tedy estery mastnych kyselin a glycerolu.
Biologické vlastnosti triacylglycerolli se odviji od typu mastnych kyselin v jejich
molekule. Mastné Kkyseliny v tucich se vyznacuji sudym poctem uhlikii v fetézci
a podle jejich pocCtu se déli na mastné kyseliny s kratkym, stredné dlouhym a dlouhym
retézcem. Dale se mastné kyseliny déli na nasycené, které obsahuji pouze jednoduché
vazby, a nenasycené, Kkteré obsahuji jednu dvojnou vazbu (mononenasycené/
monoenové) nebo vice dvojnych vazeb (polynenasycené/polyenové). Nenasycené
mastné kyseliny se dale rozliSuji podle lokalizace prvni dvojné vazby od zakonceni
molekuly methylovou skupinou. Nejvyznamnéjsi jsou w-3 a w-6 mastné kyseliny,
které maji prvni dvojnou vazbu na tretim, resp. Sestém uhlikovém atomu (Kasper
& Burghardt, 2015; VeliSek & Hajslova, 2009a).

Tuky slouZi v organismu piedevsim jako zdroj a zasoba energie. Maji vysokou
energetickou hodnotu, zhruba dvojnasobnou oproti sacharidim nebo proteintim
o stejné hmotnosti. Navic pti prechovavani v organismu na sebe nevazi vodu, takZe
energetickd rezerva nema velkou hmotnost. Cast triacylglycerolii se také vyuZije
k tvorbé bunéfnych membran a k syntéze dalSich dulezitych lipida (VeliSek
& Hajslov4, 2009a).

Ve vyzivé se tuky déli podle ptGvodu na rostlinné a ZivociSné. Rostlinné tuky se
vyskytuji a ziskavaji hlavné ze semen ¢ oplodi. Zivoc¢isné tuky se déli na tuky
suchozemskych savci (mléc¢né tuky a depotni tuky) a moiskych Zzivocichti (tuky
moi‘skych savci a rybi tuky) (VeliSek & Hajslova, 2009a).

Zvlastni vyznam ve vyZzivé maji esencidlni mastné kyseliny, které lidsky organismus
nedokaze (na rozdil od nékterych jinych mastnych kyselin) syntetizovat, prestoze je
nezbytné potrebuje (slouZi jako prekurzory nékterych biologicky aktivnich latek).
Jedna se o polyenové Kkyseliny linolovou z fady w-6 a a-linolenovou z rady w-3
(Velisek & Hajslova, 2009a).



2.3 Sacharidy

Sacharidy jsou polyhydroxyaldehydy a polyhydroxyketony obsahujici v molekule
alespon tii alifaticky vazané uhlikové atomy a slouceniny, které vznikaji jejich
vzajemnym spojovanim glykosidovymi vazbami. Radi se k nim také latky vzniklé ze
sacharidl riznymi reakcemi (VeliSek & Hajslova, 2009a).

Sacharidy se déli dle poctu vazanych cukernych jednotek v molekule na
monosacharidy (1 cukerna jednotka), oligosacharidy (2-10 cukernych jednotek)
a polysacharidy (vice neZ 10 cukernych jednotek). Jako cukry se oznacuji
monosacharidy a oligosacharidy, jelikoZ maji ¢asto sladkou chut. Sacharidy mohou
v molekule obsahovat i jiné slouCeniny jako proteiny nebo lipidy, takové latky se
nazyvaji sloZené nebo komplexni sacharidy (VeliSek & Hajslova, 2009a).

Clovék jakoZto heterotrofni organismus ziskavad sacharidy konzumaci organismii
autotrofnich, ve kterych sacharidy vznikaji pomoci fotosyntézy, nebo
z nesacharidovych substratl (napt. aminokyselin) pomoci glukoneogeneze. Sacharidy
vyuziva lidsky organismus hlavné jako zdroj energie, dale jsou stavebnimi jednotkami
mnoha bunék a nékteré se téZ uplatiiuji jako biologicky aktivni latky nebo jejich
slozky (VeliSek & Hajslova, 2009a).

Dtlezitymi monosacharidy vyskytujicimi se v potravinach jsou glukéza a fruktdza,
které jsou pritomné ve vétSim mnoZstvi hlavné v ovoci a medu. Oligosacharidy
vyskytujici se v potravinach jsou napt. maltéza (chléb, med, obiloviny, ovoce), lakt6za
(mléko a mléc¢né vyrobky) a sacharéza (rafinovany a hnédy cukr, med, ovoce, zelenina,
v bramborach, obilovindch a lusténinach, a dale nevyuZitelné polysacharidy, které
lidsky organismus neumi travit, a tvori tak vlakninu potravy (celul6za, hemiceluldzy,
pektin) (Velisek & Hajslova, 2009a).

2.4 Vitaminy

Vitaminy jsou organické latky s rtiznou chemickou strukturou, které jsou nezbytné
pro latkovou preménu a regulaci metabolismu c¢lovéka, ktery je ale sam nedokaze
syntetizovat a potiebuje je ziskavat potravou. Déli se na vitaminy rozpustné v tucich
(vitaminy A, D, E a K) a vitaminy rozpustné ve vodé (thiamin, riboflavin, niacin,
pyridoxin, kyselina pantothenova, biotin, kyselina listova, vitamin Bi; a vitamin C)
(Velisek & Hajslova, 2009a).



2.5 Mineralni latky

Mineralni latky vyskytujici se v potravinach lze podle fyziologického vyznamu délit na
prvky esencidlni, neesencidlni a toxické. Esenciadlni prvky jsou pro organismus
nezbytné, Ucastni se diileZitych biologickych funkci a musi byt prijimany v potravé.
Radime k nim sodik, draslik, hot¢ik, vapnik, chlor, fosfor, siru, Zelezo, zinek, mangan,
méd, nikl, kobalt, molybden, chrom, selen, jéd, fluor, bor a kiemik. Prvky neesencialni
maji indiferentni dc¢inky. Patfi k nim lithium, rubidium, cesium, titan, zlato, cin,
bismut, tellur, brom a hlinik. Prvky toxické jsou takové prvky, které v elementarni
formé nebo ve formé sloucenin vykazuji toxické ucinky. Do této skupiny patti olovo,
kadmium, rtut a arsen (Babicka, 2017). Zarazeni do skupiny toxickych prvkl vsak
neplati absolutné, nebot za toxické 1ze povazovat vSechny prvky, pokud jsou prijimany
v dostatecné vysoké davce a expozice trva dostatecné dlouho (Bencko et al,, 1995).

2.6 Antinutricni latky

Antinutri¢ni latky jsou prirozené soucasti potravin, které ale negativné ovliviiuji
aktivitu nékterych enzymi, vitamini a minerdlnich latek nebo stravitelnost
a vyuzitelnost zakladnich Zivin. Zatfazuji se mezi né inhibitory enzymd, antivitaminy,
slouceniny vazici minerdlni 1latky, nékteré fenolové slouceniny a nékteré
oligosacharidy. Mnoho antinutricnich latek obsahuji luSténiny (napf. inhibitory
travicich enzymi, tiisloviny zhorsujici stravitelnost, oligosacharidy zptisobujici
nadymani), nékteré vsak lze inaktivovat tepelnou upravou. BéZnou slozkou nékterych
druhti zeleniny je pak napt. kyselina Stavelova, kterd zhorsuje vyuzitelnost vapniku,
nebot’ s nim tvoii nerozpustnou sil (Velisek & Hajslova, 2009b).

2.7 Prirodni toxické latky

Prirodni toxické latky se déli na latky, které vyvolavaji potravni nesnasenlivost a jsou
toxické pouze pro urcité jedince, a na latky, které jsou toxické pro vSechny jedince,
tedy toxiny. Latky vyvolavajici potravni nesndasenlivost zahrnuji latky zpisobujici
alergie, jejichZ projevy jsou vyvolany imunologickymi reakcemi organismu (napft.
alergie na bilkoviny kravského mléka, alergie na orechy, celiakie - alergie na lepek),
adale latky, jejichZ intolerance nemd imunologickou podstatu, ale je dana
nedostatecnou aktivitou nebo absenci nékterych enzymu (napft. intolerance laktdzy,
fenylketonurie). Toxiny jsou latky produkované mikroorganismy, rostlinami
a nékterymi zivocCichy, které vykazuji riizné biologické ucinky. Zahrnuji mnoho skupin
latek jako napt. alkaloidy, saponiny, kyanogeny, toxiny vyssich hub atd. Jejich toxické
ucinky souvisi s prijatou davkou a nékteré v mensim mnozstvi vykazuji také Zadouci
ucinky, pro které jsou potraviny s jejich obsahem konzumovany (napf. kofein v kavé),



pripadné jsou pouzivany i v mediciné (napf. kapsaicin v krémech na infekcni
onemocnéni kiiZe a sliznic) (Dolan et al., 2010; Velisek & Hajslova, 2009b).

2.8 Aditivni latky

Potravinova aditiva neboli pridatné latky jsou latky, které se k potravindm zameérné
pridavaji pri vyrobé a zpracovani za ucCelem zvySeni jejich kvality a pro technologické
ucely. Zahrnuji rizné latky slouZzici k prodlouzeni udrzZnosti potravin, zlepSeni viné,
chuti, barvy, textury a technologickych vlastnosti nebo zvySeni vyzivové hodnoty
potravin. Pouzivani aditivnich latek poskytuje v ftadé pripadi toxikologicky
mlécénych a masovych vyrobki. Pouzivat se mohou pouze aditiva schvalend, ktera
prosla testovanim na toxicitu a posouzenim bezpecnosti. Rizika pii dlouhodobém
pouzivani aditivnich latek nejsou doloZena, avsak pouZivani nékterych aditiv mtze byt
potencialné problematické a hledaji se mozné nahrady. Druh a mnoZstvi aditiv, které
se v potravindch mohou vyskytovat, podminky jejich pouzivani a znaceni pritomnosti
aditiv na obalech jsou stanoveny legislativnimi ptedpisy (SZPI, 2020; VeliSek
& Hajslova, 2009b).



3 Kontaminanty potravin

Kontaminanty potravin neboli kontaminujici ¢i znecistujici latky jsou organické nebo
anorganické latky, které plisobi negativné na zdravi ¢lovéka a které se do potravin
dostaly neumyslné v zemédélské prvovyrobé, v dlsledku znecisténi Zivotniho
prostiedi, pii prlimyslové vyrobé potravin, pii jejich skladovani, dopravé, prodeji
nebo béhem kulinarniho zpracovani. Lze je délit na primarni (exogenni), které se do
potravin dostaly z vnéjsich zdroji, a sekundarni (endogenni), které vznikaji
z prirozenych sloZek potravin vlivem rliznych fyzikalnich a chemickych vlivi pfti jejich
zpracovani. Pro sekundarni kontaminanty se téZ pouziva termin procesni
kontaminanty (VeliSek & Hajslova, 2009b). Obrdzek 1 ilustruje nékteré druhy
kontaminantt v potravnim fetézci.

Pfirodni toxiny Nepovolené Procesn!'
zhub, fas nebo rostlin, veterinarni Kontaminant konta”n.'\ inanty
vietnénékterych chaluh p pfipravky sivotniho pmg tredi |-’Zfr?ﬂlj»‘(((g:;li ﬁhem
amofského planktonu ovy zdkaz pouzivdni Imyslové tebitelské Zpra [
olovo, rtuta ldtky uzvifat urenych prumysiove aspolreoiteiske napi. tepelnou
jako dusicnany k produkci potravin chemikdlie piitomné upravoupii
nebo fluor vevzduchu, v plidé vysokych teplotdch

avevodé

Obrazek 1 Kontaminanty v potravnim retézci (zdroj: EFSA, 2017)

3.1 Zdroje kontaminace potravin

Ke kontaminaci potravin nebo potravinarskych surovin mize dojit po celé délce
potravniho retézce a béhem celého procesu jejich produkce. PrileZitosti pro vstup
kontaminantli do potravin nastavaji jednak pri zemédélské produkci a jednak pri
skladovani a zpracovani potravin. V zemédélské produkci mize ke kontaminaci dojit
vlivem znecisténi zivotniho prostiedi (imisni zatéz z vody a pilidy), vlivem pouZivani
pesticidi a hnojiv, v dlsledku napadeni mikroorganismy nebo v disledku
veterinarniho oSetfeni. Pri skladovdni a zpracovani potravinaiskych surovin
apotravin muze ke kontaminaci dojit vlivem poskliziitové aplikace pesticidd,



napadenim mikroorganismy, béhem nékterych technologickych a kulinarnich uprav
nebo prestupem sloZek z obalovych materiali (VeliSek & Hajslova, 2009b).

3.2 Vybrané skupiny kontaminantti potravin

Kontaminanty potravin Ize tridit do skupin, které slucuji latky podle rtznych kritérii -
podle jejich chemické povahy, mista vzniku, podle spolecné vlastnosti, ucelu pouziti
dané slouceniny apod. Dale jsou uvedeny nékteré vyznamné kontaminujici latky
pochézejici z raznych zdrojt.

3.2.1 Toxiny mikroorganismi

Nékteré mikroorganismy napadajici potravinarské suroviny a potraviny jsou schopny
produkovat toxické metabolity nazyvané toxiny. RozliSuji se bakteridlni toxiny
a mykotoxiny (VeliSek & Hajslova, 2009b).

3.2.1.1 Bakteridlni toxiny

Ke kontaminaci potravin bakteriemi a tedy i bakteridlnimi toxiny mtZe dojit od
vyroby potravin aZz po jejich konecnou konzumaci a souvisi predevSim
s nedostatecnym dodrzovanim hygienickych pravidel (myti, dostatecnd tepelna
uprava, vhodné skladovani). Otrava bakteridlnimi toxiny se nejcastéji projevuje
poskozenim travicitho traktu s vyskytem Kkieci v briSe, prijml a zvraceni. Mezi
bakterie produkujici toxiny patii napt. Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens,
Shigella dysenteriae, Vibrio cholerae a mnoho dalSich. Nékteré toxiny (choleratoxin,
toxiny S. aureus) jsou znaCné termostabilni a vydrzi i prevareni (Babicka, 2017;
Patocka et al., 2004).

Velmi toxické jsou toxiny produkované bakterii Clostridium botulinum, botulotoxiny.
Mohou se objevit v konzervovanych masovych a zeleninovych vyrobcich nebo
v nedostateCné tepelné opracovanych uzeninach, kde jsou vhodné anaerobni
podminky pro mnoZeni této bakterie. Botulotoxin blokuje nervosvalovy prenos
a miiZe dojit az k imrti vlivem paralyzy dychacich svalt. Bakterie C. botulinum je vsak
citlivd na teplotu a dalsi faktory jako napt. pH prostredi, obsah soli nebo mnoZstvi
dostupné vody, takze spravnym skladovanim potraviny se da docilit zabranéni riistu
vegetativni formy bakterie a produkce toxinu. Na inaktivaci botulotoxinu je potfebné
plisobeni teploty 85 °C v celém objemu potraviny po dobu 5 minut, na zneSkodnéni
vegetativnich bunék teplota 60 °C a na zniceni odolnych spor teplota minimalné
120 °C pusobici alespon 20 minut. Konzervovani rizikovych potravin vyzaduje
postupy na odstranéni spor, mezi které patri opakovana expozice vysokym teplotam -
béhem chladnuti potraviny po prvnim prevareni nebo pasterizaci se spory aktivuji do
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vegetativni formy a dalSim zahratim dojde ke zniCeni bakterie (Novakova, 2017;
Patocka et al., 2004).

3.2.1.2 Mykotoxiny

Mykotoxiny jsou toxické metabolity mikroskopickych vlaknitych hub - plisni. VétSina
myKkotoxinli ma pomérné nizkou akutni toxicitu, vyznamna je vsak jejich toxicita
chronickd - vykazuji uc¢inky karcinogenni, teratogenni, genotoxické, hepatotoxické,
neurotoxické, imunosupresivni nebo estrogenni. VétSina z nich je znacné stabilni.
Mezi nejbéznéjsi mykotoxiny objevujici se v potravinach patfi napt. aflatoxiny,
namelové alkaloidy, citrinin, ochratoxiny nebo patulin. Mohou se vyskytovat
predevsim v obilovinach, ryzi, kukurici, ovoci, olejnatych semenech a ve vyrobcich
z téchto surovin (Babicka, 2017; Ostry & Kyrova, 2017; Patocka et al., 2004).

Vyznamné jsou predevSim aflatoxiny, které jsou zatim jako jediné ze skupiny
mykotoxinti klasifikovany jako prokazané karcinogeny pro clovéka. Aflatoxiny byly
objeveny na pocatku 60. let 20. stoleti po uhynuti velkého mnozstvi kriit v Anglii,
které bylo spojovano s pouZitim araSidové moucky jako krmiva. Bylo zjisténo, Ze
dosud nezndmy toxin je produkovan plisnémi Aspergillus z A. sekce Flavi (Aspergillus
flavus a dalsi). Od té doby probiha stale rozsahly vyzkum aflatoxint. Jejich vyskyt
v araSidech je jiZz dobfe popsan a zmapovan, ale mohou se objevit i v dalSich
rostlinnych potravinach, pricemZ pri pouziti kontaminovaného krmiva mohou také
prechazet napf. do kravského mléka. Pritomnost aflatoxinli v potravinach je
kontrolovdna a omezovana ve vétSiné statli svéta. V EU jsou maximalni limity
aflatoxinii (podobné jako nékterych jinych mykotoxinli) v potravinach stanoveny
legislativné, problémem vSak mohou stale byt v nékterych rozvojovych zemich (Ostry
& Kyrova, 2017, 2021).

3.2.2 Pesticidy

Pesticidy jsou latky pouzivané pro ochranu zemeédélské produkce (zemédélskych
plodin a skladovych zasob) proti $kidctim, napt. proti hmyzu, plevelu, rozto¢im,
houbam atd. V minulosti byly hojné pouZivanymi insekticidy chlorované uhlovodiky,
které jsou chemicky velmi stabilni, a pretrvavaji proto v prirodé a potravnim retézci
dodnes. Jsou dobre rozpustné v tucich, a proto se ukladaji v télnim tuku. Jejich zbytky
se nachazi v plidé, odkud prechazeji do rostlin a dale do tuku uZitkovych zvirat
a mohou se pak kumulovat v lidském tuku. Nejsou sice snadno metabolizovany, ale za
urcitych okolnosti se mohou projevit jejich toxické ucinky. Tyto latky a nékteré dalsi
drive pouzivané pesticidy jsou Kklasifikovany jako potencialni lidské karcinogeny.
Karcinogenni potencidl mohou mit i nékteré slouceniny, které vznikaji z relativné



netoxickych pesticidi v lidském organismu nebo pti skladovani a zpracovani
kontaminovanych potravin (Kasper & Burghardt, 2015; VeliSek & HajSlova, 2009b).

3.2.3 Veterinarni léciva

Veterinarni 1éc¢iva slouzi k 1éc¢bé, prevenci a diagnostice chorob zvirat, jsou proto
nezbytnd k zajiSténi dobrého zdravotniho stavu hospodaiskych zvirat a tim
i k produkci kvalitnich a nezavadnych potravin zivoc¢isného piivodu. Jejich nadmérné
pouzivani vSak miize vést k vyskytu jejich rezidui v mase, mléce a vejcich
a predstavuji tak potencialni zdravotni riziko pro konzumenta. Proto je jejich pouZiti
legislativné opatreno a je zapotrebi dodrZovani ochrannych lhiit po jejich aplikacich.
Mezi potencialné problematicka veterinarni 1éciva patri antibiotika, jejichZ nadmérné
pouzivani muze vyvolat rezistenci patogennich mikroorganismi, podobné jako
ktomu dochazi v humanni mediciné. Zavaznymi otazkami pak je riziko prenosu
rezistence z jednoho patogenniho kmene na druhy, moZnost ndkazy konzumentl
z potravin s rezistentnimi patogeny nebo vyvolani KkriZové rezistence vuci
antibiotikiim pouzivanym pouze v humdanni mediciné. Drive se antibiotika ve
veterinarni oblasti pouzivala ve vétsi mire, postupem casu ale dochazi ke sniZovani
jejich spotfeby vzhledem k popsanym problémim. Ceska republika se fadi mezi zemé
s klesajici spotiebou antibiotik, mezi lety 2013 a 2018 se sniZila jejich spotieba témér
o polovinu (46 %). Maximalni limity pro obsah rezidui antibiotik v potravinach
zivocisSného piavodu jsou legislativné stanoveny a nastaveny tak, aby nevyvolaly
nezadouci ucinky na lidské zdravi po cely Zivot (SVS, 2018; VeliSek & Hajslova,
2009b).

3.2.4 Polychlorované bifenyly

Polychlorované bifenyly (PCB) jsou latky, které se priimyslové vyrabély od dvacatych
do osmdesatych let minulého stoleti a byly pro svoje vlastnosti pouzivany v mnoha
odvétvich lidské cCinnosti (napi. jako prisady barev, lakd, plastl, pesticidd, jako
chladici kapaliny atd.) Vzhledem k jejich velké stdlosti se vSak dodnes vyskytuji
v Zivotnim prostiedi. PCB maji lipofilni charakter, nejvice se hromadi v tukové tkani,
a hlavni expozi¢ni zdroj pro clovéka tak predstavuji ZivociSné potraviny. Akutni
toxicita PCB je nizka, avSak pii dlouhodobém zvySeném prijmu mohou pusobit
zdravotni komplikace s celou skdlou patologickych projevl. Tyto latky vykazuji
pravdépodobné i karcinogenni uc¢inky (Babicka, 2017).

3.2.5 Dioxiny a furany

Terminem dioxiny a furany se oznacuje skupina latek polychlorovanych
dibenzodioxinid a polychlorovanych dibenzofurani. Tyto latky vznikaji pti spalovani
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fosilnich paliv a odpadi, pii kouteni cigaret, pti lesnich pozarech a sopecnych
erupcich. Jsou pritomné ve vSech slozkach Zivotniho prostredi, jsou perzistentni a jen
pozvolna podléhaji rozpadu. Dioxiny a furany jsou dobte rozpustné v tucich, a tak se
vazi na tukovou tkan. VétSinu téchto latek zkonzumujeme spolu s potravinami
zivociSného ptvodu. Dioxiny a furany poSkozuji jatra, kizi, imunitni, endokrinni,
nervovy a reprodukéni systém. Nékteré z téchto latek maji i karcinogenni ucinky
(Babicka, 2017; Kasper & Burghardt, 2015).

3.2.6 Toxické prvky

Toxickymi prvky, které mohou kontaminovat potraviny, jsou piredevsim toxické kovy,
o kterych pojednava samostatna kapitola 4.

3.2.7 Dusi¢nany a dusitany

Dusi¢nany a dusitany se podileji na kolobéhu dusiku v prirodé, a jsou tedy prirozenou
soucasti zivotniho prostiedi. Rostliny ukladaji dusi¢nany ve svych pletivech v dobé,
kdy nejsou schopny dusik vyuzit. Pokud je vSak nabidka dusi¢nanti v pidé vysoka
vlivem intenzivniho hnojeni, dochazi ke zvyseni obsahu dusi¢nand v rostlindch
schopnych dusi¢nany hromadit. Vysoké obsahy dusi¢nanti nachizime v zeleniné,
predevsim listové a rychlené, a také v bramborach. Problémem z hlediska obsahu
dusi¢nanli mliZze byt pitnd voda v oblastech, kde se intenzivné pouZzivaji dusikata
hnojiva. Dusi¢nany a dusitany se téZ pouzivaji jako aditivni 1atky v masnych vyrobcich,
kde zajiStuji stdlost barvy a inhibici ristu bakterii Clostridium botulinum. V béZnych
koncentracich nejsou dusi¢nany pro dospélé lidi nebezpecné, nebot se rychle vylucuji
moci. Pisobenim bakterii v travicim traktu vSak muze dojit k jejich redukci na
dusitany, které ptisobi negativné dvojim zptisobem - tvorbou vysoce karcinogennich
nitrosaminll v Zaludku a reakci s hemoglobinem za vzniku methemoglobinu, ktery
neni schopen prenaset kyslik (nebezpecné hlavné pro kojence, nebot u nich redukce
zpét na hemoglobin probiha pomalu) (Babicka, 2017; Kasper & Burghardt, 2015).

3.2.8 Polycyklické aromatické uhlovodiky

Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) jsou latky vznikajici pifi nedokonalém
spalovani organické hmoty. Do Zivotniho prostiedi vstupuji ze zdrojli antropogennich
(napf. vyroba tepelné a elektrické energie, koksu nebo asfaltu, spalovani odpadi,
koureni tabaku) i neantropogennich (napf. vulkanickd ¢innost). Jsou tedy
kontaminanty exogennimi, kdy ke kontaminaci zemédélskych plodin dochazi vlivem
znecisténi pldy a ovzdusi. PAU mohou byt i kontaminanty procesnimi, nebot ke
kontaminaci potravin ¢i tvorbé PAU z prirozenych slozZek potravin miize dojit i béhem
nékterych kulindrnich a technologickych procesii (hlavné uzeni a grilovani). Zdrojem
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expozice Clovéka PAU jsou jak potraviny rostlinného, tak i Zivoc¢iSného ptivodu (pro
kuraky je dominantnim zdrojem expozice koureni). Nékteré latky ze skupiny PAU maji
karcinogenni a genotoxicky potencial (VeliSek & Hajslova, 2009b).

3.2.9 Akrylamid

Akrylamid je latka, kterda se komercné vyrabi od 50. let 20. stoleti a pouZiva se pro
vyrobu polyakrylamidu, ktery se vyuZiva napt. pri ¢isténi odpadnich vod, pti vyrobé
papiru nebo v kosmetickém primyslu. Polyakrylamidovy gel se pouZziva v laboratorich
pii elektroforetické separaci proteinli, monomer akrylamidu se pouZziva jako tmel pri
vystavbé piehrad a tuneld (Cwikova, 2014).

V roce 2002 byl ve Svédsku prokazan vyskyt akrylamidu v tepelné zpracovanych
potravinach. Zde vznika tzv. Maillardovou reakci, kdy dochazi pri tepelnych tpravach,
jako je peceni, smazZeni nebo prazeni, z prtirozené se vyskytujicich prekurzori
(aminokyselin a cukri) kromé tvorby sloucenin dodavajicich charakteristické
zbarveni, chut a viini i k tvorbé akrylamidu. Ten se tvofi nejvice pti teplotach 120-
170 °C a nachazi se v takto tepelné upravenych potravinach pripravenych predevsSim
ze surovin rostlinného pivodu s vysokych obsahem skrobu. K expozici populace
akrylamidu piispivaji hlavné smazZené bramborové hranolky a lupinky, kava, pecivo,
chléb a suSenky. Jeho tvorbu lze vSak omezit napt. pouZivanim niZsi teploty po delsi
dobu, zkracenim doby peceni nebo smazZeni a dpravou do svétlejsStho zbarveni.
Akrylamid vykazuje toxické ucinky na nervovy a reprodukcni systém a ma
genotoxicky a karcinogenni potencial (Cwikova, 2014; EFSA, 2015).

3.2.10 Ftaldty

Estery kyseliny ftalové neboli ftalaty jsou latky, které se pouZivaji jako zmékcovadla
plastickych hmot (predevsim PVC). Tyto latky nejsou v polymeru chemicky vazané,
a mohou se tak uvoliiovat do materialu, se kterym je plast v kontaktu. Dochazi téz
k jejich priiniku do Zivotniho prostredi pri jejich vyrobé, pti vyrobé materialt ftalaty
obsahujicich, i béhem jejich pouzivani a likvidace. Do potravin se tyto latky mohou
dostat vlivem Kkontaminace vstupnich surovin, meziprodukti v procesu jejich
zpracovani nebo prestupem z obalovych materialG (vétsi riziko vyluhovani ftalatt je
u potravin s vy$sim obsahem tuku). I pfes rychly metabolismus a vylucovani ftalatg,
dochazi k jejich hromadéni v organismu, jelikoZ rychlost pfijmu prevysuje rychlost
metabolické premény. Akutni toxicita téchto latek je nizka, ale pri chronickém
plisobeni miiZze dojit k poskozeni jater, ledvin a reproduk¢ni schopnosti organismu.
Ftalaty také vykazuji estrogenni aktivitu, teratogenni a karcinogenni ti¢inky. Rizikovou
skupinou pro vyssi expozici ftalatim jsou pracovnici ve vyrobé ftalat. Z hlediska
potencidlniho rizika p¥i pouZzivani zdravotnickych jednorazovych pomiicek u pacientti
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neobsahujicich ftalaty (napt. PP, PE nebo silikon). Nejvyraznéjsi regulace se tyka
pouZzivani nejbéznéjsich ftalatl v hrackach a vyrobcich pro péci o déti do 3 let véku,
které bylo pro tyto vyrobky zakazano Evropskou komisi. (Kujalova et al., 2007; Suta,
2007; VeliSek & Hajslova, 2009b).
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4 Toxické kovy

Periodicka soustava prvkl obsahuje asi osmdesat kovti, z nichZ zhruba tricet radime
ke koviim toxickym. Terminem toxické kovy (téz tézké kovy) se oznacuji kovové prvky,
jeZ predstavuji urcité riziko pro Zivé organismy (Kafka & Puncocharova, 2002). Mezi
nejvyznamnéjsi z nich se zarazuji kadmium, olovo a rtut, které budou popsany
v nasledujicich podkapitolach.

4.1 Kadmium

Kadmium (Cd) je kov chemicky podobny zinku. V prirodé se vyskytuje spolecné se
zinkem a olovem a v rudach téchto kovi. Ziskava se také jako vedlejsi produkt pii
rafinaci zinku nebo olova ¢i médi (Bencko et al., 1995).

4.1.1 Pouziti kadmia

Pro svou vysokou odolnost vii¢i korozi se pouzivda k antikorozni ochrané
pokovovanim, dale k vyrobé baterii, sulfid kademnaty se pouzivd jako soucast
pigmentli pridavanych do plastd a barviv a kademnaté soli mastnych kyselin plisobi
jako stabilizatory pri vyrobé PVC. Roc¢né se ve svété vyrobi asi 20 tisic tun kadmia
(Bencko et al., 1995; Velisek & Hajslova, 2009a).

4.1.2 Vyskyt kadmia v Zivotnim prostredi

Kontaminace Zivotniho prostredi kadmiem souvisi s oblastmi jeho pouZivani. Je
vyvolana tedy vlivem pramyslu (slévarny kovii, vyroba plasti a barviv, vyroba
akumulatorti), dale spalovanim fosilnich paliv a v zemédélstvi pouzivanim fosfatovych
hnojiv a pesticidi obsahujicich tento prvek (Bencko et al, 1995; Kafka
& Puncocharova, 2002).

Obsah kadmia v ovzdu$i malo zneci$ténych oblasti dosahuje 0,0001-0,002 pg/m?,
zatimco v ovzdu$i velkych mést byl zjistén obsah 0,007-0,05 pg/m?
V nekontaminovanych povrchovych vodach je obsah kadmia velmi nizky (pod
1 pug/dm?). Vyrazné vyssSich koncentraci dosahuji sedimenty na dné vodnich tokd
anadrzi. V sedimentech z nekontaminovanych oblasti je obsah kadmia 0,04-
0,8 mg/kg, pricemz v kontaminovanych oblastech miize byt jeho mnoZstvi
v sedimentech i o nékolik Fadd vyssi. Mnoho vodnich organismi ma schopnost
kumulovat kadmium z vody ve svych télech. Pokud se napf. slavky, ustfice nebo
krevety vyskytuji pouze v mirné kontaminované vodé (jednotky pg/dm?), miize obsah
kadmia v jejich télech dosdhnout hodnot az 100 mg/kg (VeliSek & Hajslova, 2009a).
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V nekontaminovanych ptidach je obsah kadmia 0,2-1 mg/kg suSiny, pti znecisténi
vSak mlZe byt podstatné vyssi. Pro vstup toxickych kovti z plidy do potravniho fetézce
je kromé jejich celkového obsahu diilezita také pristupnost pro rostliny. Ty mohou
tézké kovy prijimat z atmosféry pomoci listl (folidrni prijem) nebo pravé z puldy
(ptdniho roztoku) pomoci korenového systému. Piijem téchto kovii z ptidy zavisi na
mnoha faktorech - napf. na druhu rostliny, rozmisténi kovu v hloubkach ptdy,
mobilité daného kovu v pilidé atd. Pro mobilitu toxickych kovi je diilezita zejména
hodnota pH pidniho roztoku a redoxni potencial. Mobilita kadmia (a tim i jeho
vyuzitelnost pro rostliny) je vys$si v kyselém a oxida¢nim prostiedi. Nékteré rostliny
mohou také rtzné prvky akumulovat. Mezi ty, které akumuluji kadmium z ptidy patii
Spendt, hlavkovy salat a nékteré olejniny. DileZitym faktorem pro hodnoceni obsahu
toxickych kovli v rostlindch je také nerovnomérna distribuce kovii v jednotlivych
Castech rostliny, tedy rozdilny obsah napt. v kotrenech, listech a plodech, jelikoZ pouze
nékteré C¢asti rostlin jsou konzumovany ZivoCichy nebo se zpracovavaji pro
potravinarské ¢i krmivarské ucely, a kovy se tak dostavaji dale do potravniho retézce
(Velisek & Hajslova, 2009a).

Do tél ZivocCicht se toxické kovy dostavaji predevsim s konzumovanou potravou. Pro
vyzivu lidi je dileZity jejich obsah ve svaloviné a vnitfnostech. Ve svaloviné zvitat
byva obsah kadmia nizky (tisiciny mg/kg), zatimco koncentrace v jatrech a ledvinach
muze byt az o 2-3 fady vyssi, nebot' v téchto organech se kadmium hromadi (Velisek
& Hajslova, 2009a).

4.1.3 Vyskyt kadmia v potravindch

Obsah kadmia v potravinach je maly a proménlivy (VeliSek & Hajslova, 2009a).
Potraviny s nejvy$Simi primérnymi koncentracemi kadmia jsou zndzornény
v Tabulce 1, ktera naznacuje, Ze vyS$si mnozstvi tohoto kovu obsahuji nékteré morské
plody, olejnata semena, houby a vnitinosti.
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Tabulka 1 Pridmérné koncentrace kadmia (mg/kg) ve 140 000 vzorcich potravin z 20
evropskych zemi (potraviny s pridmérnym obsahem kadmia pod 0,02 mg/kg nejsou
znazornény.) (zdroj: Fowler et al., 2015, preloZeno)

potraviny s potraviny s potraviny s
> 0,10 mg Cd/kg 0,10-0,06 mg Cd/kg 0,05-0,02 mg Cd/kg

potravina hodnota potravina hodnota potravina hodnota
(mg/kg) (mg/kg) (mg/kg)

mlzi 0,380 korysi 0,093 bylinky 0,045

ustrice 0,292 ¢okolada 0,090 ofechy 0,043

hlavonoZci 0,285 koreni 0,074 obilna zrna a mouka 0,030

Sneci a prilipky 0,255 otruby a klicky 0,065 ryze 0,025

dopliiky stravy 0,236 mecoun 0,063 listova zelenina 0,023

olejnata semena 0,227 Spenat 0,062 chrest a kofenova 0,021

zelenina

houby 0,209 brambory 0,021

ledviny 0,201

kakao 0,178

korniské maso 0,172

bylinny ¢aj 0,140

celer 0,104

jatra 0,116

4.1.4 Expozice kadmiu

Pfes nizky obsah kadmia v potravinach je jeho prijem potravou (spolu s profesionalni
expozici) hlavni expozi¢ni cestou pro populaci. Vedle toho miiZe byt vyznamnym
zdrojem expozice také koureni vzhledem k tomu, Ze kadmium je akumulovano
v listech tabaku. Vykoutenim jedné cigarety (obsahujici 1-2 pg Cd) se inhaluje 0,1-
0,2 ng kadmia. Tato cesta predstavuje hlavni zdroj expozice kadmiu pro kuiaky
a nekuraky vystavené pasivnimu koureni (Bencko et al., 1995; Fowler et al., 2015).

Dietarni prijem kadmia zavisi na stravovacich zvyklostech a na obsahu kadmia
v potravinach. Mnoho potravin s vysokym obsahem kadmia je konzumovano vzacné
nebo v malych mnozZstvich (napt. olejnatd semena, vnitinosti, morské plody), a tvori
tak pouze malou ¢ast denniho pii{jmu kadmia. Naopak hojné konzumované potraviny
s nizSimi koncentracemi kadmia tvori nejvyznamnéjsi podil na prijmu tohoto
toxického prvku. Jedna se hlavné o ceredlni produkty, zeleninu, ryZi, brambory a dalsi
rostlinné potraviny, které dosahuji koncentrace kadmia 0,03 mg/kg nebo nizsi
(Fowler et al., 2015). Graf 1 ilustruje vliv riznych skupin potravin na celkovy prijem
kadmia.
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Graf 1 Relativni pfispévek rlznych skupin potravin k celkovému dennimu pfijmu kadmia
(zdroj: Fowler et al., 2015, prelozeno)
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Vyssitho prijmu budou dosahovat vegetaridni, nebot olejnatd semena, ofechy,
luSténiny a obilniny tvori vétsi pomér jejich jidelnicku. ZvySena konzumace morskych
plodi, nékterych hub ¢i vnitinosti taktéz zvysi celkovy prijem kadmia (Fowler et al.,
2015).

Spole¢ny vybor experti FAO/WHO pro potravinaiska aditiva (JECFA) stanovil
provizorni tolerovatelny mésicni prijem kadmia na 25 pg/kg télesné hmotnosti
(thm.) (odpovida tydennimu prijmu 5,8 pg/kg thm.). EFSA Védecky panel pro
kontaminanty (CONTAM) navrhl sniZit tuto hodnotu na tolerovatelny tydenni piijem
kadmia 2,5 pg/kg thm. k zajiSténi dostatecné ochrany vSech spotiebitelli (EFSA,
2012a).

Celozivotni primérnd tydenni dietni expozice evropské populace kadmiu byla
odhadnuta na 2,04 pg/kg t.hm. S ohledem na vékové kategorie dosahuje primeérny
tydenni prijem nejvysSich predpoklddanych hodnot u batolat (4,85 pg/kg t.hm.)
studii se pohybovaly mezi primérnym tydennim piijmem 1,15 a 7,84 pg/kg t.hm. To
ukazuje na rozdilné stravovaci navyky, ale pravdépodobné také na odlisné
metodologické pristupy v rliznych studiich nebo na rozdilné vékové struktury
jednotlivych zemi. Bylo vSak potvrzeno, Ze déti s priimérnou dietni expozici a dospéli
na 95. percentilu dietni expozice mohou prekracovat pro zdravi doporucené hodnoty
(EFSA, 2012a).

4.1.5 Metabolizace kadmia v organismu c¢lovéka

Pouze ¢ast kadmia vstupujiciho do organismu prostiednictvim traviciho ustroji a plic
je resorbovana (zhruba 6-25 %). Vstrebané kadmium je transportovano krvi do jater
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aledvin, kde se pri dlouhodobé expozici kumuluje nejvice. V téchto organech je
kadmium do urcitych koncentraci vdzano na metalothionein, coZ zabranuje jejich
akutnimu poskozeni (Bencko et al., 1995; Velisek & HajsSlova, 2009a).

Hlavni cestou exkrece kadmia z organismu je vyluCovani via faeces, kdy
nejvyznamnéjsi je vylucovani zlu¢i do duodena. Mnozstvi kadmia vyloucené moci
aslinami je za normalnich podminek velmi malé. Biologicky polocas vylucovani

kadmia je u ¢lovéka 10-30 let (Bencko et al., 1995).

Metabolismus kadmia miizZe byt ovlivnén fadou faktord. Nejvyznamnéjsim z nich je
nutricni stav organismu, resp. deficit nékterych nezbytnych sloZek potravy.
Predpoklada se, Ze nizky obsah bilkovin v dieté ma primy vliv na zvySeni kumulace
kadmia v téle. Stejné tak je tomu pri nizkém prijmu vapniku v dieté. Kadmium
negativné ovliviiuje absorpci Zeleza ve stievé, ¢imZ vyvolava jeho deficienci, opacné je
ale i metabolismus kadmia ovlivnén hladinou Zeleza v organismu. Pfi experimentech
na zviratech méla dieta s nedostatkem Zeleza vliv na zvySeni absorpce kadmia.
Nékteré toxické ucinky kadmia jsou vysvétlovany vlivem nedostatku médi a zinku
vorganismu. Experimentdlné byla prokdzana zvySend absorpce kadmia pfi
nedostatku vitaminu D, zatimco pridavek vitaminu C k dieté sniZil kumulaci kadmia
v tkanich (Bencko et al., 1995).

4.1.6 Toxickeé ucinky kadmia

Poziti potravy nebo ndapoje Kkontaminovaného kadmiem (v minulosti napf.
z pokadmiovaného nadobi) vyvola akutni poruchy traviciho ustroji. Hlavnimi
priznaky akutni otravy jsou nauzea, vomitus, diarea, kieCe v travicim ustroji a bolesti
hlavy. Pokud byla prijata vysoka davka, miiZe nasledovat Sok ze ztraty tekutin, akutni
selhani ledvin, srdce, plic a smrt v priibéhu 24 hodin az 14 dnt. Letalni davka pro
Clovéka je pri peroralnim piijmu 350-8900 mg (Bencko et al,, 1995).

Akutni i chronicka expozice vysokym koncentracim kadmia v ovzdusi (z prachu nebo
par kovili) u délnikd vyvold poskozeni funkce plic. UZ nékolik hodin po expozici se
projevi priznaky jako kaSel, bolesti hlavy a hrudniku, zavraté a poruchy dychani.
U akutni otravy je pricinou smrti plicni edém. Letalni koncentrace dymt CdO je pro
¢lovéka zhruba 5 mg/m?® pfi osmihodinové expozici. Chronicka expozice kadmiovym
pardm a dymuim se taktéz projevi zhorSenim plicnich funkci, dochazi ke sniZeni vitalni
kapacity plic, objevuje se dusnost a znamky plicniho edému (Bencko et al., 1995).

Pri dlouhodobé expozici kadmiu, peroralné i inhalacné, dochazi k poSkozeni ledvin

projevujicim se tubuldrni proteinurii a glykosurii. V zavaznéjsich pripadech otravy
kadmiem se muze objevit i nefrolitidza, jelikoZ vlivem kadmia dochazi ke zménam
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metabolismu vapniku. Poruchy Kkalciového metabolismu mohou zplsobit
i osteomalacii kombinovanou s osteoporo6zou. Tato choroba byla v Japonsku nazvana
itai-itai (v 50. letech zde doslo k hromadné intoxikaci kadmiem ze silné
kontaminované ryze). Nemoc se projevuje bolestivosti kosti a ¢astymi zlomeninami,
které mohou vést ke kostnim deformacim az k imobilité (Bencko et al., 1995; Velisek
& Hajslova, 2009a).

Mezi Skodlivé ucinky kadmia patri i karcinogenita. V epidemiologickych studiich byly
u osob exponovanych kadmiu zjiStény maligni procesy v prostaté, travicim ustroji,
jatrech, ledvinach a plicich (Bencko et al., 1995).

4.2 Olovo

Olovo (Pb) je v krystalické formé modrostribrity meékky kov. Jeho toxické ucinky jsou
znamy po staleti, avSak kvili jeho pritomnosti v Zivotnim prostredi (predevsim vlivem
lidské ¢innosti) je zkoumani jeho ucinki stale aktualni (Bencko et al., 1995).

4.2.1 Pouziti olova

Olovo se pouziva k vyrobé akumulatord, plechii a trubek. Jeho anorganické slouceniny
se vyuZzivaji jako soucast do natérovych hmot a pigmenti a k vyrobé olovnatého skla.
Organické slouceniny olova tetraethylolovo a tetramethylolovo se diive pouZivaly jako
antidetonacni ptisady do benzinu. Celosvétova ro¢ni produkce olova je asi 5 miliont
tun (VeliSek & Hajslova, 2009a).

4.2.2 Vyskyt olova v Zivotnim prostredi

V prirodé se olovo vyskytuje ve formé minerall jako galenit (sulfid olovnaty), cerusit
(uhli¢itan olovnaty) ¢i anglesit (siran olovnaty). Rudy s obsahem sulfidu olovnatého
Casto obsahuji i primési zinku, médi a dalSich kovl (Bencko et al., 1995).

Olovo patii k nejrozsirenéjSim z tézkych kovil, je obsazeno v plidé, ve vodé
i v atmosféte. V oblastech nekontaminovanych lidskou ¢innosti by jeho koncentrace
v ovzdusi neméla piekrocit 1 ng/m? V mélo zneci$ténych oblastech vzduch obsahuje
0,005-0,3 pg/m?* a ve velkych méstech 0,2-5 ug/m? olova (Bencko et al., 1995; Velisek
& Hajslov4, 2009a).

Koncentrace olova v nekontaminovanych #i¢nich a jezernich vodach je 0,1-5 pg/dm?,
v sedimentech je vyrazné vyssi, a to 10-30 mg/kg. Obsah v sedimentech ve
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znecisténych oblastech miize byt jesté o nékolik radi vyssi (VeliSek & Hajslova,
2009a).

V nekontaminovanych ptdach je olovo obsaZeno v koncentraci 5-40 mg/kg susSiny,
v kontaminovanych oblastech miize byt obsah podstatné vyssi. Relativni mobilita
olova v pudé (a tedy i biologickd vyuzitelnost pro rostliny) vzriistd v kyselém
a oxidacnim prostiedi. Mezi rostliny akumulujici olovo z plidy patii hlavkovy salat,
Spenat a nékteré olejniny (VeliSek & Hajslova, 2009a).

Znecisténi prostredi olovem zvySuje i jeho obsah v télech Zivocichli. Koncentrace
olova ve svaloviné byva velmi nizka (tisiciny mg/kg), zatimco v ledvinach a jatrech,
kde se olovo kumuluje, mize byt obsah az o 2-3 tady vyssi (VeliSek & Hajslovg,
2009a).

4.2.3 Vyskyt olova v potravindch

Obsah olova v potravinach je nizky a proménlivy. Z potravin rostlinného plivodu maji
vysSi obsah (setiny az desetiny mg/kg) napt. hlavkovy salat, Spenat, jedlé houby
aolejnata semena. Koncentrace olova v téchto potravinach zavisi predevSim na
obsahu olova v ptidé. Relativné vysoké koncentrace olova se nachazi ve vinech (0,016-
0,17 mg/dm?®). Z potravin Zivo¢i$ného pivodu maji nejvyssi obsah olova vnitinosti
(Velisek & Hajslova, 2009a).

Vys$Si mnozstvi olova se nachazi také v konzervovanych potravinach balenych
v plechovkach. Dochazi zde ke kontaminaci obsahu plechovky olovem ze slitiny,
kterou je zataven Sev plechovky (VeliSek & Hajslova, 2009a).

Tabulka 2 ukazuje potraviny s nejvyssimi primérnymi koncentracemi olova dle studie
amerického Ufadu pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA). Data naznacuji, Ze néktei
korysi, jako jsou krevety, rizné cokoladové produkty, nebo konzervované ovoce
mohou obsahovat zvySené mnozstvi olova (Fowler et al., 2015).
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Tabulka 2 Potraviny s deseti nejvy$simi prmérnymi koncentracemi olova v FDA Total Diet
Study, za obdobi leden 2006 az duben 2008 (zdroj: Fowler et al., 2015, prelozeno)

potravina primérny obsah olova
(mg/kg)
krevety, varené 0,022
sirup cokoladovy 0,019
détska vyziva: suSenky se Skrobem z maranty 0,017
détska vyziva: sladké brambory 0,015
meruiiky, konzervované v tézkém/lehkém sirupu 0,015
tyc¢inka, mlé¢na ¢okolada, obycejna 0,014
ananas, konzervovany ve $tave 0,013
sladké brambory, konzervované 0,012
détska vyziva: hroznova Stava 0,012
dort, cokoladovy s polevou 0,011
ovocny koktejl, konzervovany v lehkém sirupu 0,011
nakladané okurky s koprem 0,011
broskve, konzervované v lehkém/stirednim sirupu 0,011

Evropsky urad pro bezpecnost potravin (EFSA) v letech 2003 az 2011 zkoumal
144 000 analytickych vzorkd na vyskyt olova v potravinach. Vice nez polovina vzorki,
57 %, obsahovala mnozZstvi olova pod limitem kvantifikace. Primérné koncentrace
olova byly 4 pg/kg v pitné vodé; 15-21 pg/kg v ovoci, mase, bramborach
a alkoholickych napojich; 29-34 nug/kg v obilovinach a zeleniné a 58 pg/kg v rybach
a moriskych plodech (Fowler et al., 2015).

4.2.4 Expozice olovu

Hlavnim zdrojem expozice olovu pro ¢lovéka jsou potraviny. V potravnim fetézci se
olovo vyskytuje vlivem jeho pouzivani v bateriich, benzinu a plechovkach, vlivem jeho
tézby i prirozeného vyskytu v plidé. V rozvinutych zemich se dietarni expozice od
sedmdesatych let dvacatého stoleti znacné sniZila diky regulaci nebo zakazu jeho
pouzivani v benzinu ¢i vodovodnim potrubi (Fowler et al., 2015).

Graf 2 ilustruje vliv riznych skupin potravin na celkovy pfijem olova u dospélych.
Nejvétsi podil tvori napoje (vCetné ovocnych a zeleninovych dzust, nealkoholickych
a alkoholickych napojii), zelenina a ovoce (véetné zeleninovych produkti, Skrobovych
hliz, lusténin, ofecht a olejnatych semen), obiloviny a produkty z nich. Existuje zna¢ny
rozdil ve zdrojich olova pro rtizné vékové skupiny. Pro kojence je nejvyznamnéjsim
zdrojem pitna voda, mléko a mlécné produkty (Fowler et al., 2015).
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Graf 2 Relativni pfispévek rlznych skupin potravin k celkovému dennimu pfijmu olova
u dospélych (zdroj: Fowler et al., 2015, prelozeno)

10 % B napoje
M zelenina a ovoce
obiloviny
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V roce 2010 EFSA Védecky panel pro kontaminanty vyslovil zavér, Ze provizorni
tolerovatelny tydenni prijem olova 25 pg/kg t.hm., jez stanovil JECFA v roce 1986,
neni patricny. JelikoZ nejsou znamy Kkritické hodnoty prijmu olova zpisobujici
onemocnéni, neni vhodné odvozovat tolerovatelny tydenni prijem. JECFA tento zavér
potvrdil s dovétkem, Ze neni vyloufeno negativni plisobeni olova na zdravi pri
aktualnich expozicich, a to zvlasté u déti (EFSA, 2012b).

CeloZivotni primérna dietni expozice evropské populace olovu byla odhadnuta na
0,68 pg/kg t.hm./den. Nejvyssi expozice byla odhadnuta u batolat na 1,32 pg/kg
t.hm./den, zatimco u dospélych je expozice 0,50 pg/kg t.hm./den (EFSA, 2012b).

4.2.5 Metabolizace olova v organismu clovéka

Vstrebavani olova ze zevniho prostredi je zavislé na mnoha faktorech jako napr.
fyzikalné-chemické vlastnosti kovu a jeho sloucenin, zdravotni stav organismu, vék
a sloZeni stravy. U¢innost resorpce pti vstupu olova travicim tstrojim je u dospélych
asi 5-10 %, u déti mize byt znacné vyssi (40-50 %) (Bencko et al., 1995; Velisek
& Hajslova, 2009a).

Vstiebané olovo je transportovano krvi do rliznych tkdni v organismu. Kumuluje se
v jatrech a ledvinach a prti dlouhodobé expozici se hromadi v kostech. Olovo pronika
placentou i hematoencefalickou bariérou, v mozku se vSak nehromadi (Bencko et al.,
1995; Velisek & Hajslova, 2009a).

Asi 90 % olova prijatého peroralné se vylouci stolici. Vstiebané olovo se vylucuje
hlavné moci (75-80 %), dale travicim ustrojim (asi 15 %) a ostatnimi cestami jako
vlasy, nehty nebo potem méné neZ 8 % (Bencko et al., 1995).
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Metabolismus olova mohou ovlivnit nékteré dietni faktory. V pokusech na
experimentalnich zviratech bylo prokazano, Ze napft. nizky obsah vapniku a vitaminu
D v dieté, deficit Zeleza a hladovéni mohou zvySovat resorpci olova. Naopak vyssi
piijem vapniku, Zeleza, vlakniny a kyseliny fytové resorpci olova snizuje (Bencko et al.,
1995; Velisek & Hajslova, 2009a).

4.2.6 Toxické ucinky olova

Akutni intoxikace olovem se projevuje predev§im poruchami funkce traviciho dstroji.
Objevuje se anorexie, dyspepsie, zacpa a kolikovité zachvaty bolesti biricha. Mimo to
miiZze olovo vyvolat i akutni encefalopatii, zejména u déti, které jsou z hlediska
plisobeni olova vysoce rizikovou skupinou (vyssi riziko expozice nez u dospélych -
moZnost poziti zeminy a prachu, rychlejsi vstfebavani v travicim ustroji, vysoka
citlivost vyvijejicich se organli na plisobeni olova). Priznaky akutniho poSkozeni
mozku jsou napt. zvraceni, apatie, stupor, ataxie, hyperaktivita, v téZsich pripadech se
objevuje koma, které miize skoncit zastavou dychani a srde¢ni ¢innosti (Bencko et al.,
1995).

Chronickd otrava olovem se vyviji postupné. Nejprve jsou pritomny subjektivni
priznaky jako pocit inavy, malatnost, nechutenstvi, nespavost, zacpa. Nemocni byvaji
bledi a casto se u nich vyskytuje Sedy lem na dasnich. Pri chronické intoxikaci olovem
je nejvice postiZen krvetvorny systém, nervovy systém, travici soustava a ledviny
(Bencko et al., 1995).

Olovo inhibuje enzymy dtleZité pro syntézu hemu, jeho pisobenim tak klesa
mnozstvi hemoglobinu v erytrocytech a objevuje se anemie. Dale olovo vyvolava
poskozeni centralntho i periferntho nervového systému. PoSkozeni systému
centrdlniho se projevuje jako encefalopatie, pificemz chronickd encefalopatie muze
vzniknout pri dlouhodobé expozici olovu nebo jako nasledek encefalopatie akutni.
K poskozeni mozku vlivem olova jsou nachylnéjsi déti (dlivody viz vySe). JiZ pti niZsich
davkach olova dochazi k porucham psychiky, vstipivosti, intelektu a zménam chovani,
zpomaluje se mentalni i fyzicky vyvoj. Poruchy periferniho nervového systému se
projevuji jako polyneuropatie se sniZenim rychlosti vedeni motorickymi i senzitivnimi
nervovymi vlakny. Olovo mize vyvolavat spastické kontrakce stiev a stievni Kkoliky
nebo také inhibovat peristaltiku az k obstipaci. Olovo taktéZ zplsobuje poruchy
tubularni funkce ledvin. Mezi dalsi toxické ucinky olova patti zvySeni krevniho tlaku
nebo sniZeni imunity organismu (Bencko et al., 1995; Velisek & HajSlova, 2009a).

Anorganické olovo je klasifikovano jako pravdépodobné karcinogenni pro clovéka.

U experimentalnich zvirat byl po expozici olovu popsan vyskyt benignich i malignich
tumort. Predpoklada se vsak, ze davka olova by musela byt u ¢lovéka velmi vysoka
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(550 mg Pb denné pri dlouhodobé expozici), aby odpovidala davce, jez vyvolala
tumory ledvin u potkanti (Bencko et al., 1995; EFSA, 2012b).

4.3 Rtut

Rtut’ (Hg) je pri laboratorni teploté stribrita kapalina s kovovym leskem. Je tékavj,
atmosféra nasycenad parami rtuti obsahuje pfi teploté 24 °C 18 mg Hg/m? (Bencko
etal., 1995).

4.3.1 Pouziti rtuti

Rtut’ se pouziva na vyrobu baterii, spinacti, elektrod, méricich zarizeni, pii vyrobé
natérovych hmot, katalyzatori a fungicidl, dale v zubnim lékarstvi, papirenském
primyslu atd. Vzhledem k jeji vysoké toxicité se vSak jeji pouzivani omezuje.
Celosvétova rocni produkce rtuti je asi 7000 tun (Bencko et al, 1995; VeliSek
& Hajslova, 2009a).

4.3.2 Vyskyt rtuti v Zivotnim prostredi

V prirodé se rtut vyskytuje v horninach hlavné ve formé sulfidu (HgS, rumélka). Do
Zivotniho prostredi se rtut dostava vlivem vulkanické ¢innosti, spalovani uhli, pouZiti
v primyslu a zemédélstvi a manipulace s odpady, dale také vyparovanim z povrchu
zemé a oceantl (Bencko et al.,, 1995; Velisek & Hajslova, 2009a).

Koncentrace rtuti v ovzdu$i velkych mést dosahuje jednotek aZ desitek ng/m?.
Prirodni vody obsahuji stopova mnozZstvi rtuti. V naSich rekach je obsah rtuti 0,01-
0,2 ug/dm?, pricemz hygienicky limit pro pitnou vodu je 1 pg/dm?®. V motské vodé je
obsah rtuti jesté nizsi, presto jsou oceany a morie velkymi rezervoary tohoto kovu. Ve
vodnim prostiedi dochazi k chemickym preménam jednotlivych forem rtuti. Pri
vzniku malo rozpustnych sloucenin (predevsim HgS) prechazi rtut do sediment.
Obsah Hg v sedimentech neznecisténych rek a jezer se pohybuje v fadu desetin az
jednotek mg/kg suSiny. Vyznamnou preménou rtuti je methylace, kdy ptsobenim
bakterii nebo mikroskopickych hub dochazi z jinych forem rtuti ke vzniku methylrtuti.
Tu nasledné zachycuji drobné vodni organismy, které jsou potravou ryb. Ryby i dalsi
vodni organismy silné akumuluji rtut’ z vody, koncentrace v jejich télech je o nékolik
rada vyssi nez v okolnim prostiedi. Obecné 80-100 % rtuti obsaZené v rybach je ve
formé methylrtuti (Bencko et al., 1995; Fowler et al.,, 2015; VeliSek & HajSlova, 2009a).

Obsah rtuti v nekontaminovanych ptidach se pohybuje v rozmezi 0,02-0,2 mg/kg.
Mobilita rtuti v ptidé je nizk3, a tak prechazi z pidy do rostlin jen malo. Koncentrace
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Hg v rostlinach se pohybuje v desetinach az desitkach pg/kg, vyssi koncentrace
obsahuji nékteré houby (desetiny az jednotky mg/kg). Obsah rtuti v télech zvirat
zavisi na sloZeni jejich potravy, vysoké koncentrace byly zjistény napft. v jatrech
a ledvinach vodnich ptaki (VeliSek & Hajslova, 2009a).

4.3.3 Vyskyt rtuti v potravindach

Obsah rtuti ve vétSiné potravin se pohybuje v desetitisicinach aZ setinach mg/kg.
Vyssich koncentraci (desetiny aZ jednotky mg/kg) dosahuji nékteré jedlé houby, ryby,
mékkysi a korysi. Dle EFSA se celkové mnoZstvi rtuti v 6000 vzorkil ryb pohybovalo
mezi 0,001 a 11,4 mg/kg, v 1900 vzorcich mékkysi a korysi poté dosahovalo hodnot
0,002 az 0,86 mg/kg (Fowler et al., 2015; VelisSek & HajSlova, 2009a).

Obsah rtuti v rybach zavisi mimo jiné na mire znecisténi vody rtuti ¢i na jejich
postaveni v potravnim fetézci. Druhy niZe v potravnim retézci obsahuji méné rtuti,
kdeZto velci predatofi jako napr. tundk dosahuji nejvyssich koncentraci Hg. Obecné
také ryby chované v zajeti obsahuji méné rtuti neZ ryby lovené ve volné prirodé
(Fowler etal., 2015).

Tabulka 3 ukazuje primérné koncentrace rtuti v nékterych rybach a korysich.
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Tabulka 3 Hladiny rtuti v komeréné dostupnych rybach a korysich (zdroj: Zahir et al., 2005,
prelozeno)

druhy ryb/Kkorysu primérny obsah rtuti
(mg/kg)
velmi vysoce rizikova skupina:
makrela kralovska 0,73
zralok 0,99
mecoun 0,97
tilefish (Stihlicoviti) 1,45
vysoce rizikova skupina:
tunak (Cerstvy/zmrazeny) 0,38
tundk (konzervovany tuiidk bily) 0,35
humr 0,31
¢ervenice atlantska 0,54
makrela Spanélska 0,45
marlin 0,49
kanic 0,55
stfedné rizikova skupina:
smuha bélava (white croaker) 0,29
okounek 0,27
kapr 0,14
tilefish (Stihlicoviti) 0,15
tunak (konzervovany) 0,12
chmurnatka tmava (sablefish) 0,22
scorpion fish (ropusnicoviti) 0,29
weakfish (pstruh morsky) 0,25

4.3.4 Expozice rtuti

Hlavni zdroj dietarni expozice rtuti predstavuji pro populaci ve vétSiné zemi ryby, ve
kterych se Hg vyskytuje predevsim ve formé methylrtuti. Druhy nejvice ptispivajici
k prijmu methylrtuti jsou tunak, mecoun, treska a Stika. Na prijmu anorganické rtuti
se podili hlavné ryby a moiské plody (kviili vysoké koncentraci Hg) a nealkoholické
napoje (spise kviili vysoké mire konzumace) (EFSA CONTAM, 2012).

Nedietni expozice methylrtuti ma pro obecnou populaci pravdépodobné pouze maly
vyznam, ale predpoklada se, Ze uvoliiovani elementarni rtuti ze zubnich amalgamui
vyznamneé prispiva k expozici anorganické rtuti (EFSA CONTAM, 2012).
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V roce 2012 byl EFSA Védecky panel pro kontaminanty pozadan o vydani védeckého
stanoviska k riziklim pro lidské zdravi v souvislosti s pifitomnosti anorganické rtuti
a methylrtuti v potravinach. Byl pozadan o aktualizaci posledniho stanoviska EFSA
z roku 2004 a zaroven o zvazeni, zda jsou vhodné provizorni tolerovatelné tydenni
davky, jez stanovil JECFA, tedy 1,6 pg/kg thm. pro methylrtut a 4 pg/kg thm. pro
anorganickou rtut. EFSA stanovil tolerovatelny tydenni prijem methylrtuti na
1,3 pg/kg t.hm. a anorganické rtuti na 4 pg/kg t.hm. (EFSA CONTAM, 2012).

Bylo odhadnuto, Ze priimérna tydenni dietarni expozice methylrtuti se pohybuje od
0,06 pg/kg thm. u starych lidi az do 1,57 pg/kg thm. u batolat. Hodnoty na
95. percentilu poté dosahuji 0,14 pg/kg t.hm./tyden u velmi starych lidi, ale az
5,05 pg/kg thm./tyden u adolescentl. Na zdkladé primérnych koncentraci
methylrtuti v lidském mléce se tydenni expozice u kojencli pohybovala od 0,09 do
0,94 pg/kg t.hm. (EFSA CONTAM, 2012).

Primérnd tydenni dietdrni expozice anorganické rtuti se pohybuje od
0,13 pg/kg thm. u starych lidi do 2,16 pg/kg t.hm. u batolat. Na 95. percentilu byla
expozice odhadnuta na 0,25 pg/kg thm./tyden u starych lidi a aZ na
4,06 pg/kg thm./tyden u batolat. Na zakladé priimérného obsahu anorganické rtuti
v matei'ském mléce dosahovala tydenni expozice u kojenct 0,17 az 1,94 pg/kg t.hm.
(EFSA CONTAM, 2012).

Priimérna dietni expozice methylrtuti napri¢ vékovymi kategoriemi nepiekrocila
tolerovatelny tydenni piijem s vyjimkou batolat a v nékterych studiich i ostatnich déti.
Expozice na 95. percentilu se vSak u vétSiny vékovych skupin bliZi nebo prekracuje
doporucené hodnoty, zejména u Castych konzumenti ryb, kde miiZe byt expozice az
nékolikanasobné vyssi (EFSA CONTAM, 2012).

Odhadovana dietni expozice anorganické rtuti v Evropé nepresahuje tolerovatelny
tydenni prijem. Expozici vSak mohou zvySovat vdechované pary elementarni rtuti ze
zubnich amalgadmi, které se po absorpci preméni na anorganickou rtut, a mohlo by
tedy dojit k prekroceni tolerovatelného prijmu (EFSA CONTAM, 2012).

4.3.5 Metabolizace rtuti v organismu c¢lovéka

Existuji znacné rozdily v metabolismu elementarni rtuti a jejich anorganickych
a organickych sloucenin. V organismu navic miize dochazet k pfeménam forem rtuti,
napr. elementarni rtut je oxidovana na rtutnaté ionty, anorganické slouceniny se
mohou plisobenim stfevnich mikroorganismti methylovat, pripadné methylrtut se
miiZe demethylovat (Bencko et al., 1995).
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Elementarni rtut’ se v travicim traktu prakticky nevstirebava, kiizi se miize vstfebavat,
pokud je pritomna v mastovém zdkladu, ktery jeji pronikani skrz kiizi umoziuje.
K vyznamnému vstiebavani dochazi u par kovové rtuti pomoci plic (s retenci asi 75-
85 %). Po vstfebani dochazi k oxidaci Hg’ na Hg*", ptesto se distribuce v téle lisi po
expozici param elementarni rtuti a jejich anorganickych soli. Po expozici param
kovové rtuti je koncentrace Hg v mozku, erytrocytech a myokardu vyssi. V organismu
mize dochazet i k redukci Hg®* na Hg’, kterd obecné lépe pronika skrz biologické
membrany. Nejvyssi koncentrace rtuti se nachazeji v ledvinach a jatrech. V. mozku se
rtut kumuluje predevsim v Sedé hmoté, kde je po expozici pardm elementarni rtuti
zadrzovana déle neZ po injekénim podani Hg*, piestoZze celkova rychlost vylu¢ovani
rtuti je v obou pripadech zhruba stejnd. Vylucovani rtuti probihd pomalu
a nepravidelné. Nejvice se vylucuje pomoci stolice a moci, ¢ast rtuti se téz uklada do
vlasti a nehtli a odchazi potem. Ve slinach je koncentrace Hg nizka (Bencko et al.,
1995).

Vstiebavani anorganickych sloucenin rtuti v travicim ustroji souvisi s jejich
rozpustnosti ve vodé. Méné rozpustné slouCeniny se vstiebavaji hiife. Napr
vstfebavani octanu rtutnatého se udava asi 20 % z podané davky, dusi¢nanu
rtutnatého asi 15 % a chloridu rtutnatého nejméné 8 %. Predpoklada se také
vyznamné vstiebavani anorganickych sloucenin rtuti kaGzi. Plicemi se aerosoly
anorganickych sloucenin Hg vstrebavaji méné neZ pary elementarni rtuti. Distribuce
rtuti v organismu je podobnda jako po expozici pardm kovové rtuti, ale v mozku
a myokardu jsou v pripadé expozice anorganickym slou¢enindm Hg koncentrace niZsi.
Placenta predstavuje vyznamnou bariéru pro prinik rtutnatych iontt do plodu.
Vylucovani rtuti po expozici anorganickym slou¢eninam Hg probiha predevsim stolici
a moci (Bencko et al., 1995).

Z organickych sloucenin rtuti zde bude popsdana pouze methylrtut, u které je
pravdépodobnost expozice nejvyssi. Methylrtut' je v travicim traktu vstrebavana
témér ze 100 %. Predpoklada se jeji vstiebavani kizi a taktéz pary methylrtuti jsou
vstiebavany plicemi. Po vstiebani do krve je methylrtut distribuovana do jednotlivych
organl, dosaZeni rovnovahy mezi krvi a ostatnimi tkanémi vSak probiha pomalu
(u opic aZ 4 dny). Methylrtut ma silnou afinitu k mozkové tkani, kde jeji koncentrace
miuzZe byt trikrat az Sestkrat vyssi nez v Krvi v zavislosti na ptijaté davce. Methylrtut
pronika placentou do téla plodu, kde jeji distribuce odpovida distribuci v téle matky,
avSak koncentrace v mozku mize byt u plodu vyssi. Po expozici methylrtuti prevazuje
jeji vylucovani stolici (asi 90 % z celkového vylouceného mnozstvi), dale se vylucuje
moci a také materskym mlékem (Bencko et al., 1995).
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4.3.6 Toxicke ucinky rtuti

Toxicita rtuti souvisi s jeji schopnosti vazat se na thiolové (SH) skupiny bilkovin, ¢imz
dochazi ke zménam permeability bunéénych membran a k inhibici funkce mnohych
enzymd. Ucinky i toxicita se u riznych forem rtuti 1i$i. Pro lidsky organismus je
nejtoxictéjsSi methylrtut, poté pary elementarni rtuti a nasledné jeji anorganické
slouceniny (rtutnaté jsou obecné vice Skodlivé neZ rtutné vzhledem k jejich vétsi
rozpustnosti ve vodé i v kyselém prostiedi) (Kafka & Puncocharova, 2002; VeliSek
& Hajslova, 2009a).

Pti akutni otravé parami kovové rtuti jsou nejvice poskozeny plice, vznika bronchitita
a bronchiolitida s intersticialni pneumonii. PostiZeni dychaciho systému se projevuje
bolestmi hrudniku, kaslem a obtizemi s dychanim. Miize téZ dojit k postiZeni
centralntho nervového systému (tfes, zvySena excitabilita) a traviciho systému
(zvraceni, priijem). Dal$Sim piiznakem byva tézka stomatitida. Pri chronické expozici
je kritickym organem mozek. Pocate¢ni priznaky jsou slabost, Unava, ztrata chuti
k jidlu, poruchy traveni, bolesti hlavy. Pozdéji se objevuje svalovy ties, zmény chovani,
ztrata pameéti, excitabilita nebo deprese. Dochazi ke zhorSeni funkce ledvin a vyviji se
téZ stomatitida se zvySenym slinénim, kovovou chuti v ustech, otoky dasni
a vypadavanim zubti (Bencko et al., 1995; Velisek & Hajslova, 2009a).

Pri akutni intoxikaci anorganickymi slouc¢eninami rtuti je poskozen travici systém,
dostavuje se zvraceni (Casto krvavého obsahu) a kolikovité bolesti bricha s krvavymi
prijmy. Dochazi k dehydrataci organismu, kterd mize vést az ke kolapsovému stavu.
Dal$im postiZenym organem jsou ledviny, u nichZ miliZe dojit azZ k selhani. Chronicka
otrava je vétSinou kombinovand i s expozici pardm elementarni rtuti, pricemz se vyviji
nefroticky syndrom a objevuje se zvySené slinéni a zanéty dasni. U malych déti mize
vlivem expozice rtutnym slouceninam dojit k tzv. riiZzové nemoci projevujici se
hypersekreci potnich Zlaz, horeckou, svétloplachosti, nespavosti, charakteristicky
zbarvenou vyrazkou, otoky prstli a rohovaténim a olupovanim pokozky (Bencko et al.,
1995; Kafka & Puncocharova, 2002).

Mezi akutni a chronickou intoxikaci methylrtuti nejsou ostré rozdily. V jejim plisobeni
na lidsky organismus prevazuji neurotoxické ucinky, dochazi k atrofii mozkové kiiry
amozecku. Priznaky intoxikace jsou parestezie v dolnich koncetinach, na jazyku
a okolo ust, pri tézsi otravé dochazi k porucham zraku, sluchu a rovnovahy a projevuji
se extrapyramidové priznaky. Methylrtut' je teratogenni vzhledem k jejimu priniku
placentou. U plodu dochazi k poskozeni mozku s motorickymi a mentalnimi
poruchami. Intoxikace také miiZe vyvolat spontanni potrat. Vyvijejici se plod je pritom
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u matky nevyvolaji priznaky otravy. Methylrtut je také klasifikovana jako mozny
lidsky karcinogen (Bencko et al, 1995; Kafka & Puncocharova, 2002; Velisek
& Hajslova, 2009a).
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5 Monitoring dietarni zatéze cizorodymi latkami v CR

Velikost expozice Skodlivym latkdm a zdravotnich rizik pro ceskou populaci je
odhadovana na zdkladé systému monitorovani znecisténi Zivotniho prostiedi. Toto
provadi Statni zdravotni tstav (SZU) jako Systém monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi. Systém probihd v sedmi
subsystémech, dietarni zatézi se vénuje subsystém IV: Zdravotni dlsledky zatéze
lidského organismu cizorodymi latkami z potravinovych tetézcii, dietdrni expozice,
ktery probiha ve dvouletych cyklech (SZU, 2020).

Monitoring dietarni expozice ¢lovéka neZaddoucim chemickym latkam z potravin (dale
jen ,monitoring“) je realizovan podle legislativnich zdsad a za financni prostredky
statu. Jeho cilem je odhad zdravotniho rizika plynouciho z primeérné expozice
populace CR vybranym chemickym latkdm v potravinach a jeho vysledky slouZi jako
odborny podklad pro rozhodovani v oblasti zdravotni politiky statu (SZU, 2020).

5.1 Zasady pro realizaci monitoringu

Pro hodnoceni expozice se vyuzivd hodnoceni spotifeby potravin v populaci
a hodnoceni koncentraci sledovanych latek v potravinach. Odhad spotireby potravin
pro ,primérnou osobu“ (integral celoZivotni hmotnosti 64 kg, bez rozliSeni pohlavi)
se provadi na zadkladé Studie individualni spotieby potravin, ke které probéhl sbér dat
v letech 2003-2004 od reprezentativniho vzorku obyvatel CR ve véku 4-90 let. Pro
zatim posledni monitoring, ktery probihal v letech 2018-2019, bylo ke sledovani
které byly porizeny ndkupem v obchodni siti v rliznych terminech a na rlznych
mistech CR. Z jednotlivych komodit se michdnim p¥ipravuji tzv. kompozitni (sloZené)
vzorky k zajiSténi vySsi reprezentativnosti vzorku, ty jsou poté (po pripadné kulinarni
upravé, kterd odpovida zvyklostem spotiebitele) analyzovany na obsah vybranych
chemickych latek v Centru zdravi, vyzivy a potravin SZU v Brné (SZU, 2020).

Ziskana data predstavuji odhad expozice pro priimérnou osobu v populaci v CR, pro
ktery je pouzita hodnota primeéru zjisténé koncentrace dané latky. Pro hodnoceni
zdravotniho rizika jsou vyuZivany limitni expozi¢ni hodnoty stanovené EFSA, JECFA
a US EPA (americka Agentura pro ochranu Zivotniho prosttedi) (SZU, 2020).

Pro dlouhodobé srovnani odhadli expozi¢nich davek chemickym latkdm pro riizné
skupiny populace je pouZivdin model standardizované spotifeby potravin
(tzv. ,potravinova pyramida“, viz Obrdzek 2) pro 5 vybranych populacnich skupin
(SzU, 2020).
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Stidmé tuky, oleje, cukr, cukrovinky:
pro vypocet pouzita spotieba 15 g
pridanych tukd a 10 g pfidanych cukri a
2-3 porce mléka a mlécnych 300 ml napojt

vyrobk(: pro vypocet pouZita
hodnota 125 g / porce

1 - 3 porce zdrojt bilkovin (maso, dribez,
ryby, lusténiny, vejce, ofechy): pro
vypocet pouzita hodnota 80 g / porce

3 - 5 porci zeleniny
(v€etné brambor): pro
vypocet pouzita hodnota
100 g / porce

2 - 4 porce ovoce: pro vypocet
pouZita hodnota 100 g / porce

3 - 6 porci cerealii
(chleba, ryZe, téstoviny,
jiné ceredlie): pro
vypocet pouZita
hodnota 100 g / porce

Doporucené davky potravin (pocet porci / osobu / den) pro vybrané skupiny

populace:
Skupina vék hmotnost | obiloviny | zelenina| ovoce | mléko | zdroje |energie
kg bilkovin kJ
Déti 4-6 rokd 15 3 3 2 3 2 7047,
Dospéli muzi 18+ roka 70 6 5 4 3 3 11996
Dospélé zeny 18+ roku 58 4 4 3 3 1 7988,
Téhotné / kojici | 18+ rokl 58 5 4 3 3 2 9787
Starsi osoby 60+ rokd 64 3 3 2 2 1 5987

Obrazek 2 Model doporucenych dévek potravin pro CR pouZity k porovnani odhadd
expozi¢nich davek chemickym latkdm pro vybrané skupiny populace (model
standardizované spotieby potravin) (zdroj: SZU, 2020)

5.2 Hodnoceni expozice toxickym koviim

Expozice ¢eské populace kadmiu, olovu a rtuti jsou zjistovany od roku 1994 (SZU,
2020).

Pro kadmium C¢inil za obdobi 2018-2019 odhad primérné dietdrni expozi¢ni davky
pro CR 45,4 % tolerovatelného tydenniho pifjmu (TWI) dle EFSA. V kombinaci
sdalsimi expozi¢nimi zdroji (koufeni, profesiondlni expozice) vSak mizZe
piredstavovat vyznamné riziko. Vyznamnymi expozi¢nimi zdroji byly brambory
avyrobky z nich (lupinky, hranolky), béZné a jemné pecivo a mouka. Trend
expozicnich davek ukazuje Graf 3. Odhad zatéZe populace kadmiem ma kolisavy
charakter. Podle doporucenych davek potravin by skupina dospélych muzi
a t&hotnych Zen dosahovala 83 % TWI, skupina déti poté 215 % TWI (SZU, 2020).
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Graf 3 Trend odhadovanych dietarnich expoziénich davek kadmiu v CR (zdroj: SZU, 2020)

Exposure doses : Cadmium (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Za obdobi 2018-2019 byl odhad primérné dietdrni expozi¢ni davky olovu pro
priimérnou osobu v CR 0,18 pg/kg t.hm./den. Pro olovo neni stanovena hodnota TWI,
ale predpoklada se, Ze zjistény odhad expozice by nemél predstavovat riziko
z hlediska toxicity pro kardiovaskularni systém a nefrotoxicity. Odhad expozice u déti
ve véku 4-6 let vSak c¢ini 0,59 pg/kg t.hm./den a z podhledu vyvojové neurotoxicity
vtomto pripadé nelze vyloucit negativni pisobeni. K hlavnim expozi¢nim zdrojim
patrila kava, ¢aj, béZné pecivo, vino, brambory, ryZe, dZusy a pivo. Graf 4 ukazuje vyvoj
expozicnich davek podle standardizované spotieby potravin, podle kterého ma
dietarni zatéz olovem pro populaci CR spise klesajici tendenci (SZU, 2020).

Pro celkovou rtut byla za obdobi 2018-2019 odhadnuta priimérna dietarni expozi¢ni
davka pro CR na 2,2 % TWI, pro methylrtut poté na 4,7 % TWI. Podle modelu
doporucenych davek potravin nejvyssi expozice dosahuji déti, presto vsak jeji hodnota
tvori pouze 6,6 % TWI pro celkovou rtut. ZjiSténd dietarni zatéz rtuti tak
nepredstavuje zdravotni riziko. K expozici rtuti prispivaly nejvice moiské
i sladkovodni ryby a rybi vyrobky, a to i pres velmi nizkou spotiebu téchto produktt
v nasi populaci. Vyssich expozi¢nich davek ale budou dosahovat spotiebitelé s casté;jsi
konzumaci téchto potravin. Trend expozi¢nich davek ukazuje Graf 5, odhad zatéze
rtuti v priibéhu let kolisa (SZU, 2020).
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Graf 4 Trend odhadovanych dietarnich expozi¢nich davek olovu v CR (zdroj: SzU, 2020)
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Graf 5 Trend odhadovanych dietarnich expozi¢nich davek rtuti v CR (zdroj: SZU, 2020)
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6 Zajisténi bezpecnosti potravin z hlediska
kontaminuijicich latek

Bezpecnost potravin zajistuje sloZity systém zahrnujici mnoho odbornych pracovist,
organu statni spravy, legislativnich predpisii a dalSich soucasti. ZajiSténi bezpecnosti
potravin probiha jak na Grovni narodni, tak na drovni evropské a celosvétové.

V nasledujicich podkapitolach budou popsany dtlezité slozky zajiSténi bezpecnosti
potravin specificky z hlediska kontaminujicich latek, ale i slozky zajistujici obecnou
bezpecnost potravin, nebot se jednd o uceleny systém, jehoZ soucasti spolu Uzce
souvisi a jsou do jisté miry neoddélitelné.

6.1 Systém zajisténi bezpeénosti potravin v CR

Organizace systému zajisténi bezpecnosti potravin v Ceské republice (viz Obrdzek 3)
vychazi z analyzy rizik, ktera je sloZena ze tii celki - hodnocenti rizik, rizeni rizik
a komunikace o riziku. Tyto celky jsou usporadany nezavisle, ale vzajemné se doplnuji
(MZe, 2021j).

Hodnoceni rizik provadi odborna pracovisté Ministerstva zdravotnictvi. Pro
hodnoceni rizik vznikajicich v riiznych ¢astech potravniho retézce byly dale ustaveny
védecké vybory jakoZto expertni skupiny a poradni organy. Védecky vybor veterinarni
se zabyva zdravim zvirat, hygienou provozu a nezavadnosti zivoc¢iSnych produkti.
Védecky vybor vyzivy zvitrat se zabyva vyzivou zvirat a jejim dopadem na bezpecnost
potravniho retézce. Védecky vybor fytosanitarni a Zivotniho prostredi se vénuje
bezpecnosti potravin vzhledem k problémim v zemédélské vyrobé a problémim
z naruSeného Zivotniho prostiedi. A konecné Védecky vybor pro geneticky
modifikované potraviny a krmiva se vénuje problematice rizik souvisejicich
s geneticky modifikovanymi organismy (MZe, 2021j, 2021k).

Rizeni rizik zaji$tuji Ministerstva zdravotnictvi a zemédélstvi ve spolupraci s dal$imi
ministerstvy a organizacemi statni spravy. Pro Kkoordinaci vSech zucastnénych
subjektli v systému bezpecnosti potravin vznikla Koordina¢ni skupina bezpecnosti
potravin (KSBP), ktera propojuje ustredni organy statni spravy, prisluSné organy
statniho dozoru a umoznuje téZ zapojeni spotiebitelskych sdruzeni a profesnich svazl
(napft. Potravinarska komora, Agrarni komora atd.) jakoZto producentti a spotiebiteld
potravin a krmiv. Ukolem KSBP je kromé koordinace ¢innosti jednotlivych rezortd téz
zajiSténi spoluprace na narodni Urovni a s organizacemi bezpecCnosti potravin
ostatnich clenskych stati EU a EFSA. Sekretariatem KSBP je Odbor bezpecnosti
potravin Ministerstva zemédélstvi (MZe, 2021f, 2021j).
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Viada €R

/4 Ministr zemédaélstvi
a

Ministerstvo zemédalstvi
Sekretarlat Koordinaéni skupiny

|

Ministr zdravotnictvi

L

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Utvar hlavniho hyglenika

Spoluprace ve specifickych cblastech Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Ministerstvo spravedinosti

Ministerstvo vnitra Koordinaéni
Ministerstvo dopravy skupina Ministerstvo prumyslu a obechodu
Ministerstvo obrany bezpacnosti

potravin

Organy Celni spravy CR

Komunikace o riziku

Informaéni centrum bezpeénosti potravin Statni 0fad pro jadernou bezpecnost

Hodnoceni rizik Profesni svazy Provadéni Oredni kontroly

Viédecky vybor pro potraviny a CQrgany echrany vefejného zdravi

Vadecky vybor pro GM potraviny a krmiva spotfebitelska Organy weterindrni spravy

Védecky vybor fytosanitarni a tivotniho prosthedi| sdruzeni Statni zemédélska a potravinafska inspekce

Vadecky vybar vytivy zvifat (Ndrodni kontaldnd misto pro RASFF)

Védecky vybor veterinarni Ustie-dni kontrolni a zkudebni astav zemédélsky
Ustay pro statni kontrolu veterinarnich

bloprepardti a létiv

Obrazek 3 Schéma systému zajisténi bezpeénosti potravin v CR (zdroj: MZe, 2021j)

Nedilnou soucasti systému zajiSténi bezpecnosti potravin jsou dozorové organy, které
vykonavaji aredni kontroly v celém potravinovém retézci a dohliZi nad dodrzovanim
prislusnych legislativnich predpist. Statni zemédélska a potravinarska inspekce
(SZPI) provadi statni dozor pri vyrobé potravin, jejich uvadéni do obéhu a pri dovozu
potravin a surovin z tfetich zemi, pokud tento dozor nevykondavaji organy veterinarni
spravy. Statni veterinarni sprava (SVS) provadi uredni kontroly v celém procesu
produkce a prodeje surovin a potravin Zivocisného ptivodu. Organy ochrany veiejného
zdravi vykondavaji dozor pii poskytovani stravovacich sluzeb, zjistuji priciny
poskozeni nebo ohroZeni zdravi z potravin a zamezuji jeho $ifeni a provadi kontroly
materiall a predmétii uréenych pro styk s potravinami. Ustedni kontrolni a zkusebni
tstav zemédélsky (UKZUZ) provadi kontrolni ¢innost v réiznych oblastech zemédélstvi
véetné krmiv, agrochemie & piipravki na ochranu rostlin. Ustav pro statni kontrolu
veterinarnich biopreparatt a 1é¢iv (USKVBL) plni tikoly dané legislativou v oblasti
regulace vyroby, kontroly, distribuce a pouzivani veterinarnich 1é¢iv a pripravki.
Pokud to dany pripad vyZzaduje, podili se na uredni kontrole také Statni arad pro
jadernou bezpeénost a organy Celni spravy CR (MZe, 2021b, 2021j).

Komunikace o riziku predstavuje sdélovani informaci vSem zuc¢astnénym a verejnosti.
Soucasti systému je Informacni centrum bezpecnosti potravin (ICBP), které spada pod
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Odbor bezpe¢nosti potravin Ministerstva zemédélstvi. Ukolem ICBP je ziskavat a tiidit
dostupné informace, zajiStovat jejich tok k prisluSnym institucim a také se vénovat
osvété a organizovat vzdélavaci akce pro spotrebitele. ICBP zajiStuje mimo jiné
internetové stranky www.bezpecnostpotravin.cz, prostrednictvim kterych také
podava rychlé informace o zavadnych potravinach na ceském trhu, které zachytily
dozorové organy (MZe, 2021d, 2021j).

6.2 Pravni predpisy CR a EU

V Ceské republice plati jednak narodni pravni piedpisy a jednak pravni piedpisy
Evropské unie. Plati, Ze evropska legislativa je nadrazena legislativé narodni (MZe,
2021g).

Oblast bezpeénosti potravin v CR pokryvaji tfi klicové zakony: Zakon ¢ 110/1997 Sb.,
o potravinach a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakon(; Zakon ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni péci a o zméné nékterych souvisejicich
zakonl (veterinarni zakon) a Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
a o zméné nékterych souvisejicich zakont. DalsSi podrobnosti z riznych oblasti jsou
obvykle rozpracovany ve vyhlaskach, které vydavaji prislusSnd ministerstva (MZe,
2021g).

Zakladnim predpisem EU pokryvajici oblast potravinového prava je Narizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym se
stanovi obecné zasady a pozZadavky potravinového prava, zrizuje se Evropsky uiad
pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin. V souladu
s timto ramcovym pravnim predpisem jsou prijimany dal$i predpisy upravujici dil¢i
oblasti potravinového prava (MZe, 2021h).

ZaKkladni zasady pravnich predpisti EU o kontaminujicich latkach v potravinach jsou
stanoveny v Narizeni Rady (EHS) ¢. 315/93 ze dne 8. inora 1993, kterym se stanovi
postupy SpoleCenstvi pro kontrolu kontaminujicich latek v potravinach. DalSim
dilezitym predpisem, ktery se vénuje oblasti kontaminanti potravin je Narizeni
Komise (ES) ¢. 1881/2006 ze dne 19. prosince 2006, kterym se stanovi maximalni
limity nékterych kontaminujicich latek v potravinach (EK, n.d.a.).

6.3 Codex Alimentarius
Codex Alimentarius (CA; podle ptekladu z latiny ,potravinaisky zdkonik“) je

mezindarodni organizace, na jejimz vzniku se podilely dvé organizace OSN -
Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) a Svétova zdravotnicka organizace (WHO).
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Ucelem CA je prosazovat ochranu spotfebiteli a usnadnit mezinirodni obchod
s potravinami prostrednictvim vypracovani norem o bezpecnosti potravin a kodexu
spravnych postupti v obchodovani s potravinami. Ackoli tyto normy nejsou pravné
zavazné, jsou uznavané, jelikoz byly sestaveny na zdkladé védeckych poznatkd,
a byvaji pouzivany jako zaklad pri vypracovani narodnich a regionalnich pravnich
predpisti (napt. Rada EU a Evropska komise téZ pri zpracovavani vlastnich norem
vychazi z norem kodexovych) (MZe, 2021a).

CA je rizen Komisi pro Codex Alimentarius (CAC), coZ je mezivladni organ, ve kterém
maji vSechny clenské staty svij hlas. CAC ma 189 c¢lent - 188 c¢lenskych stath a 1
Clenskou organizaci (EU). Kontaktnim mistem CA v EU je Evropska komise - Generalni
feditelstvi pro zdravi a bezpe¢nost potravin (DG SANTE). V CR je narodnim
kontaktnim mistem pro CA Ministerstvo zemédélstvi (Odbor potravinairsky)
(FAO/WHO, 2021b; MZe, 2021a).

Struktura CA zahrnuje kromé Komise Vykonny vybor CAC, obecné vybory (napf.
Kodexovy vybor pro kontaminanty v potravinach, Kodexovy vybor pro znaceni
potravin, Kodexovy vybor pro metody analyzy a vzorkovani atd.), komoditni vybory
(Kodexovy vybor pro ryby a produkty rybolovu, Kodexovy vybor pro tuky a oleje atd.)
a koordinacni vybory (Koordina¢ni vybor FAO/WHO pro Evropu, pro Asii atd.)
(FAO/WHO, 2021a).

[ kdyZ nejsou oficidlné soucasti struktury CA, Komisi a jejim vybortim dale poskytuji
nezavisla védecka doporuceni Spolecny vybor expertd FAO/WHO pro potravinaiska
aditiva (JECFA), Spole¢né uskupeni FAO/WHO pro problematiku rezidui pesticidi
(JMPR) a Spolecné uskupeni FAO/WHO pro posuzovani mikrobiologickych rizik
(JEMRA) (MZe, 2021a).

6.4 EFSA

Evropsky urad pro bezpecnost potravin (EFSA - European Food Safety Authority) je
urad Evropské unie zodpovédny za hodnoceni rizik v oblasti bezpecnosti potravin
a krmiv, vyzivy, zdravi a pohody zvifat a ochrany a zdravi rostlin. Ukolem EFSA je
pripravovat v téchto oblastech védecka stanoviska a doporuceni, ktera nasledné slouzi
jako zdklad pro legislativu EU a umoZiiuji Evropské komisi, Evropskému parlamentu
a ¢lenskym statim EU prijimat v€asna a efektivni rozhodnuti (MZe, 2021c).

Védecky vybor a védecké panely EFSA jsou tvoreny vysoce kvalifikovanymi odborniky

v oblasti védeckého hodnoceni rizik. V soucasnosti existuje 10 védeckych paneli,
napt. Védecky panel pro kontaminanty, Védecky panel pro biologicka rizika ¢i Védecky
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panel pro materialy urCené pro kontakt s potravinami, enzymy, aromatické a pomocné
latky (MZe, 2021c).

V Ceské republice je Koordinaénim mistem pro spolupraci s EFSA Odbor bezpeénosti
potravin Ufadu pro potraviny Ministerstva zemédélstvi (MZe, 2021e).

6.5 RASFF

Systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF - Rapid Alert System for
Food and Feed) je systém slouZici pro sdileni informaci o primych nebo neptimych
rizicich pro lidské zdravi, kterd pochdazeji z potravin nebo krmiv. Tento systém je
spravovan Evropskou komisi a ma formu sité, jejimiz ¢leny jsou kromé Komise Clenské
staty EU, staty Evropského sdruZeni volného obchodu (Norsko, Island,
Lichtenstejnsko, Svycarsko) a EFSA (MZe, 2020).

Ve vSech ¢lenskych statech byla zrizena narodni kontaktni mista (NKM), s nimiz
Evropska komise komunikuje. Pokud ma néktery clen informace o nebezpecné
potraviné, krmivu nebo materialu ¢i predmétu ur¢enému pro styk s potravinami (FCM
- Food Contact Materials), musi pomoci RASFF neprodlené informovat Evropskou
komisi, kterd nasledné vyhodnoti prichozi hlaseni a predava ho dale vSem clentim
RASFF pomoci jedné ze Ctyr kategorii oznameni:

1. Varovani (Alert notification) - predmétem ozndmeni je vyrobek, ktery
predstavuje vazné riziko pro zdravi lidi nebo zvitrat a vyskytuje se na trhu, je
tedy potieba okamZité zajistit ndvazné kroky v souladu s prisluSnymi pravnimi
predpisy a normami.

2. Informace (Information notification) - predmétem oznameni je rizikovy
vyrobek, ktery nespliiuje nékteré pozadavky na zdravotni nezavadnost, ale
nedostal se na trh nebo se na trhu jiZ nevyskytuje, neni tedy vyzadovan
bezprostredni zasah. Je rozliSena na: a) informacni oznameni vyZadujici
navazujici kroky (rizikovy produkt je nebo miize byt uvadén na trh v jiné ¢lenské
zemi) a b) informacni ozndmeni zasilané na védomi (rizikovy produkt se
vysKkytuje pouze v oznamujici zemi nebo zatim nebyl uveden na trh nebo jiZ neni
na trhu).

3. Odmitnuti na hranicich (Border rejection notification) - predmétem

oznameni jsou vyrobky, které byly odmitnuty pii vstupu do EU z diivodu
zdravotniho rizika
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4. Novinka (News notification) - veSkeré druhy informaci tykajici se bezpecnosti
vyrobkili, které nebyly oznaCeny Zadnou z uvedenych kategorii, ale jsou
povazovany za dileZité pro dozorové organy clenskych zemi.

Po prijeti oznameni ¢lenové systému provedou kroky podle jeho kategorie a nasledné
informuji Komisi o prijatych opatrenich (MZe 2020, 2021i).

Narodnim kontaktnim mistem pro RASFF v Ceské republice je Statni zemédélska
a potravinarska inspekce. NKM komunikuje se ¢leny vnitrostatni sité - dozorovymi
organy nad potravinami a krmivy (viz Obrdzek 4). Cely systém v CR je koordinovan
Ministerstvem zemédélstvi (sekretariatem Koordina¢ni skupiny bezpecnosti
potravin) ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi (MZe, 2020).

Clenské zemé& EU Evropska komise - DG SANTE
-
Evropsky GFad pro bezpecnost potravin (Brusel)

/ Spolupracuijici instituce v €R

* Ministerstvo vnitra

Ministerstvo

zemédélstvi -~

Narodni kontaktni
misto RASFF
Ceska republika

Statni veterinarni /
sprava
(potraviny, krmiva)

* Ministerstvo obrany
* Statni Ufad pro jadernou bezpecnost

Celni organy

Statni zemédélska Organy ochrany Ustiedni kontrolni
a potravinarska inspekce verejného zdravi (MZ, SZU) a zku3ebni Ustav zemédélsky
(potraviny) (potraviny, FCM) (krmiva)

Obrazek 4 Schéma fungovani RASFF v CR (zdroj: MZe, 2020)

Ukoly ¢lenti sité jsou detailné upraveny v zavazném dokumentu Metodicky postup
pienosu informaci v rdmci systému RASFF v CR, ve kterém jsou stanoveny vnitfni
postupy jednotlivych organti statni spravy. Pokud néktery z dozorovych organii zjisti
vyskyt rizikového vyrobku, NKM odesila ziskané informace do Evropské komise, ktera
poté zpétné informuje CR o kontrolnich zjisténich v ¢lenskych zemich (MZe 2020,
2021i).

Prehled vSech ozndmeni ze systému RASFF je verejnosti dostupny v online databazi
na internetovych strankach Evropské komise, ktera taktéz vydava vyrocni zpravy
o fungovani systému. V ¢eském jazyce jsou pak k dispozici na internetovych strankach
Informacniho centra bezpecnosti potravin tydenni prehledy ozndmeni z kategorie
varovani. Ministerstvo zemédélstvi kazdy rok vydava Zpravu o cinnosti systému
RASFF v CR (EK, n.d.b.; MZe, 20211).
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7 Cil praktické casti

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo:

a)

b)

d)

seznamit se s fungovanim databaze oznameni ze Systému rychlého varovani
pro potraviny a krmiva (RASFF)

vyhledat v databazi RASFF oznameni tykajici se tézkych kovi (zejména
kadmia, olova a rtuti) a jejich nadlimitnich vyskytli v potravinach v rozsahu
minimalné jednoho roku

provést rozbor ziskanych dat a podat o nich uceleny piehled

navrhnout modelovou situaci, v niZ by do jidelnicku byla zarazena rizikova
potravina s nadlimitnim obsahem téZkého kovu vybrana na zakladé analyzy
dat z RASFF, posoudit, jaky prispévek k dietdrni expozici tézkym kovim by
mohla mit a porovnat s potravinou béZzné dostupnou na trhu spliujici kritéria
bezpecné potraviny
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8 Metodika

Pro ziskani dat byla vyuzita databaze RASFF Window, Version 2.0.3, s pristupem
z internetové adresy: https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search (EK,
2021). Po otevieni databaze se objevi ivodni okno (viz Obrdzek 5) s rozbalovacimi
nabidkami pro vyhledavani.

cammeson| RASFF Window -pep- s &

CONSUMERS TRACES ¥

Date Countries Type
Any $ Any $
Product Risk
Any $ Any s
Reference Subject Per page

ffffff - -

Obrazek 5 Uvodni okno databaze RASFF (EK, 2021)

Oznameni (Notifications) byla vyhledavana podle vyhledavacich kritérii, ktera jsou
uvedena v Tabulce 4. Casovy tsek byl zvolen v maximalnim moZném rozsahu. Portal
RASFF umoznil volny pristup k datim za rok 2020 a 2021, ke star$Sim datlim, ktera
byla zverejnéna pred 1. 1. 2020, se jiZ nebylo moZné dostat.

Tabulka 4 Kritéria pro vybér v databazi RASFF

Date — Start Date - End Date: 01/01/2020-30/04/2021
Countries: any

Type — Notification type: food

Product: any

Risk — Hazard category: heavy metals

Reference

Subject ---

Na zakladé vySe uvedenych kritérii vybéru byl ziskan seznam oznameni (jeden zapis
oznameni je ukdzan na Obrdzku 6).
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https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/screen/search

s, | RASFF Window S s

yﬁ\ SEARCH ‘ CONSUMERS TRACES ¥

1 NOTIFICATION

Ref. Category Type Subject Date Country Class. Decision
Dietetic 29-01-
) o alert . ’
2020.0461 foods, food Lead in tablets of clay 2020 — rotifisaticn serious Details >>
food... 16:50:00 g
RASFF Window Items per page: 25 » 1-10f1

Obrdazek 6 Zapis ozndmeni vyhledaného v databazi RASFF (EK, 2021)

V dalSim kroku byly ke kazdému jednotlivému oznameni otevieny podrobnosti
(ukazka kompletnich informaci k jednomu oznameni je uvedena v Priloze 1). Byl
vytvoren vychozi soubor dat pro dalsi zpracovani. Byly vybrany nasledujici informace:
datum oznameni, referencni ¢islo oznameni, predmét oznameni, zdklad oznameni,
Kklasifikace oznameni, rozhodnuti o riziku, oznamujici zemé, zemé piivodu potraviny,
produkt, kategorie produktu, stav distribuce, prijata opatreni, kategorie nebezpeci,
analytické vysledky, limitni hodnoty pro obsah daného kovu v dané potraviné. Data
byla usporadana do tabulek. Tabulky potom slouzily k datové analyze. K vyhodnoceni
byl pouzit program LibreOffice Calc.

Byla navrzena modelova situace vclenéni jedné porce (1x tydné) posuzované
potraviny (s nadlimitnim obsahem tézkych kovii) do bézné stravy dospélého clovéka.
Na zakladé bilanc¢nich rovnic bylo urc¢eno navySeni dietdrni zatéze sledovanym
tézkym kovem. Do vypoétu byla zahrnuta hodnota zakladni dietarni zatéze v CR
odhadnutd vramci Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve
vztahu k Zivotnimu prostiedi Statniho zdravotniho tstavu (SZU, 2020). Pro srovnani
s béZnou potravinou byla vyuzita data ze studii zabyvajicich se koncentracemi rtuti
vrybach z Ceskych rek (Arnika, 2012) a z obchodni sité na tzemi hlavniho mésta
Prahy (Arnika, 2019).
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9 Vysledky

Celkovy pocet vSech oznameni tykajicich se potravin nahlasenych v databazi RASFF
jako nevyhovujici a rizikové byl ve sledovaném obdobi 4665, z toho v kategorii rizika
tézké kovy bylo uvedeno 2,49 % z nich.

9.1 Ozndmeni o tézkych kovech v potravinach v databazi RASFF

Ve sledovaném obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021 bylo v databazi RASFF
vsouvislosti s nadlimitnim vyskytem tézkych kovli v potravindch uvedeno
116 oznameni. Jejich kompletni seznam je uveden v Priloze 2. Pro kazdé oznameni je
zde uvedeno referencni c¢islo, datum oznameni, kategorie ozndmeni, upresnéni
oznameni, rozhodnuti o riziku, o jaky produkt se jedna a jeho kategorie, je zde
uvedena zemé piivodu a zemé, ktera oznameni podava, kov, kterého se oznamenti tyka,
jeho koncentrace v dané potraviné a limit pro dany kov v dané potraviné. Oznameni
jsou razena podle referenc¢nich cisel.

Tato oznameni byla do databaze RASFF zaslana z 16 zemi, nejcastéjSim ohlaSovatelem
byla Italie se 40 hldSenimi. Seznam oznamujicich zemi je uveden v Grafu 6.

Graf 6 Seznam zemi a pocty ozndmeni (potraviny, kategorie hazardu: tézké kovy), které
zaslaly do systému RASFF (EK, 2021) v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021
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Némecko
Francie
Holandsko
Spanélsko
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V Grafu 7 je uveden podil jednotlivych zemi na celkovém poctu odeslanych oznameni.
Zemé, které odeslaly méné nez 5 oznameni do systému RASFF jsou uvedeny spolecné
a oznacCeny jako ostatni zemé. Itdlie, Némecko, Holandsko, Francie, §panélsko,
Svycarsko a Belgie zaslaly dohromady 85,3 % oznameni.

Graf 7 Podil jednotlivych zemi na celkovém poctu ozndmeni (potraviny, kategorie hazardu:
tézké kovy) zaslanych do systému RASFF (EK, 2021) v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021
(zemé, které odeslaly méné nez 5 oznameni, jsou uvedeny spolecné jako ostatni zemé)

14,7 % MW ltdlie
B Némecko
34,5 % 5,2 %
0 ° Holandsko
6,9 % M Francie

m Spanélsko

7,8 % X
’ Svycarsko

M Belgie
12,1%
9,5% ostatni zemé

9.2 Kategorie a upresnéni oznameni

Kazdé oznameni v databazi RASFF je prifazeno ke kategorii. Ze 116 oznameni bylo
44 oznaceno jako varovani (alert notification), 52 jako informac¢ni upozornéni
(information notification for attention), 4 jako informace pro naslednd opatreni
(information notification for follow-up) a 16 jako odmitnuti na hranicich (border
rejection notification). Procentualni zastoupeni jednotlivych kategorif ukazuje Graf 8.

Upresnéni oznameni neboli zdklad oznameni znamend, pri jaké kontrole doSlo
k zachytu nebezpecné potraviny, zda to bylo pri kontrole na hranici EU, pii oficidlni
(arednim orgadnem provedené) kontrole trhu nebo se jednalo o vlastni kontrolu ze
strany spolecnosti. Ve sledovaném obdobi bylo zachyceno 62 nadlimitnich vyskytl
tézkych kovt pti uredni kontrole trhu, 22 vyskyti pri vlastnich kontrolach spole¢nosti
a 32 vyskytG pri hrani¢nich kontrolach (z toho 17 zasilek bylo propusténo,
13 zadrzeno, 2 celni zasilky preposlany). Procentudlni podil uptfesnéni oznameni
ukazuje Graf 9.
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Graf 8 Kategorie oznameni v systému RASFF (EK, 2021) (potraviny, kategorie hazardu:
tézké kovy) v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021

13,8 %

M varovani
3,4%
. B informacni
37,9 % upozornéni
informace pro
naslednd opat-
feni

M odmitnuti na
44,8 % hranicich

Graf 9 Upresnéni oznadmeni (zdklad oznameni) v systému RASFF (EK, 2021) (potraviny,
kategorie hazardu: tézké kovy) v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021
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9.3 Rozhodnuti o riziku, prijata opatreni
Soucasti oznameni je rozhodnuti o riziku (viz Graf 10). O zavaZnosti problematiky

tézkych kovi v potravinach a mire nebezpeci z toho plynouci vypovida i to, Ze pouze
u 3,4 % oznameni bylo uvedeno, Ze riziko neni vazné.
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Graf 10 Rozhodnuti o riziku - ozndmeni v systému RASFF (EK, 2021) (potraviny, kategorie
hazardu: tézké kovy) v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021

34%
4,3 %

M vaziné riziko

M nerozhodnuto

neni vazné

92,2 %

Miru rizika ovliviiuje i stav distribuce (viz Graf 11), dalSi parametr, ktery je
v oznamenich uveden. Pokud uZ byla zavadna potravina rozsirena do vice zemi, riziko
se vyrazné zvysuje, naopak pokud jesté nebyla distribuovana, riziko je podstatné
mensi. Z hodnocenych ozndmeni vyplynulo, Ze 25 % produkti jiZ neni na trhu, ve
24,1 % nedoslo k distribuci z oznamujici zemé, 15,5 % produktt bylo distribuovano
pouze v oznamujici zemi, 15,5 % produktl bylo distribuovdno do clenskych zemi
av 12,9 % pripada produkt nebyl dosud uveden na trh. U zbyvajicich ptripadi nejsou
informace o distribuci k dispozici, nebo byl produkt distribuovan pouze do
neclenskych zemi, nebo byl pfeposlan na misto urceni.

Graf 11 Stav distribuce nevyhovujicich potravin v ozndmenich v systému RASFF (EK, 2021)
(potraviny, kategorie hazardu: tézké kovy) v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021
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produkt (pravdépodobné) jiz neni na trhu [ INEEEGEGEGEGEEEEEEEEE
produkt dosud nebyl uveden na trh I
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Dilezitym prvkem ochrany pied potencidlnim nebezpefim vznikajicim v disledku
kontaminace potravin toxickymi kovy je rychlé prijeti uc¢innych opatreni (viz Graf 12).
V nékterych pripadech bylo zminéno vice opatieni nez jedno (u 6 % ozndmenti).
Nejcastéjsim reSenim bylo stazeni nevyhovujici potraviny z trhu a/nebo jeji dplné
zniceni. Prijatymi opatfenimi bylo také informovani dotéenych subjektli, zejména
prislusnych organd, které maji bezpecnost potravin na starosti. U 19 % oznameni
nebyla v systému prijata opatieni v souvislosti s nadlimitnim obsahem tézkych kovi
uvedena.

Graf 12 Pfijata opatfeni uvedena v ozndmenich v systému RASFF (EK, 2021) (potraviny,
kategorie hazardu: tézké kovy) v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021
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9.4 Zastoupeni jednotlivych tézkych kovi v oznamenich

V oznamenich uvedenych v databazi RASFF od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021, tedy za
obdobi 16 mésici, figuruji celkem ctyri tézké kovy, a to rtut, kadmium, olovo a arsen.
Ve 116 potravinach bylo zjiSténo 117 nadlimitnich vyskyti téchto kovi (u jedné
potraviny bylo nalezeno soucasné olovo a rtut, jednalo se o doplnék stravy, piivodem
z Indie). U jednotlivych kovil jsou poCty oznameni nasledujici: rtut’ 57, kadmium 46,
olovo 12 a arsen 2. Jak je vidét v Grafu 13, rtut tvorila témér polovinu pripad.
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Graf 13 Zastoupeni jednotlivych kovi v ozndmenich v systému RASFF (EK, 2021)
(potraviny, kategorie hazardu: tézké kovy) v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021
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9.5 Pocty oznameni v jednotlivych mésicich

Dalsi ¢ast vyhodnocovani se zamérila na to, zda na pocty oznameni v systému RASFF
ma vliv ¢as, konkrétné, zda se v pribéhu roku pocty hlaSeni méni. Z Grafu 14 je
patrné, Ze poCty oznameni v pribéhu roku 2020 pomérné vyrazné kolisaly, a to od
1 do 17 hlaseni za jeden mésic. Dale je zfejmé, Ze v druhé poloviné roku byly mési¢ni
pocty hlaseni vyssi (primérné 10,5 oznameni), nez v poloviné prvni (primeérné
4,5 oznameni) s nejvyssSimi pocty v podzimnich mésicich.

Graf 14 Ozndmeni uvedena v systému RASFF (EK, 2021) (potraviny, kategorie hazardu:
tézké kovy, oznameni mezi 1. 1. 2020 a 30. 4. 2021) po jednotlivych mésicich
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Vzhledem k omezené dostupnosti dat v databazi RASFF nebylo moZno provést
meziro¢ni srovnani. Nicméné zvoleny casovy interval umozZnil porovnat alespon cast
roku, a to prvni tretinu roku 2020 a 2021 (viz Tabulka 5). V tomto pripadé je patrny
vyznamny narust. V prvni tfetiné roku 2021 bylo o 28,6 % vice ozndmeni neZ v roce
predchozim ve stejném obdobi.

Tabulka 5 Pocet oznameni v systému RASFF (EK, 2021) za prvni tfetinu roku 2020 a 2021
(potraviny, kategorie hazardu: tézké kovy)
Obdobi

Kov 1.1.-30.4.2020 1.1.- 30.4.2021 Zmena
rtut 8 9 +12,5%
kadmium 9 12 +33,3%
olovo 3 5 + 66,7 %
arsen 1 1 +0%

celkem 21 27 + 28,6 %

9.6 Zemé puvodu potravin kontaminovanych tézkymi kovy

V databazi RASFF je v oznamenich tykajicich se tézkych kovii v potravinadch oznaceno
celkem 35 zemi jako zemé plivodu potravin. Ve dvou piipadech ptivod neni uveden, ve
Ctyfech pripadech jsou uvedeny dvé zemé pulvodu, jedna ve vztahu k piivodni
surovingé, druhd k potravinarskému produktu, ktery byl ze suroviny v této zemi
vyroben. Seznam zemi oznacenych v oznamenich jako zemé plivodu potravin je
uveden v Grafu 15.V Grafu 16 je poté vidét procentudlni zastoupeni jednotlivych zemi
plivodu potravin, jako ostatni zemé jsou zde zahrnuty ty, které byly v ozndmenich
uvedeny méné neZ 5krat. Vice nezZ 28 % potravin kontaminovanych tézkymi kovy
pochazi ze Spanélska a témér 11 % z Indie. Celkové téméf 60 % kontaminovanych
potravin pochazi pouze ze 6 zemi.
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Graf 15 Seznam zemi plvodu potravin uvedenych v ozndmenich v systému RASFF (EK,
2021) (kategorie hazardu: tézké kovy) v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021
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Graf 16 Zemé uvedené v ozndmenich v RASFF (EK, 2021) jako zemé plvodu potravin
(kategorie hazardu: tézké kovy) v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021)
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9.7 Produkty a kategorie produktu

Potraviny, které se staly predmétem ozndmeni z divodu piekroCenych limiti pro
obsah tézkych kovii, byly v systému RASFF pritazeny k celkem deseti skupindm
oznaCovanym jako kategorie produktu. V Tabulce 6 jsou uvedeny celkové pocty
nevyhovujicich potravin dané kategorie z diivodu vysokého obsahu tézkych kovi
apocCty pro jednotlivé kovy zvlast. NejCastéji zminovanou kategorii jsou ryby
a vyrobky z nich (63x) a hlavonoZci a vyrobky z nich (20x).

Pro lepsi predstavu je v Grafu 17 uvedeno procentudlni zastoupeni jednotlivych
skupin potravin pro vSechny tézké kovy dohromady. Tézkymi kovy byly
nejvyznamnéji kontaminovany ryby a hlavonoZci a vyrobky z nich (70,9 % vSech
kontaminaci tézkymi kovy).
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Tabulka 6 Kategorie produktu a pocty potravin s nadlimitnim obsahem tézkych kovu
v databazi RASFF (EK, 2021) (potraviny, kategorie hazardu: tézké kovy) v obdobi od
1.1.2020 do 30. 4. 2021

Pocet potravin s prekro¢enym limitem pro

Kategorie produktu obsah tézkych kovi:

celkem Hg Cd Pb As
bylinky a koteni 4 0 3 1 0
Semtporimdeni sy 44
hlavonoZci a vyrobky z nich 20 0 20 0 0
llzzl‘::(; zz :jakaove pripravky, 1 0 1 0 0
korysi a vyrobky z nich 1 0 0 0 1
mlZi a vyrobky z nich 2 2 0 0
ovoce a zelenina 11 7 4 0
plzi 2 2 0 0
ryby a vyrobky z nich 63 56 7 0 0

Graf 17 Procentudlni zastoupeni kategorii produktu v pripadé tézkych kovli jako celku
v oznamenich v databazi RASFF (EK, 2021) v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021
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17,1%

Grafy 18 aZ 21 ukazuji situaci pro jednotlivé prvky (v poradi rtut, kadmium, olovo,
arsen). Z nich vyplyva, ze 98,2 % vyskyti nadlimitnich hodnot rtuti bylo v rybach.
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Kadmium se nejcastéji vyskytovalo v hlavonoZcich (43,5 %), v rybach a zeleniné (obé
skupiny shodné 15,2 %). Olovo bylo zjisténo zejména v kategoriich dopliiky stravy
(33,3 %), ovoce a zelenina (33,3 %) a maso a masné vyrobky (25 %).

Graf 18 Vyskyt rtuti podle kategorie produktu v ozndmenich v databdazi RASFF (EK, 2021)

v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021
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Graf 19 Vyskyt kadmia podle kategorie produktu v ozndmenich v databazi RASFF (EK,

2021) v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021
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Graf 20 Vyskyt olova podle kategorie produktu v oznamenich v databdzi RASFF (EK, 2021)
v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021
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Graf 21 Vyskyt arsenu podle kategorie produktu v ozndmenich v databazi RASFF (EK, 2021)
v obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 4. 2021
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9.8 Koncentrace tézkych kovi v rizikovych potravinach

Klicovym parametrem pro posouzeni nebezpecnosti produktu je vedle pritomnosti
konkrétniho kovu jeho mnoZstvi v dané potraviné. Soucasti oznadment je tedy uvedeni
koncentrace kovu v odebraném vzorku potraviny (pripadné vzorcich, pokud bylo
vzorkovani opakovano). Vedle této hodnoty je v oznamenich uvedena maximalni
pripustna koncentrace (limit, limitni hodnota) pro dany kov v dané potraviné. Pokud
zde limit nebyl uveden, jeho hodnota pro dal$i vyhodnoceni dat byla vyhledana
v Narizeni Komise (ES) ¢. 1881/2006 ze dne 19. prosince 2006, kterym se stanovi
maximalni limity nékterych kontaminujicich latek v potravinach (EK, 2006).
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Pro vyhodnocovani mnoZstvi tézkych kovli v ozndmenych potravinach byla data
preusporadana pro lepsi prehlednost. V prvnim kroku byla ozndmeni serazena podle
kategorie produktu (fazeny za sebou abecedné), dale podle kovu, ktery se v potraviné
vyskytoval (v poradi rtut, kadmium, olovo, arsen), a poté podle jednotlivych potravin
(tak, aby stejné potraviny byly razeny za sebou). V tomto novém razeni bylo kazdé
potraviné pridéleno oznaceni podle kategorie produktu a poradového cisla v ramci
této kategorie (viz Tabulka 7). Nasledné byly vytvoreny tabulky pro jednotlivé kovy
s takto oznacenymi potravinami.

Tabulka 7 Oznaceni potravin uvedenych v ozndmenich RASFF pro vyhodnoceni

Kategorie produktu Oznateni skupiny Oznaé(.eni
potraviny
bylinky a koreni B B1azB4
dietni potraviny, doplnky stravy a obohacené potraviny D D1azD7
hlavonoZci a vyrobKky z nich H H1azH20
kakao a kakaové pripravky, kava a ¢aj Ka Ka1l
korysi a vyrobky z nich Ko Ko 1
maso a masné vyrobky (jiné nez dribez) Ma Ma1lazMaé6
mlZi a vyrobKy z nich M M1,M2
ovoce a zelenina 0 01az011
plzi P P1,P2
ryby a vyrobky z nich R R1azR63

9.8.1 Koncentrace rtuti

Nejcastéji se vyskytujicim téZkym kovem v rizikovych potravinach byla rtut. Jak jiz
bylo zminéno vyse, nadlimitni hodnoty rtuti byly nalezeny v 57 pripadech a to témér
vyhradné v rybach (aZ na jeden nalez v doplnku stravy), o jaké ryby se jedn3, je
zrejmé z Tabulky 8.
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Tabulka 8 Potraviny s nadlimitnimi koncentracemi rtuti uvedené v databazi RASFF (EK,
2021) v obdobi 1. 1. 2020 azZ 30. 4. 2021

Oznaceni Referencni Produkt Zemé puvodu Koncentrace
potraviny  ¢islo RASFF Hg (mg/kg)
D1 2021.1189 doplnék stravy Indie 3,4+0,6
R1 2020.1202 prazma obecna Pagrus pagrus Alzirsko 0,66 + 0,10
R2 2020.1803 marlin, zmrazeny Indie 1,4 +0,21
R3 2020.3116 Stikozubec Chorvatsko 0,89 +0,19
R4 2020.4853 kanic Egypt 0,79
R5 2020.6083 barakuda Vietnam 0,89
R6 2021.2088 guinejsky am}aerjack Serio{a carpenteri, Pobf‘e.ii 0.7+0,5
filety, chlazeny slonoviny
R7 2020.2544 tunak, steaky Némecko 1,27 £ 0,19
RS 2020.3962 tunak, cerstvy Spanélsko 1,6
R9 2020.4402 tunak Spanélsko 2,0+0,5
R10 2020.5187 tuniak maly Euthynnus alletteratus Spanélsko 1,5
R11 2021.1088 tunak Italie 1,85+0,18
R12 2021.1305 tunak zlutoploutvy;, filet, chlazeny Spanélsko 1,44 £ 0,27
R13 2020.0782 zralok modry Prionace glauca Spanélsko, 1,9
Portugalsko
R 14 2020.0792 Zralok modry Prionace glauca, steak Panama 1,17
R1S 2020.2936 Zralok modry Prionace gl’auca, nakrajeny, Spanej:lsko, 18
zmrazeny Ekvador
R 16 2020.1524 zralok mako kratkoploutvy Spanélsko 1,4
R17 2020.3343 Zralok mako Isurus oxyrinchus, platky Spanélsko 2,9
R18 2020.3395 zralok mako Isurus oxyrinchus, zmrazeny Spanélsko 1,4+0,3
R19 2020.3416 Zralok mako, filé, zmrazeny §panélsko 51
R 20 2021.0985 zralok mako Isurus oxyrinchus, platky Spanélsko 1,76
R 21 20204339 Zralok ¢erny Carcharhinusllimbatus , Guyana 16
steaky, zmrazeny
R 22 2020.0845 mecoun Holandsko 3,2+0,48
R 23 2020.1094 mecoun, platky, zmrazeny Spanélsko 1,4
R 24 2020.2262 mecoun Spanélsko 1,29
R 25 2020.2333 mecoun obecny Xiphias gladius Portugalsko 1,38az 1,74
R 26 2020.2503 mecoun Xiphias gladius Sgiziis::' 2,26 0,226
R 27 2020.3214 mecoun, zmrazeny Spanélsko 1,4+0,279
R 28 2020.3498 mecoun obecny Xiphi(/JS gladius, filé, Mosambik 27:2.8
chlazeny
R 29 2020.3701 mecoun Mosambik 2,1
R 30 2020.4410 mecoun obecny Xiphias gladius Spanélsko 1,5
R31 2020.4455 mecoun Xiphias gladius, chlazeny Spanélsko 2,62
R 32 2020.0652 mecoun Spanélsko 1,5
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Tabulka 8 (pokracovani) Potraviny s nadlimitnimi koncentracemi rtuti uvedené v databazi
RASFF (EK, 2021) v obdobi 1. 1. 2020 az 30. 4. 2021

Oznaceni Referencni Produkt Zemé puvodu Koncentrace
potraviny  ¢islo RASFF Hg (mg/kg)
R 33 2020.3790 mecoun Mosambik 2,64
R 34 2020.3804 mecoun Mosambik 1,63
R 35 2020.3807 mecoun Mosambik 1,5
R 36 2020.3809 mecoun Mosambik 1,63
R 37 2020.3869 mecoun Mosambik 1,57
R 38 2020.4060 mecoun Indonésie 1,7+0,2
R 39 2020.4341 mecoun neuvedeno 2,43
R 40 2020.4347 mecoun Xiphias gladius Portugalsko 3,5
R 41 2020.4506 mecoun obecny Spanélsko 2,3
R 42 2020.4688 mecoun Xiphias gladius, chlazeny, filé Seychely 1,6
R 43 2020.4697 mecoun Xiphias gladius, rozmrazeny §panélsko 1,4+0,3
R 44 2020.4756 mecoun Spanélsko 1,59 + 0,39
R 45 2020.4851 mecoun Spanélsko 3,67
R 46 2020.4903 mecoun obecny Xiphias gladius, uzeny Italie 2,1
R 47 2020.4916  mecoun obecny Xiphias gladius, zmrazeny  Spanélsko 1,7
R 48 2020.5134 mecoun, chlazeny Recko 1,88 £ 0,2
R 49 2020.5235 mecoun, vakuové baleny, rozmrazeny Spanélsko 1,6+0,3
R 50 2020.5331 mecoun, vakuové baleny, rozmrazeny Spanélsko 1,63+0,4
R51 2020.5854 mecoun, zpracované rozmrazené filety Spanélsko 1,5
R 52 2020.5903 mecoun, vakuové baleny, rozmrazeny Spanélsko 1,5
R53 2021.1049  mecoun obecny Xiphias gladius, chlazeny Maroko >1,5
R 54 2021.1476 mecoun Maroko 1,556
R 55 2021.1677 mecoun obecny Xiphias gladius Spanélsko 4,27
R 56 2021.1952 mecoun, chlazeny §panélsko 2,29+0,8

Nejvice jsou zastoupeni mecCouni (35x), Zraloci (9x) a tundci (6x) s nalezy od 1,17 do
5,1 mg/kg, primérna hodnota 1,98 mg/kg (R 7 aZ R 56). U ostatnich ryb (R 1 aZ R 6)
byly zjiStény koncentrace od 0,66 do 1,4 mg/kg s primérem 0,89 mg/kg. V Tabulce 9
jsou uvedeny limity rtuti pro ryby (R 1 aZ R 56), které byly v oznamenich uvedeny.

Tabulka 9 Limity pro obsah rtuti v rybach (EK, 2006, 2021)

Limit Ryba
(mg/kg)
1 mecoun, zraloci, tunaci, marlin
0.5 ostatni (prazma, Stikozubec, kanic, barakuda, guinejsky amberjack)
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V dalsi casti hodnoceni dat z RASFF bylo ukolem posoudit zavaznost miry
kontaminace. Ta je dana zjisSténou koncentraci kovu v potraviné ve vztahu k limitni
hodnoté. Byl zvolen nasledujici parametr, a to o kolik procent zjiSténa koncentrace
kovu v potraviné presahuje stanoveny limit. V ptipadé rtuti jsou vysledky uvedeny
v Grafu 22 a Grafu 23. Pocty prekroceni u ryb (bez mecouna) jsou nasledujici: 9x do
50 %, 10x 0 51-100 %, 1x 0 151-200 %, 1x nad 200 % a ve skupiné mecounti: 10x do
50 %, 12x 0 51-100 %, 6x 0 101-150 %, 3x 0 151-200 %, 4x nad 200 %.

Graf 22 Prekrocené limity rtuti v rybach (bez mecouna) — oznameni v databazi RASFF (EK,
2021) v obdobi 1. 1. 2020 aZ 30. 4. 2021
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Graf 23 PrekroCené limity rtuti v.mecCounech (mecoun obecny Xiphias gladius) —
oznameni v databazi RASFF (EK, 2021) v obdobi 1. 1. 2020 azZ 30. 4. 2021
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9.8.2 Koncentrace kadmia

Kadmium bylo po rtuti kovem s druhym nejcetnéjSim vyskytem v potravinach.
Nadlimitni hodnoty kadmia byly nalezeny ve 46 pripadech (viz Tabulka 10) v celé
skale potravin, nejcastéji vsak v hlavonoZcich (20x) a rybach (7x). Skupina je sice
pomérné riznoroda, ale pokud by se sloucily produkty ptivodem z moie (hlavonoZci,
ryby, mlzi a plzi), tvorily by 70 % nadlimitnich vyskytl kadmia za sledované obdobi.

Tabulka 10 Potraviny s nadlimitnimi koncentracemi kadmia uvedené v databdazi RASFF (EK,
2021) v obdobi 1. 1. 2020 az 30. 4. 2021

Oznaceni Referencni Produkt Zemé puvodu Koncentrace
potraviny  ¢islo RASFF Cd (mg/kg)
B1 2020.5789 Cesnek Cina 0,071
B2 2021.1167 esnek Cina 0,071
B3 2021.1168 Cesnek Cina 0,12
D2 2020.5255 produktna bazi ryZe pro kojence a Polsko 0,056; 0,067
batolata
H1 2020.0066 chobotnice, celd, zmrazena Indie 1,4
H2 2020.2726 chobotnice, zmrazena Argentina 2,3
H3 2020.2926 chobotnice atlanticka Illex illecebrosus Spanélsko 17,0+ 3,6
H 4 2020.4486 chobotnice indicka, varend, zmrazena Thajsko 1,5+0,2
H5 2020.4561 chobotnice, chapadla, zmrazena Thajsko 3,2+0,4
H6 2020.5299 chobotnice, celd, zmrazena Thajsko 1,6az2,1
H7 2020.5440 chobotnice lllex illecebrosus Spanélsko 455+ 1,37;
2,496 + 0,749
HS8 2020.5486 chobotnice indicka Uroteuthis’ duvaucelii, Thajsko 0.15 + 0,03
chapadla, zmrazena
H9 2020.5501 chobotnice indic,ké Uroteut,his duvaucelii, Thajsko 1301
celd, zmrazena
H 10 20210259 chobotnice Uroteuthlis duvaucelii, Thajsko 242
zmrazena
H11 2021.1006 chobotnice, chapadla, zmrazena Indie 2,59
H12 2021.1595 chobotnice Uroteuthis duvlaucelii, Indie 36407
chapadla, zmrazena
H 13 2021.0778 olihen Loligo duvauceli, zmrazena Indie 2,7
H 14 2021.1173 olihen Loligo duvauceli, zmrazena Indie 2,0£042;
2,6 +0,42
H 15 2020.1023 sépie, celd, ociSténa, zmrazena Indie 1,5
H 16 2020.1158 sépie, cel, ociSténd, zmrazena Indie 1,3
H17 2020.2908 sépie obecna Sepia pharaonis Vietnam 1,26 £ 0,13
H 18 2020.5366 sépie Sepia pharaonis, cela, zmrazena Vietnam 2,5
H 19 2020.5388 sépie Sepia pharaonis Indie 6,3
H 20 2021.0581 sépie Sepia aculeata, zmrazena Indie 3
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Tabulka 10 (pokracovani) Potraviny s nadlimitnimi koncentracemi kadmia uvedené
v databazi RASFF (EK, 2021) v obdobi 1. 1. 2020 azZ 30. 4. 2021

Oznaceni Referencni Cislo Produkt Zemé puvodu Koncentrace Cd
potraviny RASFF (mg/kg)
Ka1 2020.3409 tokolada 90% (kakao) iiitilj;(; 1,06
Ma1l 2020.3532 kornské maso Polsko 0,9873 +0,2073
Ma 2 2021.1059 konské maso Polsko 0,27
Ma 3 2021.0089 koriska jatra Déansko 0,72
M1 2020.0875 maso musli, varené zmrazené Chile 1,575+ 0,315
M 2 2020.5143 musle Chile 1,7;1,92
01 2020.1127 celer Holandsko 0,45
02 2020.2129 Spenat Cerstvy neuvedeno 0,30 +26 %
03 2020.2646 jackfruit, lupinky Vietnam 0,062
04 2020.3319 fufu mouka cocoyam USA 0,118
05 2020.3324 mo¥ské fasy nori Severni Korea 2,3+0,5
06 2020.5619 Cesnekové kostky, zmrazené Spanélsko 0,124
07 2020.5786 Cesnek Cina 0,077
P1 2020.2708 ostranka jaderska Bolinus Italie 122218
brandaris
P2 2020.2725 ostranka jaderska Bolinus Francie 1,4+0,1
brandaris
R57 2020.0785 tkani¢nice tmava Aphanopus carbo  Portugalsko 0,068
R 58 20205475~ MmakrelaScomberscombrus, bez o o0 1085 +0,0417
hlavy, vykuchand, zmrazena
R 59 2020.1238 tunak Euthynnus affinis, zmrazeny Indonésie 0,16 + 0,04
R 60 2020171 ‘unakobecny Buthynnus affinis, oo 0,15 + 0,03
zmrazeny
R61 2020.1838 tunak Senegal 0,56
R 62 2021.1385 tunak Pakistan 0,464; 1,39
R63 2021.1462 tunidk pruhovany Katsuwonus Ekvador 0,27 £ 0,03

pelamis)

Mezi uvedenymi hlavonozci (H 1 az H 20) je 12 chobotnic, 6 sépii a 2 olihné, v této
skupiné byl zjistén obsah kadmia od 0,15 do 17 mg/kg. Pokud by byly vylouceny
odlehlé hodnoty (H 3, H 8), interval by se zazil na 1,26 - 6,3 mg/kg s priimérnou
hodnotou koncentrace kadmia v hlavonoZcich 2,47 mg/kg. Ve skupiné ryb (R 57 az
R 63) se tykaly nadlimitni hodnoty péti tunakd, v jednom pripadé to byla makrela
avjednom tkanic¢nice. MnoZstvi kadmia se v téchto rybach pohybovalo od 0,07 do
0,93 mg/kg, primérna hodnota v tomto pripadé byla 0,33 mg/kg. Z ostatnich potravin
byl nejcastéji uveden cesnek (5x) s obsahem kadmia od 0,07 do 0,12 mg/kg. Limitni{
hodnoty kadmia pro zminnované produkty jsou uvedeny v Tabulce 11.
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Tabulka 11 Limity pro obsah kadmia v potravinach (EK, 2006, 2021)

Limit Potravina
(mg/kg)
1 chobotnice, sépie, olihen, musle, ostranka
0.8 kakao
0,5 koniska jatra
0,2 koniské maso, celer, Spenat
0.1 tunak, makrela, fufu mouka
0,05 Cesnek, jackfruit, tkani¢nice
0,04 vVziva pro batolata na bazi ryze
limit nestanoven moi'ské rasy nori

V Grafu 24 a Grafu 25 je uvedeno o kolik procent byl limit prekrocen. Pocty piekroceni
u hlavonozcii jsou nasledujici: 7x do 50 %, 1x 0 51-100 %, 4x 0 101-150 %, 3x 0 151-
200 %, 5x nad 200 % a u zbyvajicich produktii: 12x do 50 %, 6x 0 51-100 %, 3x 0 101-
150 %, 1x 0 151-200 %, 3x nad 200 %.

Graf 24 Prekrocené limity kadmia v hlavonozZcich — oznameni v databazi RASFF (EK, 2021)
v obdobi 1. 1. 2020 az 30. 4. 2021
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Graf 25 PrekrocCené limity kadmia v potravinach (bez hlavonoZci) — ozndmeni v databazi
RASFF (EK, 2021) v obdobi 1. 1. 2020 az 30. 4. 2021 (prazdny sloupec — potravina nema
stanoveny limit)
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9.8.3 Koncentrace olova

Prekrocené limity pro olovo byly uvedeny u 12

z téchto vyskytl byla v dopliicich stravy.

produktd (viz Tabulka 12), tretina

Tabulka 12 Potraviny s nadlimitnimi koncentracemi olova uvedené v databazi RASFF (EK,
2021) v obdobi 1. 1. 2020 aZ 30. 4. 2021

Oznaceni  Referencni Produkt Zemé puvodu Koncentrace
potraviny  ¢islo RASFF Pb (mg/kg)
B 4 2020.4000 zazvor bio Peru 0,16
D3 2020.0461 zeleny jil, tablety Spanélsko 4,6
D4 2020.0641 chrest, mleté kofeny Maroko 10,65; 15,46
D5 2020.1816 doplnék stravy Sorbolit Moldavsko 12,8; 14,7
D6 2021.1189 doplnék stravy Indie 389
Ma 4 2020.2728 hovézi sval Belgie 1,8 £0,18
Ma5 2020.4326 salam (Gamssalami) Italie 1,0975
Ma 6 2020.4437 klobasa, syrova Némecko 4,32
08 2021.0058 hrusky, konzervované Cina 0,181
09 2021.1330 bilé vino Italie 0,23
010 2021.2040 cibule, krajend, dehydratovana Indie 1,5+0,45;2,3
011 2021.2055 cibule, mleta Indie 15
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MnoZstvi olova v nevyhovujicich potravinach se pohybovalo v Sirokém intervalu (od
0,16 do 38 mg/kg), a vypoctend primérna hodnota (7,84 mg/kg) tedy nema
vypovidaci hodnotu. Nejvys$si hodnoty byly nalezeny v dopliicich stravy. Pokud by
skupina byla rozdélena na dopliiky stravy a ostatni a v obou skupinach vylouceny
2 odlehlé hodnoty, byl by primér 13,4 mg/kg pro dopliky stravy a 1,6 mg/kg pro
ostatni. Limitni hodnoty olova pro zminované produkty jsou uvedeny v Tabulce 13.

Tabulka 13 Limity pro obsah olova v potravinach (EK, 2006, 2021)

Limit Potravina
(mg/kg)
3 dopliiky stravy
0.15 bilé vino
0.1 zazvor, hruskv, hovézi maso, zelenina (cibule)
limit nestanoven saldm, klobasa

V Grafu 26 je uvedeno o kolik procent byl limit prekrocCen. Ve Ctytfech pripadech to
bylo prekroceni o 51 az 100 %, ve dvou pripadech o vice nez 300 % a ve zbyvajicich
Ctytech pripadech byl limit prekrocen o vice nez 1000 %.

Graf 26 Prekrocené limity olova v potravinach — ozndmeni v databazi RASFF (EK, 2021)
v obdobi 1. 1. 2020 az 30. 4. 2021 (prazdny sloupec — potravina nema stanoveny limit)

o
O O o O
o O o o
o9 83
600
x
> 500
2
= 0
£ 400 " o
— m oM
-_— o
$ 300
>Q
o
P -
< 200
>
o
-
100 Q 0 o
, 1 ll
[l aWalalall: I Nole)
=22 OO0

64



9.8.4 Koncentrace arsenu

V databazi RASFF byly uvedeny 2 nadlimitni obsahy arsenu (viz Tabulka 14). Jedno
oznameni se tykalo vyskytu v doplnku stravy z ras, ktery obsahoval 13 mg arsenu
v 1kg. Jedna se o extrémni nalez, kdy limit 1 mg/kg byl prekrocen o 1200 %. Ve
druhém pripadé Slo o zmrazené krevety a nalezena koncentrace byla dokonce jesté
vyssi (17 mg/kg), u nich vSak nebyl uveden limit pro obsah arsenu.

Tabulka 14 Potraviny s nadlimitnimi koncentracemi arsenu uvedené v databazi RASFF (EK,
2021) v obdobi 1. 1. 2020 az 30. 4. 2021

Oznaceni Referencni Produkt Zemé puvodu Koncentrace
potraviny  ¢islo RASFF As (mg/kg)
D7 2021.0263 doplnék stravy z ras Némecko 13
Ko 1 2020.1575 krevety, zmrazené Senegal 17

9.9 Odhad dietarni zatéze rtuti pri konzumaci ryb

Pro moznost posoudit nakolik je potravina s nadlimitnim obsahem tézkych kovt
nebezpecna z hlediska kvantity byla vytvorena modelova situace pro ptipad vyskytl
rtuti v rybach (viz Pfiloha 3). Byl uvaZovan priimérny dospély obyvatel CR s béznymi
stravovacimi navyky s hmotnosti 70 kg, ktery oproti zvyklostem zacleni navic do své
stravy 1 porci ryb tydné (porce o velikosti 170 g). Na zakladé bilanc¢nich rovnic
a s vyuzitim hodnot pro zakladni dietarni expozici rtuti obyvatele CR dle monitoringu
SZU (2020) bylo vypocteno jeji navy$eni v piipadé konzumace ryb s riiznym obsahem
rtuti (od béZné dostupnych ryb v obchodni siti, ryb spliujicich statut bezpecné
potraviny, ryb z ¢eskych rek a vodnich ploch aZ po vysoce rizikové (viz vyse uvedena
data z databaze RASFF)). Na zakladé literarnich dat (EFSA CONTAM, 2012) byl pro
vypocty uvazovan 80% podil methylrtuti vzhledem k celkovému mnozZstvi rtuti.

Pii konzumaci ryb béZné dostupnych v prodejni siti by se za vySe uvedenych
podminek zvysila tydenni davka rtuti v priiméru o 7,2 % TWI, v pripadé methylrtuti
017,6 % TWI. Konzumace jedné porce ryby z ceskych vod tydné by navysila prijem
celkové rtuti primérné o 13,1 % TWI, piijem methylrtuti o 32,1 % TWI.

Pokud by byly do jidelnicku zarazovany ryby, které nesplnuji limity pro obsah rtuti,
doslo by jiz k prekroceni TWI. Pri zprimérovani koncentraci rtuti v rybach, které byly
predméty oznameni v RASFF ve sledovaném obdobi, by byla expozice celkové rtuti
navySena o 113 % TWI, expozice methylrtuti o 278 % TWI. V pripadé péti
nejrizikovéjsich ryb zaznamenanych RASFF by pro dosaZeni TWI celkové rtuti stacilo
zkonzumovat 70 g takové ryby a pro dosazeni TWI methylrtuti dokonce pouze 30 g.

65



10 Diskuze

Pro analyzu dat z databdze RASFF byl zvolen netypicky Casovy rozsah 16ti mésict,
neslouzi tedy jako roc¢ni prehled. Tento usek byl zvolen za dcelem nashromdazdéni co
nejvice dat (k oznamenim z roku 2019 a star$Sim databaze neumozZnovala pristup).
Druhym faktorem pro tento vybér byla mozZnost porovnani stejnych casovych usekit
ve dvou letech, kdyZ nebyla moZnost provést celé meziro¢ni srovnani.

V ramci teoretické i praktické casti jsem se dozvédéla, jak systém RASFF funguje,
propojuje bezpecnost potravin v ramci celého evropského trhu a hodnotim ho ze své
pozice ,laika“ jako velmi propracovany a ucinny. Samoziejmé toto nedokazu posoudit
objektivné, jelikoZ nevim, kolik procent nebezpecnych potravin systém zachyti a kolik
jich nezvladne odhalit, a mohou se tak dostat aZ ke konecnému spotiebiteli. Jako
uc¢innou hodnotim i komunikaci o riziku mezi jednotlivymi slozkami systému
a verejnosti. Co mé ale prekvapilo je, Ze u 19 % oznameni nebyla komunikovana
prijatd opatieni v souvislosti s nadlimitnim obsahem tézkych kovti v potravinach.

Za sledované obdobi bylo v databazi RASFF uvedeno celkem 116 ozndmeni
v souvislosti s nadlimitnim obsahem tézkych kovl. Toto ¢islo by se mohlo zdat
pomérné malé (primérné 7,25 ozndmeni za meésic pro celou Evropu), ale kdyz
uvazime, Ze se nejedna o jednotlivé kusy potravin, ale o celé SarZe nebo zasilky, mohlo
by to ve skutecnosti znamenat tisice aZ desetitisice porci nebezpetnych potravin,
které by se bez kontrol a prijatych opatfeni mohly dostat az ke spotrebitellim
a ohrozit jejich zdravi.

V oznamenich se objevily celkem ¢tyti téZké kovy — kadmium, olovo, rtut a arsen. Tato
prace se ve své teoretické ¢asti zamétila pouze na prvni tfi z nich. Myslim si vsak, Ze
analyzou dat z RASFF se potvrdila jejich relativné vyssi zavaznost z hlediska dietarni
expozice a moznych rizik ve srovnani s arsenem (pouze 2 nadlimitni vyskyty,

tzn. 1,7 % ze vSech oznameni).

Ve srovnani prvni tfetiny roku 2020 a 2021 byl zjisStén nartst poCtu oznameni témér
0 30 %. Domnivam se vsak, Ze neZ zvySenim miry kontaminace potravin by to mohl
byt spiSe disledek omezeni pohybu zboZi na jate roku 2020 kvili koronavirové
pandemii, a tim relativné nizSimu poc¢tu mozZnych nebezpecnych potravin v obéhu. Ve
srovnani s delSim Casovym obdobim, které provadél Pigtowski (2018), je patrny
celkovy pokles poctu hlaseni. Priimérné mésicni pocty ozndmeni byly v letech 2003-
2016 2,2x vyssi pro rtut, 1,6x vyssi pro kadmium a 2,1x vyssi pro olovo oproti obdobi
leden 2020 - duben 2021. Ve shodé bylo pomérné zastoupeni olova ve vztahu
k ostatnim koviim (10 %), kadmium tvorilo dle analyzy Pigtowskeho 34% podil
(v mnou sledovaném obdobi 40%), rtut potom 56% (nyni 50%).
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Jako zemé ptivodu rizikovych potravin bylo nejéastéji uvadéno Spanélsko a Indie,
priCemZz se jednalo prevazné o ryby a hlavonoZce (coZ odpovida i celkovému
zastoupeni jednotlivych kategorii potravin). Je logické, Ze tyto zemé s pristupem
kmoti produkuji tyto potraviny, navic v piipadé Spanélska se jednalo hlavné
o vyskyty rtuti v rybach, coZ by nejspiS mohlo souviset s tim, Ze polovina svétovych
zasob rtuti se nachazi pravé ve Spanélsku (Bencko et al., 1995). Na druhou stranu tyto
potraviny produkuji i jiné zemé, ale zdaleka se neobjevovaly v hlasenich RASFF tak
potravin a jejich nedostate¢na kontrola na obsah tézkych kovii v Indii ¢ Spanélsku.
Toto vSak ze své pozice nedokdzu posoudit, jelikoZ neznam jejich systémy zajiSténi
bezpeénosti potravin. Spanélsko, Indie, Thajsko a Cina (4 ze 6 nej¢astéjsich zemi
plivodu) se v popredi objevovaly i v letech 2003-2016 (Pigtowski, 2018), pricemz jako
oznamujici zemé v obou obdobich dominovala Italie.

Jak jiz bylo zminéno, nejvice rizikové z pohledu nadlimitnich obsahti tézkych kovi se
jevi ryby a hlavonoZci, coz odpovida teoretickym poznatkiim o schopnosti téchto
organismu tézké kovy akumulovat. V hlavonoZcich se vyskytovalo pouze kadmium,
coZ také koresponduje s teorii. V rybach se nachazela témér vyhradné rtut, a to
piredevsim ve velkych predatorskych druzich, i toto odpovida teoretickym poznatkiim.

Ve sledovaném obdobi bylo zaznamenino i nékolik extrémnich prekroceni limitl
o vice nez 1000 %. Jednalo se hlavné o olovo (hovézi sval z Belgie a dopln€k stravy +
2x cibule z Indie), jedenkrat kadmium (chobotnice ze Spanélska) a jedenkrat arsen
(doplnék stravy z Némecka). V pripadé Indie tento ndlez podporuje moji domnénku
o nedostatecném zajisténi bezpecnosti potravin. Ze zdravotniho hlediska mohou byt
tyto potraviny velmi rizikové i v malych davkach.

Modelova situace hodnoceni dietarni zatéZze se vénovala rtuti v rybach, jakozto
nejcastéjSim predmétim ozndmeni z RASFF (témér polovina vSech ptipadi).
Odhadované expozice opét potvrzuji potencialni rizika Casté konzumace velkych
predatorskych ryb vzhledem k obsahu methylrtuti. I ryby na horni hranici limitu
1 mg Hg/kg ryby by podle modelového piikladu pii konzumaci jedné 170ti gramové
porce tydné navysily TWI methylrtuti o 149,5 %, a aby tolerovatelnd davka nebyla
prekrocena, mohla by porce mit pouze 108 g. Za vyznamné povazuji brat toto na
zietel predevSim u rizikovych skupin populace (déti - vzhledem k nizké télesné
hmotnosti a relativné vy$$imu prijmu methylrtuti na 1 kg/thm. a téhotné Zeny -
vzhledem k vysoké citlivosti plodu na toxické ucinky methylrtuti). Z tohoto hlediska je
lepsi uprednostiiovat méné rizikové druhy ryb. Na druhou stranu vSak konzumace ryb
piindsi zdravotni benefity (dané naptf. obsahem w-3 polynenasycenych mastnych
kyselin s dlouhym retézcem) a je proto vhodné je zarazovat do jidelnicku. EFSA udava,
Ze konzumace 1-4 porci ryby za tyden ma pozitivni u€inky na kardiovaskularni systém
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(nizsi riziko umrtnosti na ischemickou chorobu srde¢ni u dospélych) a u téhotnych
Zen je spojovana s lepSim vyvojem nervové soustavy plodu (EFSA NDA Panel, 2014).
Zarovenn dochazi ke stejnému doporuceni jako ja, tedy konzumovat druhy ryb
s vysokym obsahem rtuti stiidmé (méné neZ 1-2 porce tydné) (EFSA Scientific
Committee, 2015).
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11 Zaveér

Tézké kovy predstavuji zavazné riziko pro zdravi. Vzhledem k tomu, Ze jsou soucasti
zivotniho prostredi a dostdvaji se do potravniho tetézce cClovéka, je monitoring
tézkych kovii a jejich nadlimitnich vyskytl v potravinach velice dileZity. Rizeni rizik
a komunikace o nich je v této oblasti velmi vyznamna. Diky spolecnému trhu
a celosvétovému obchodovani dochazi k neustalému pohybu produktd z mista ptivodu
do mista urceni, pfipadna kontaminovana potravina se velice rychle mize dostat ke
spotrebiteli a ten miize byt vystaven riziku. Proto je dulezité, Ze existuji ucinné
mechanismy, které potencialni rizika snizuji.

Cilem praktické casti prace bylo zanalyzovat data (oznameni) za obdobi 1. 1. 2020 az
30. 4. 2021 sdilena v Systému rychlého varovani pro potraviny a krmiva (Rapid Alert
System for Food and Feed - RASFF) ¢lenskymi zemémi v kategorii hazardu tézké kovy.

RASFF se ukazal jako ucinny nastroj ve sdileni informaci v této oblasti. Ve sledovaném
obdobi bylo v systému uvedeno 116 oznameni v kategorii rizika tézké kovy (90 za rok
2020 a 26 za prvni tretinu roku 2021). V kategorii varovani bylo uvedeno
44 oznameni, dale bylo uvedeno 56 informac¢nich oznameni a 16 odmitnuti na
hranicich. Oznameni byla zasldna z 16 zemi, nejcastéjsi oznamujici zemi byla Italie
pripadii), pti rozhodnuti o riziku bylo u vice nez 92 % oznameni uvedeno, Ze riziko je
vazné. NejcastéjSim prijatym opatfenim bylo zniceni nebezpecné potraviny a/nebo
jeji staZeni z trhu.

Oznameni se tykaji ¢ty kovd, a to rtuti (48,7 %), kadmia (39,3 %), olova (10,3 %)
aarsenu (1,7 %). Potvrdilo se, Ze nejrizikovéjSimi potravinami z hlediska obsahu
tézkych kovi jsou ryby a moiské plody, predevsim hlavonoZci. Rtut’ se vyskytovala
témér vyhradné v rybach. Nadlimitni koncentrace kadmia byly uvadény v produktech
pochdazejicich z more (hlavonoZci, ryby, plZi, mlZi), v mensi mife v zelenin€, mase
a dopliicich stravy. Ve tretiné ptipadt byly limitni hodnoty prekroceny o 100 a vice
procent. Systém zachytil i potraviny, kdy byly limity prekroceny vice neZ pétinasobné
(9 % potravin), tyto potraviny uZ mohou byt ze zdravotniho hlediska velice
nebezpecné. Extrémnim pripadem byl doplnék stravy z Indie, ktery obsahoval
38 mg olova/kg a vedle toho jesté 3,4 mg rtuti/kg.

Prinosem prace bylo ziskani prehledu o tom, jak Systém rychlého varovani pro
potraviny a krmiva funguje. Dalsim piinosem bylo ziskdni informaci z oblasti
monitoringu dietarni zatéZe toxickymi kovy. Vyznamné je zjiSténi, Ze ryby béZné
dostupné v nasi prodejni siti z hlediska obsahu rtuti nepredstavuji témér Zadné riziko.
Pokud navySime konzumaci takovych ryb o mnoZstvi 170 g/tyden u osoby
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s hmotnosti 70 kg, navysi se expozice methylrtuti oproti béZnému stavu o méné nez
20 % tolerovatelného tydenniho prijmu. Opatrnost je na misté u velkych, dlouho
Zijicich predatorskych motskych ryb, které mohou obsahovat daleko vys$si mnoZstvi
rtuti, a to zejména pri jejich zarazovani do stravy malych déti a téhotnych Zen.
Zarazovani ryb do jidelnicku je nicméné zZadouci z hlediska jejich nutri¢nich vlastnosti
a zdravotnich benefit(i, je tedy vhodné pravidelné konzumovat druhy ryb, které
nepredstavuji riziko vyplyvajici z vysokého obsahu tézkych kov.
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Prilohy
Priloha 1 Detail oznameni v databazi RASFF (EK, 2021)

B o7 RASFF Window e s S

yﬁ\ SEARCH | CONSUMERS TRACES ¥

NOTIFICATION 2020_0461 Organisations

Lead in tablets of clay BN Portugal (n) & Spain (0)(ffup)

notified 29 JAN 2020 by Ell Portugal | last update 16 JUL 2020 (n) Notifying | (o) Origin | (d) Distribution | (ffup) Flagged for Follow-
Up | (ffa) Flagged For Attention

Date of
Ref 2020.0461
bl notification  29-01-2020 16:50:00
Subject Lead in tablets of clay Notifying
country Portugal
Notification type Food
Notification
basis Official control on the market
Product Green Clay Tablets
Classification Alert notification Product Dietetic foods, food supplements and
Risk decision Serious category Jorifie toods
Distribution
status Distribution restricted to notifying country
Risk Measures taken
Risk
decision Serious Country Action Product name Url
Hazards
observed Lead in food suplements = Spain Destruction Green Clay Tablets None
Nb. persons
affected
Symptoms /
lliness Unknown
Follow-ups
Organisation Type Summary
fup1 29 JAN 2020 HE European Commission Corrigendum No summary
fup2 14 FEB 2020 = Spain Outcome of investigations and measures taken No summary
fup3 6 MAY 2020 = Spain Measures taken No summary
fup4 26 MAY 2020 = Spain Outcome of investigations and measures taken No summary
fupd 16 JUL 2020 = Spain + Additional information No summary
Hazards
Sampling Hazard Category Analytical results Maximum
26 NOV 2019 High content of lead Heavy metals 4.6 mg/kg - ppm 3.0 mg/kg - ppm
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Priloha 2 Seznam oznameni uvedenych v systému RASFF (EK, 2021) - tézké kovy v potravinach - ¢ast 1z 15

Referencni Datum
oznameni

¢islo

2020.0066

2020.0461

2020.0641

2020.0652

2020.0782

2020.0785

2020.0792

2020.0845

7.1.2020

29. 1.

10. 2.

10. 2.

14. 2.

14. 2.

17. 2.

19.2.

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

Kategorie Upiesnéni
oznameni oznameni

hranic¢ni
informac¢ni kontrola -
upozornéni zasilka

propusténa

., ufedni
varovant v ontrola trhu
vlastni
kontrola ze
strany
spolec¢nosti

varovani

uredni

varovani
kontrola trhu

uredni

varovani
kontrola trhu

uredni

varovani
kontrola trhu

aredni

varovani
kontrola trhu

informacni aredni
upozornéni kontrola trhu

Kategorie
produktu

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

dietni
potraviny,
dopliiky
stravy
dietni
potraviny,
dopliiky
stravy
ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a

vyrobky z
nich

Produkt

chobotnice, cel3,
zmrazena

zeleny jil, tablety

chrest, mleté
koteny

mecoun

Zralok modry
(Prionace glauca)

tkani¢nice tmava
(Aphanopus carbo)

Zralok modry
(Prionace glauca),
steak

mecoun

80

Oznamuje Zemé

puvodu

Portugalsko Indie

Portugalsko Spanélsko

Holandsko Maroko

Belgie

Svycarsko

Svycarsko

Svycarsko

Némecko

Spanélsko

Spanélsko,
Portugalsko

Portugalsko

Panama

Holandsko

Nebezpeci

kadmium

olovo

olovo

rtut

rtut’

kadmium

rtut’

rtut

Hodnota
(mg/kg)

1,4

4,6

10,65
15,46

1,5

1,9

0,068

1,17

3,2+0,48

Limit
(mg/kg)

neuvedeno

0,05

Rozhodnuti o
riziku

vazné

vazné

vazné

vazné

vaziné

vazné

vaziné

vazné



Priloha 2 Seznam oznameni uvedenych v systému RASFF (EK, 2021) - tézké kovy v potravinach - ¢ast2 z 15

Referenc¢ni Datum Kategorie Upresnéni Kategorie Produkt Oznamuje Zemé Nebezpeci Hodnota Limit Rozhodnutio
¢islo oznameni oznameni oznameni  produktu puavodu (mg/kg) (mg/kg) riziku
hranic¢ni u.
informacni kontrola - mizia maso musli, vafené
2020.0875 21.2.2020 v . vyrobky z P Estonsko Chile kadmium 1,575+ 0,315 1 vazné
upozornéni zasilka nich zmrazené
propusténa
hranic¢ni . .
informacni kontrola - hlavonozcia sépie, celd ocisténa
2020.1023 3.3.2020 « o vyrobky z ple, cex Kypr Indie kadmium 1,5 1 vazné
upozornéni zasilka nich zmrazena
propusténa
uredni ryby a mecoun, platky, =
2020.1094  6.3.2020 varovani vyrobky z . ’ Italie Spanélsko  rtut 1,4 1 vazné
kontrola trhu nich zmrazeny
2020.1127  9.3.2020 [nformacni Uredni ovocea — celer Italie Holandsko ~ kadmium 0,45 02  vazné
upozornéni kontrola trhu zelenina
odmitnuti Egi?;g?;_ hlavonoZci a sépie. celd
2020.1158 11.3.2020 na - vyrobky z “ple, cela, . Kypr Indie kadmium 1,3 1 vazné
. zasilka g oCisténa, zmrazena
hranicich N nich
zadrZena
hranicni
informacni kontrola - ryby a prazma obecna
2020.1202 16.3.2020 . .. vyrobky z Francie AlzZirsko rtut 0,66+0,10 0,5 vazné
upozornéni zasilka nich (Pagrus pagrus)
propusténa
hranicni
informacni kontrola - ryby a tunak (Euthynnus
2020.1238 17.3.2020 vt . vyrobky z . . . Italie Indonésie kadmium 0,16 + 0,04 0,1 vazné
upozornéni zasilka nich affinis), zmrazeny
propusténa
.y ; ryby a v
.., Uredni . Zralok mako Sy “ " , (v
2020.1524  3.4.2020 varovani kontrola trhu gcrlcl)bkyz krétkoploutvy Spanélsko Spanélsko  rtut 1,4 1 vazné
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Priloha 2 Seznam oznameni uvedenych v systému RASFF (EK, 2021) - tézké kovy v potravinach - ¢ast 3z 15

Referencni Datum

¢islo

2020.1575

2020.1781

2020.1803

2020.1816

2020.1838

2020.2129

2020.2262

2020.2333

oznameni

8.4.2020

27.4.2020

29.4.2020

29.4.2020

30. 4.2020

22.5.2020

2.6.2020

5.6.2020

Kategorie
oznameni

inf. pro
nasledna
opatieni
odmitnuti

na
hranicich

varovani

informacni
upozornéni

varovani

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

varovani

Upresnéni
oznameni

hranic¢ni
kontrola -
zasilka
propusténa
hranic¢ni
kontrola -
zasilka
zadrzena

uredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti
vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti
vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti
vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti

Kategorie
produktu

korysi a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich
dietni
potraviny,
doplnky
stravy

ryby a

vyrobky z
nich

ovoce a
zelenina

ryby a

vyrobky z
nich

ryby a

vyrobky z
nich

Produkt

krevety, zmrazené

tunidk obecny

Oznamuje

Holandsko

(Euthynnus affinis), Italie

zmrazeny

marlin, zmrazeny

doplnék stravy

Sorbolit

tunak

Spenat Cerstvy

mecoun

mecoun obecny

(Xiphias gladius)
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Némecko

Ceska
republika

Holandsko

Belgie

Francie

Italie

Zemé
puvodu

Senegal

Indonésie

Indie

Moldavsko

Senegal

neuvedeno

Spanélsko

Portugalsko

Nebezpeci

arsen

kadmium

rtut

olovo

kadmium

kadmium

rtut

rtut

Hodnota Limit
(mg/kg)  (mg/kg)
17 neuvedeno
0,15+0,03 0,1
1,4+0,21 1
12,8; 14,7 3
0,56 0,1
0,30+26 % 0,2
1,29 1
1,38az1,74 1

Rozhodnuti o

riziku

nerozhodnuto

vazné

vazné

vaziné

vaziné

vaziné

vaziné

vaziné
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Referencni Datum

¢islo

2020.2503

2020.2544

2020.2646

2020.2708

2020.2725

2020.2726

2020.2728

2020.2908

oznameni

18.6.2020

22.6.2020

30. 6.2020

3.7.2020

3.7.2020

3.7.2020

3.7.2020

16.7.2020

Kategorie
oznameni

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

Upiesnéni
oznameni

uredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti

aredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

hranicni
kontrola -
zasilka
propusténa

Kategorie
produktu

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ovoce a
zelenina

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

maso a
masné
vyrobky

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

Produkt

mecoun (Xiphias
gladius)

tunak, steaky

jackfruit, lupinky

Bolinus brandaris

Bolinus brandaris

chobotnice,
zmrazena

hoveézi sval

sépie obecna (Sepia
pharaonis)

83

Oznamuje

Francie

Rakousko

Holandsko

Spanélsko

Spanélsko

Norsko

[talie

Némecko

Zemé
puvodu

Spanélsko,
Ekvador

Némecko

Vietnam

[talie

Francie

Argentina

Belgie

Vietnam

Nebezpeci

rtut

rtut

kadmium

kadmium

kadmium

kadmium

olovo

kadmium

Hodnota Limit
(mg/kg)  (mg/kg)

2,26 + 0,226 1

1,27 £ 0,19 neuvedeno

0,062 0,05
1,2a718 1
1,4+0,1 1

2,3 1
1,80,18 0,1
1,26 0,13 1

Rozhodnuti o

riziku

vaziné

vainé

neni vazné

vaziné

neni vazné

vaziné

vaziné

vaziné
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Referencni Datum

¢islo

2020.2926

2020.2936

2020.3116

2020.3214

2020.3319

2020.3324

2020.3343

2020.3395

oznameni

17.7.2020

17.7.2020

31.7.2020

10.8.2020

18.8.2020

19.8.2020

20.8.2020

25.8.2020

Kategorie
oznameni

varovani

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

varovani

varovani

inf. pro
nasledna
opatieni

varovani

varovani

Upiesnéni
oznameni

vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti

aredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti

aredni

kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

Kategorie
produktu

Produkt Oznamuje Zemé

hlavonoZci a chobotnice

vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ovoce a
zelenina

ovoce a
zelenina

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

atlanticka (Illex Italie
illecebrosus)

Zralok modry
(Prionace glauca),

nakréjent, Spanélsko
zmrazeny
Stikozubec Slovinsko

mecoun, zmrazeny Italie

fufu mouka
cocoyam

Holandsko

moftské rasy nori  Slovinsko

zralok mako
(Isurus oxyrinchus), Italie
platky

zralok mako
(Isurus oxyrinchus), Italie
zmrazeny

84

puvodu

Spanélsko

gpanélsko,
Ekvador

Chorvatsko

Spanélsko

USA

Severni
Korea

Spanélsko

Spanélsko

Nebezpeci

kadmium

rtut

rtut

rtut

kadmium

kadmium

rtut

]

rtut

Hodnota
(mg/Kkg)

17,0+ 3,6

1,8

0,89+0,19

1,4+0,279

0,118

2,3%0,5

2,9

1,4+0,3

Limit
(mg/kg)

neuvedeno

0,5

0,1

neuvedeno

Rozhodnuti o

riziku

vaziné

vaziné

vaziné

vainé

vaziné

nerozhodnuto

vazné

vaziné
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Referencni Datum

¢islo

2020.3409

2020.3416

2020.3498

2020.3532

2020.3701

2020.3790

2020.3804

2020.3807

oznameni

25.8.2020

26.8.2020

31.8.2020

2.9.2020

10.9.2020

16.9.2020

17.9.2020

17.9.2020

Kategorie
oznameni

informacni
upozornéni

varovani

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

odmitnuti
na
hranicich

odmitnuti
na
hranicich

odmitnuti
na
hranicich

odmitnuti
na
hranicich

Upiesnéni
oznameni

uredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

hranic¢ni
kontrola -
zasilka
propusténa

aredni
kontrola trhu

hrani¢ni
kontrola -
zasilka
zadrzena
hrani¢ni
kontrola -
zasilka
zadrzena
hrani¢ni
kontrola -
zasilka
zadrzena
hraniéni
kontrola -
zasilka
zadrzena

Kategorie
produktu

kakao a kak.
ptipravky,
kava, Caj
ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

maso a
masné
vyrobky

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

Produkt

¢okolada 90%
(kakao)

zralok mako, filé,

zmrazeny

mecoun obecny

(Xiphias gladius),

filé, chlazeny

konské maso

mecoun

mecoun

mecoun

mecoun

85

Oznamuje

Spanélsko

Italie

Svycarsko

Polsko

Némecko

Francie

Némecko

Némecko

Zemé
puvodu

Spanélsko,

Venezuela

Spanélsko

Mosambik

Polsko

Mosambik

Mosambik

Mosambik

Mosambik

Nebezpeci

kadmium

rtut

rtut

kadmium

rtut

rtut

rtut

rtut

Hodnota Limit
(mg/kg)  (mg/kg)

1,06 neuvedeno
51 neuvedeno
2,7;2,8 1
0,987 £ 0,207 0,2

2,1 1
2,64 neuvedeno
1,63 1

1,5 1

Rozhodnuti o

riziku

vaziné

vainé

vaziné

vaziné

vazné

vazné

vazné

vazné
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Referencni
¢islo

2020.3809

2020.3869

2020.3962

2020.4000

2020.4060

2020.4326

2020.4339

2020.4341

Datum
oznameni

17.9.2020

23.9.2020

28.9.2020

29.9.2020

2.10.2020

15.10.2020

15.10.2020

16.10.2020

Kategorie Upresnéni

oznameni oznameni
, . hrani¢ni
odmitnuti
kontrola -
na .
. zasilka
hranicich N
zadrzena
, . hrani¢ni
odmitnuti
kontrola -
na .
. zasilka
hranicich N
zadrzena
, ., Uredni
varovani

kontrola trhu

vlastni
informacni Kkontrola ze
upozornéni strany

spolecnosti

informac¢ni uredni
upozornéni kontrola trhu

aredni

varovani
kontrola trhu

odmitnuti hraniéni
na kontrola -
hranicich celni zasilka

informacni Uredni
upozornéni kontrola trhu

Kategorie
produktu

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

bylinky a
koreni

ryby a
vyrobky z
nich

maso a
masné
vyrobky

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

Produkt

mecoun

mecoun

tunidk, cerstvy

zazvor bio

mecoun

salam
(Gamssalami)

zralok ¢erny
(Carcharhinus
limbatus), steaky,
zmrazeny

mecoun

86

Oznamuje

Némecko

Némecko

Italie

Holandsko

Italie

Rakousko

Francie

Belgie

Zemé
puvodu

Mosambik

Mosambik

Spanélsko

Peru

Indonésie

[talie

Guyana

neuvedeno

Nebezpeci

rtut

rtut

rtut

olovo

rtut

olovo

rtut

rtut

Hodnota
(mg/Kkg)

1,63

1,57

1,6

0,16

1,7+0,2

1,0975

1,6

2,43

Limit
(mg/kg)

neuvedeno

0,1

neuvedeno

Rozhodnuti o

riziku

vaziné

vaziné

vaziné

vainé

vainé

vaziné

vazné

vazné
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Referencni
¢islo

2020.4347

2020.4402

2020.4410

2020.4437

2020.4455

2020.4486

2020.4506

2020.4561

Datum Kategorie Upresnéni
oznameni oznameni oznameni
vlastni
, . kontrola ze
16.10. 2020 varovani
strany
spolecnosti

20.

20.

21.

21.

23.

23.

27.

10.

10.

10.

10

10.

10

10.

2020

2020

2020

informacni uredni
upozornéni kontrola trhu

informac¢ni uredni
upozornéni kontrola trhu

informacni uredni
upozornéni kontrola trhu

uredni

. 2020 varovani

2020

kontrola trhu

hrani¢ni
informacni kontrola -
upozornéni zasilka

propusténa

aredni

. 2020 varovani

2020

kontrola trhu

hrani¢ni
informacni kontrola -
upozornéni zasilka

propusténa

Kategorie
produktu

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich
maso a
masné
vyrobky

ryby a
vyrobky z
nich

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

Produkt

mecoun (Xiphias
gladius)

tuniak

mecoun obecny
(Xiphias gladius)

klobasa, syrova

mecoun (Xiphias
gladius), chlazeny

chobotnice indicka,
varend, zmrazena

mecoun obecny

chobotnice,
chapadla, zmrazena

87

Oznamuje

Italie

Italie

Italie

Rakousko

Italie

Italie

Italie

[talie

Zemé
puvodu

Nebezpeci

Portugalsko rtut

Spanélsko

Spanélsko

Némecko

Spanélsko

Thajsko

Spanélsko

Thajsko

rtut

rtut

olovo

rtut

kadmium

]

rtut

kadmium

Hodnota
(mg/Kkg)

3,5

2,0+£0,5

1,5

4,32

2,62

2,3

Limit
(mg/kg)

neuvedeno

neuvedeno

neuvedeno

Rozhodnuti o

riziku

vaziné

vainé

vainé

neni vazné

vazné

vaziné

vaziné

vaziné
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Referenc¢ni Datum Kategorie Upresnéni Kategorie Produkt Oznamuje Zemé Nebezpeci Hodnota Limit Rozhodnutio
¢islo oznameni oznameni oznameni  produktu puavodu (mg/kg) (mg/kg) riziku
informacni Eg?lr;‘;rll; - ryby a mecoun (Xiphias
2020.4688 2.11.2020 « o vyrobky z  gladius), chlazeny, Francie Seychely rtut 1,6 neuvedeno vazné
upozornéni zasilka . -
vrx nich filé
propusténa
informacni uredni ryby a mecoun (Xiphias
2020.4697 3.11.2020 « . vyrobkyz  gladius), Italie Spanélsko  rtut 1,4+0,3 1 vazné
upozornéni kontrola trhu * .
nich rozmrazeny
ryby a

20204756  5.11.2020 nformacni uredni vjrobkyz  mecoun Némecko ~ Spanélsko  rtut 1,59 + 0,39 1 vamé
upozornéni kontrola trhu

nich
aredni ryby a
2020.4851 9.11.2020 varovani vyrobkyz  mecoun Italie Spanélsko  rtut 3,67 1 vazné
kontrola trhu nich
hranic¢ni
informacni kontrola - ryby a
2020.4853 9.11.2020 . vyrobky z  kanic Italie Egypt rtut 0,79 neuvedeno vazné
upozornéni zasilka nich
propusténa
Giedni ryby a mecoun obecny
2020.4903 10.11.2020 varovani vyrobky z  (Xiphias gladius), Itélie Italie rtut 2,1 neuvedeno vazné
kontrola trhu - .
nich uzeny
Giedni ryby a mecoun obecny
2020.4916 10.11.2020 varovani vyrobky z  (Xiphias gladius), ~ Spanélsko Spanélsko  rtut 1,7 1 vazné
kontrola trhu : f
nich zmrazeny
ryby a

2020.5134 19.11.2020 1nformacvnl, uredni vyrobky z mecoun, chlazeny Italie Recko rtut 1,88+ 0,2 neuvedeno vazné
upozornéni kontrola trhu nich

88
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Referencni

¢islo

2020.5143

2020.5187

2020.5235

2020.5255

2020.5299

2020.5331

2020.5366

2020.5388

Datum Kategorie
oznameni oznameni

20

23

24

25

25

26

27

27

.11.2020 varovani

.11. 2020 varovani

informacni

.11.2020 .
upozornéni

.11.2020 varovani

odmitnuti
.11.2020 na
hranicich

informacni

.11.2020 -
upozornéni

.11.2020 varovani

.11. 2020 varovani

Upiesnéni
oznameni

uredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

hrani¢ni
kontrola -
z4silka
propusténa
uredni

kontrola trhu

aredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

Kategorie
produktu

mlzi a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich
dietni
potraviny,
dopliiky
stravy

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich
hlavonoZci a
vyrobky z
nich
hlavonoZci a
vyrobky z
nich

Produkt

musle

tunidk maly
(Euthynnus
alletteratus)

mecoun, vakuové
baleny, rozmrazeny

produkt na bazi
ryze pro kojence a
batolata

chobotnice, cel3,
zmrazena

mecoun, vakuové
baleny, rozmrazeny
sépie (Sepia
pharaonis), cel3,

zmrazena

sépie (Sepia
pharaonis)

89

Oznamuje

Chorvatsko

Italie

Italie

Polsko

Némecko

Italie

Svycarsko

Svycarsko

Zemé
puvodu

Chile

Spanélsko

Spanélsko

Polsko

Thajsko

Spanélsko

Vietnam

Indie

Nebezpeci

kadmium

rtut

rtut

kadmium

kadmium

rtut

kadmium

kadmium

Hodnota
(mg/Kkg)

1,7
1,92

1,5

1,6 £0,3

0,056
0,067

1,6 a7 2,1

1,63+0,4

2,5

6,3

Limit

(mg/kg)

neuvedeno

0,04

neuvedeno

Rozhodnuti o

riziku

vaziné

vaziné

vaziné

vaziné

vaziné

vaziné

vazné

vaziné
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Referen¢ni Datum
Cislo oznameni
2020.5440 30.11.2020
2020.5475 2.12.2020
2020.5486  2.12.2020
2020.5501 2.12.2020
2020.5619 8.12.2020
2020.5786 15.12.2020
2020.5789 16.12.2020
2020.5854 18.12.2020

Kategorie
oznameni

informacni
upozornéni

varovani

odmitnuti
na
hranicich

odmitnuti
na
hranicich
inf. pro

nasledna
opatieni

informacni

upozornéni

varovani

varovani

Upiesnéni
oznameni

vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti

aredni
kontrola trhu

hrani¢ni
kontrola -
zasilka
zadrZena
hrani¢ni
kontrola -
zasilka
zadrZena
vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti
vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti
vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti

uredni
kontrola trhu

Kategorie
produktu

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

ovoce a
zelenina

ovoce a
zelenina

bylinky a
koreni

ryby a
vyrobky z
nich

Produkt Oznamuje

chobotnice (Illex .
. Francie
illecebrosus)
makrela (Scomber
scombrus), bez
hlavy, vykuchana,
zmrazena
chobotnice indicka
(Uroteuthis
duvaucelii),
chapadla, zmrazena
chobotnice indicka

Polsko

Italie

(Uroteuthis -

.. , Italie
duvaucelii), cel3,
zmrazena
¢esnekové kost .

. ky, Belgie
zmrazené
cesnek Holandsko
cesnek Holandsko
mecoun,
zpracované Italie

rozmraZzené filety

90

Zemé

puvodu

Spanélsko

Gronsko

Thajsko

Thajsko

Spanélsko

Cina

Cina

Spanélsko

Nebezpeci

kadmium

kadmium

kadmium

kadmium

kadmium

kadmium

kadmium

rtut

Hodnota Limit
(mg/kg)  (mg/kg)
4,55+ 1,37 1
2,496 + 0,749
0,199 £ 0,042 0,1
0,15+0,03 0,1
1,3+0,1 neuvedeno
0,124 0,05
0,077 0,05
0,071 0,05
1,5 neuvedeno

Rozhodnuti o

riziku

vaziné

vaziné

vainé

vainé

nerozhodnuto

nerozhodnuto

vainé

vainé
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Referencni
¢islo

2020.5903

2020.6083

2021.0058

2021.0089

2021.0259

2021.0263

2021.0581

2021.0778

Datum Kategorie
oznameni oznameni
21.12.2020 varovani

18. 12, 2020 nformacni
upozornéni
inf. pro

6.1.2021 nésledna
opatreni

8.1.2021 nformacni
upozornéni
odmitnuti

18.1.2021 na
hranicich

19.1.2021 varovani

5.2.2021 varovani

15.2.2021 varovani

Upiesnéni
oznameni

uredni
kontrola trhu

hranicni
kontrola -
zasilka
propusténa
vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti

uredni
kontrola trhu

hranic¢ni
kontrola -
zasilka
zadrzena

uredni

kontrola trhu

aredni
kontrola trhu

uredni
kontrola trhu

Kategorie
produktu

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ovoce a
zelenina

maso a
masné
vyrobky

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

dietni
potraviny,
dopliiky
stravy
hlavonoZci a
vyrobky z
nich
hlavonoZci a
vyrobky z
nich

Produkt

mecoun, vakuové
baleny, rozmrazeny

barakuda

hrusky,
konzervované

koniska jatra

chobotnice
(Uroteuthis
duvaucelii),
zmrazena

doplnék stravy
z fas

sépie (Sepia
aculeata),
zmrazena

olihen (Loligo
duvauceli),
zmrazena

Oznamuje

Italie

Francie

Némecko

Francie

Némecko

Belgie

Svycarsko

Svycarsko

Zemé

puvodu

Spanélsko

Vietnam

Cina

Dansko

Thajsko

Némecko

Indie

Indie

Nebezpeci

rtut

rtut

olovo

kadmium

kadmium

arsen

kadmium

kadmium

Hodnota
(mg/Kkg)

1,5

0,89

0,181

0,72

2,42

13

2,7

Limit
(mg/kg)

neuvedeno

0,5

0,1

0,5

Rozhodnuti o

riziku

vaziné

vainé

nerozhodnuto

neni vazné

vaziné

vaziné

vaziné

vazné



Priloha 2 Seznam oznameni uvedenych v systému RASFF (EK, 2021) - tézké kovy v potravinach - ¢ast 13z 15

Referencni Datum

¢islo

2021.0985

2021.1006

2021.1049

2021.1059

2021.1088

2021.1167

2021.1168

2021.1173

oznameni

25.2.2021

26.2.2021

2.3.2021

2.3.2021

3.3.2021

8.3.2021

8.3.2021

8.3.2021

Kategorie
oznameni

varovani

varovani

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

varovani

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

varovani

Upiesnéni
oznameni

uredni
kontrola trhu

vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti
hranicni
kontrola -
zasilka
propusténa

uredni
kontrola trhu

aredni
kontrola trhu

vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti
vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti

uredni
kontrola trhu

Kategorie
produktu

ryby a
vyrobky z
nich

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

maso a
masné
vyrobky

ryby a
vyrobky z
nich

bylinky a

koreni

bylinky a

koreni

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

Produkt Oznamuje

Zralok mako
(Isurus oxyrinchus), Italie
platky

chobotnice,

, Itali
chapadla, zmrazena talie

mecoun obecny

(Xiphias gladius), ~ Spanélsko
chlazeny

konské maso Italie
tunak Italie
Cesnek Holandsko
Cesnek Holandsko
olihen (Loligo

duvauceli), Spanélsko
zmrazena

92

Zemé
puvodu

Spanélsko

Indie

Maroko

Polsko

[talie

Cina

Cina

Indie

Nebezpeci

rtut

kadmium

rtut

kadmium

rtut

kadmium

kadmium

kadmium

Hodnota Limit

(mg/kg)  (mg/kg)
1,76 1
2,59 neuvedeno
>1,5 1
0,27 0,2

1,85+ 0,18 neuvedeno
0,071 0,05
0,12 0,05

2,0+0,42 1

2,6 0,42

Rozhodnuti o

riziku

vaziné

vainé

vainé

vainé

vaziné

vazné

vazné

vazné



Priloha 2 Seznam oznameni uvedenych v systému RASFF (EK, 2021) - tézké kovy v potravinach - ¢ast 14 z 15

Referencni Datum

¢islo

2021.1189

2021.1189

2021.1305

2021.1330

2021.1385

2021.1462

2021.1476

2021.1595

oznameni

9.3.2021

9.3.2021

12.3.2021

15.3.2021

17.3.2021

22.3.2021

23.3.2021

30.3.2021

Kategorie
oznameni

odmitnuti
na
hranicich

odmitnuti
na
hranicich

informac¢ni
upozornéni

varovani

informacni
upozornéni

informacni
upozornéni

odmitnuti
na
hranicich

odmitnuti
na
hranicich

Upresnéni
oznameni

hrani¢ni
kontrola -
celni zasilka

hrani¢ni
kontrola -
celni zasilka

vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti

uredni
kontrola trhu

vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti
hranic¢ni
kontrola -
zasilka
propusténa
hranic¢ni
kontrola -
zasilka
zadrzena
hranic¢ni
kontrola -
zasilka
zadrzena

Kategorie
produktu

dietni
potraviny,
dopliiky
stravy
dietni
potraviny,
dopliiky
stravy

ryby a
vyrobky z
nich

ovoce a
zelenina

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

hlavonoZci a
vyrobky z
nich

Produkt

doplnék stravy

doplnék stravy

tuniak zlutoploutvy,
filet, chlazeny

bilé vino

tunak

tunak pruhovany

(Katsuwonus
pelamis)

mecoun

chobotnice
(Uroteuthis
duvaucelii),

chapadla, zmrazena

Oznamuje

Slovinsko

Slovinsko

Italie

Italie

Holandsko

Francie

Spanélsko

[talie

Zemé
puvodu
Indie

Indie

Spanélsko

[talie

Pakistan

Ekvador

Maroko

Indie

Nebezpeci

olovo

rtut’

rtut’

olovo

kadmium

kadmium

rtut’

kadmium

Hodnota

(mg/kg)

34+0,6

1,44 + 0,27

0,23

0,464
1,39

0,27 £0,03

1,556

3,6+0,7

Limit

(mg/kg)

0,1

neuvedeno

0,15

0,1

0,1

Rozhodnuti o

riziku

vazné

vazné

vazné

vazné

vaziné

vaziné

vaziné

vaziné
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Referencni Datum

¢islo

2021.1677

2021.1952

2021.2040

2021.2055

2021.2088

oznameni

1.4.2021

20.4.2021

23.4.2021

26.4.2021

27.4.2021

Kategorie Upresnéni
oznameni oznameni

informacni uredni
upozornéni kontrola trhu

informac¢ni ufedni
upozornéni kontrola trhu

vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti
vlastni
kontrola ze
strany
spolecnosti
hranicni
informacni kontrola -
upozornéni zasilka
propusténa

varovani

varovani

Kategorie
produktu

ryby a
vyrobky z
nich

ryby a
vyrobky z
nich

ovoce a
zelenina

ovoce a
zelenina

ryby a
vyrobky z
nich

Produkt Oznamuje Zemé
puvodu
mecoun obecny . &
(Xiphias gladius) Belgie Spanélsko
mecoun, chlazeny Italie Spanélsko

cibule, krajen,
dehydratovana

cibule, mleta

Némecko Indie

Némecko Indie

guinejsky
amberjack (Seriola . Pobrezi

N g Francie .
carpenteri), filety, slonoviny
chlazeny

94

Nebezpeci

rtut

rtut

olovo

olovo

rtut

Hodnota
(mg/Kkg)

4,27

2,29+0,8

1,5+0,45
2,3

15

0,7+0,5

Limit Rozhodnutio
(mg/kg) riziku

1 vazné

neuvedeno vaziné

neuvedeno vaziné

0,5 vazné



Priloha 3 Modelovy piiklad - odhadovana expozice rtuti pii konzumaci riznych ryb

mnostvi s tvi celkove celkova rtut’ methylrtut’
vzorek - ryba celkoveé rtuti ll.l[l:}m?h"l ee ove - navyieni tydenniho maximalni - navyieni tydenniho maximalni
" uti v 1 porci piijem o piijem e

vrybé pirijmu hmotnost ryby pirijmu hmotnost ryby

(ng/kg) (ug/porce) (ug/kg t.hm.) (% TWI) (&) (ug/kg t.hm.) (% TWI) (g)
1 maximdlni povoleny ~ mecoun, Zraloci, tuiiaci, 1000 170 243 60.7 274 104 1405 108

' limit marlin - ' - ' '
2. m"‘i'“é}‘.ﬁ ‘.’twde“? ostatni ryby 500 85 1,21 30,4 543 0,07 74,7 217
imi
3 primér ryby z ceskych ek (n=37) 215 37 0.52 13,1 1274 042 321 504
4 primér zralok z prodejni sité (n=2) 420 71 1,02 25,3 652 0.82 62,8 258
5 primér stika z prodejni sité (n=2) 440 73 1.07 2a,7 622 0,83 65.8 246
6 prumér ryby z prodejni sité (n=28) 118 20 0,29 7.2 2321 0,23 17.6 919
7 a) mecoun,/Sri Lanka 1117 190 2,71 67.8 245 2,17 1669 a7
8 b) tunak zlutoploutvy/ Oman 317 54 0,77 19,2 264 0,62 47,4 342
9. RASFF - pramér ryby uvedené v 1862 317 4,52 1131 147 3.62 278.3 38
oznamenich RASFF (n=56)

10, RASFF-R 19 zralok mako 5100 867 12,39 309.6 4 9,91 762,2 21
11. RASFF- R 35 mecoun 4270 726 10,37 259,3 o4 8,30 638.2 23
12. RASFF - R 45 mecoun 3670 624 801 2228 73 7.13 548,53 30
13, RASFF - R 40 mecoun 3500 503 8.30 2125 78 6,80 3231 31
14, RASFF-R 22 mecoun 3200 544 7.77 1943 86 6,22 478.2 34

1 porce = 170 g; télesna hmotnost (t.hm.) = 70 kg; podil methylrtuti v rybé odpovida 80 % celkového mnozZstvi rtuti (priimérna hodnota dle dat EFSA (EFSA CONTAM, 2012) (Table 8)), TWI = tolerovatelny tydenni
pifjem; expozice v CR celkové rtuti: 2,2 % TWI; expozice v CR methylrtuti: 4.7 % TWI (SZU, 2020), maximalni hmotnost ryby = mnoZstvi ryby, které musi byt zkonzumovéno, aby se doséhlo TWI

1.,2. - ryby dosahujici maximalnich povolenych limitd dle Natizeni komise (ES) ¢. 1881/2006 (EK, 2006)
3, 4., 5. - analyzy na pritomnost rtuti provedla Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze v roce 2008 (zadavatel Arnika) (Arnika, 2012)
3. - analyzy 37 vzorkd ryb z ¢eskych rek a vodnich ploch
4., 5. - analyza ryb z prodejnf sité
6., 7., 8. - vzorky ryb zakoupenych v obchodni siti na izemi hlavniho mésta Prahy (Arnika, 2019)
a), b) - vzorky s nejvyssimi koncentracemi celkové rtuti ze souboru "ryby z prodejni sité"
9. - 14. - ryby, které byly uvedeny v oznamenich v databazi RASFF v obdobi leden 2020 az duben 2021 z diivodu nadlimitnich koncentraci rtuti (viz Tabulka 8), uvedeno 5 s nejvys$simi hodnotami
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’

Prohlaseni:
Beru na védomi, Ze odevzdanim této zavérecné prace poskytuji svoleni ke zverejnéni
a k ptijcovani této zavérecné prace za predpokladu, Ze kazdy, kdo tuto praci pouzije
pro svou prednaskovou nebo publika¢ni aktivitu, se zavazuje, Ze bude tento zdroj

Y4

informaci radné citovat.

Jako uzivatel potvrzuji svym podpisem, Ze budu tuto praci radné citovat v seznamu
pouZzité literatury.
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