ABSTRAKT

Uvod do problematiky: Téma syndromu vyhofeni je v sou¢asné dobé celosvétové pomérmé
aktualni téma a ne zcela dikladné prozkoumané. Cilem diplomové prace je zjisténi, zda vyssi
mira syndromu vyhoteni ma vliv na sexualitu u nelékatrskych zdravotnickych pracovnikii
muzského pohlavi na pracovistich neodkladné¢ péce ve fakultnich zafizenich. Tematika
syndromu vyhoteni mé jako zdravotnického pracovnika v neodkladné péci zaujala. Informace
ziskané z vyzkumné prace budou soucasti mezinarodni studie Setiici vliv syndromu vyhoteni
na lidské zdravi. V Ceské republice tento vyzkum probiha pod vedenim PhDr. Sarky Dynakové,
Ph.D. a doc. PhDr. Jana Koznara, CSc.

Metodologie: Vyzkum probihal kvantitativni metodou pomoci dvou anonymnich dotazniki.
Vyzkumny vzorek tvofili nelékaisti zdravotnicti pracovnici muzského pohlavi na pracovistich
neodkladné péce ve fakultnich nemocnicich. Prvni standardizovany dotaznik je zaméfeny na
syndrom vyhoteni dle ¢eské verze Shiromovy-Melamedovy §kaly (Shirom, Melamed, 2006 In
Ptacek, 2013), druhy dotaznik je zaméten na sexudlni funkce muze dle Mellan in Kratochvil,
S. (1999). Celkem bylo rozdano 100 dotazniki. Ke zpracovani bylo pouzito 58 dotaznikd.

Vysledky: Vliv vy$$i miry syndromu vyhoteni byl vyzkumnym Setfenim prokdzan v oblasti
frekvence uspokojivych pohlavnich stykt (H2), na kvalité ztopofeni pohlavniho udu (H4) a na
dob& trvani souloZe (HS). Syndrom vyhotfeni na Skdle 1-7 u dotazovanych respondenti
dosahoval nejvyssi miry v roviné fyzické, a to hodnotou 3,0, déle v rovin€ kognitivni hodnotou
2,6 a nejméné se projevoval v roviné emoc¢ni hodnotou 2,4. Na zdklad¢ praimérnych hodnot
Skaly vyhoteni lze konstatovat, Ze respondenti nebyli vyrazné ohroZeni vznikem syndromu

vyhoteni.

Zaveér a doporuceni: Vyzkumnym Setfenim bylo prokazéano, Ze vy$$i mira syndromu vyhoieni
ma vliv na urcité oblasti sexuality, a to zejména na oblast frekvence uspokojivych pohlavnich
styktll, na kvalitu ztopofeni pohlavniho idu a na dobu trvani souloze. Nejvice byla zasazena
rovina fyzickd, a proto by bylo vhodné se zaméfit zejména na fyzickou ndro€nost prace
nelékarskych zdravotnickych pracovnikli na pracovistich neodkladné péce.
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