Priloha ¢. 1 Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Andrea Machalova. V soucasné dob¢ jsem studentkou 1. Iékatské fakulty UK
v Praze, oboru specializace ve zdravotnictvi, intenzivni péce.

Dovoluji si vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery ma dvé ¢asti. Prvni Cast
zjistuje miru ,,Syndromu vyhoreni“ ¢eskd verze Shiromovy —Melamedovy skaly (SMBM) ,
a druha ¢ast tohoto dotazniku ma nazev ,,Sexualni funkce muze,“dle Mellan in Kratochvil, S.
(1999). Vyplnéni tohoto dotazniku je zcela anonymni a urené pouze nelékarskym
zdravotnickym pracovnikim na pracovistich neodkladné péce. Ziskané udaje budou
podkladem pro zpracovani mé diplomové prace pod vedenim PhDr. Sarky Dynakové, Ph.D.
a Doc. PhDr. Jana Koznara, CSc. a stanou se soucasti mezindrodni studie zkoumajici syndrom
vyhofeni a jeho vliv na lidské zdravi. Vyplnénim dotazniku souhlasite se zpracovanim

vyzkumnych udaju.

Instrukce Kk vyplnéni dotaznikového formulare: Vénujte prosim pozornost zadanym

otazkdm. Prvni ¢ast ma 14 otdzek, druhd 21 otdzek. Vyplnéni dotaznikit by Vam nemélo
zabrat vice nez 15 - 20 minut. Prosim Vas, abyste kaZzdou otdzku oznacili ¢islem, které nejvic
vystihuje silu pocitl, které obvykle prozivate. Dillezité pro tento vyzkum je vyplnéni vSech
otazek v obou ¢astech dotazniku.

Pfedem Vam srde¢né dékujeme za Vas €as a ochotu.

Bc. Andrea Machalova, PhDr. Sarka Dynakova, Ph.D. a Doc. PhDr. Jan KozZnar, CSc.

Pohlavi: Zena muz
Rodinny stav: svobodny/a  Zenaty/vdana rozvedeny/a v partnerském svazku
Nejvyssi dosazené vzdélani: SS  VOS VS jiné...................

Obor:  vSeobecna sestra zdravotnicky zachranaft



Ceska verze Shiromovy- Melamedovy $kala (SMBM)

PTACEK, Radek, Jiti RABOCH a Vladimir KEBZA. Burnout syndrom jako mezioborovy jev.
Praha: Grada, 2013. Edice celozivotniho vzdélavani CLK. ISBN 978-80-247-5114-6.

Skala Nikdy Velmi | Zridka | Nékdy | Celkem | Velmi | Vzdy
nebo ziidka casto casto | nebo
témér témér
nikdy vZidy

P 1. Citim se unaveny/a. 1 2 3 4 5 6 7

P 2. Necitim zadnou silu 1 2 3 4 5 6 7

jit réno do préce.

P 3. Citim se fyzicky 1 2 3 4 5 6 7

vysileny/a.

P 4. Citim, ze mam 1 2 3 4 5 6 7

vseho dost.

P 5. Pfipadam si, jako 1 2 3 4 5 6 7

by se mi ,,vybily
baterky*.

P 6. Citim se 1 2 3 4 5 6 7

vyhorely/a.

C 7. Mysli mi to 1 2 3 4 5 6 7

pomalu.

C 8. Obtizné se 1 2 3 4 5 6 7

koncentruji.

C 9. Zda se mi, 7ze mi to 1 2 3 4 5 6 7

nemysli jasné.

C 10.P1i pfemysleni se 1 2 3 4 5 6 7

citim
nesoustiedény/a.
C 11.D¢€la mi potize 1 2 3 4 5 6 7

premyslet o
slozitych vécech.

E 12.Citim se, Ze se mi 1 2 3 4 5 6 7
nedaii byt citlivy/a
k potfebam
spolupracovnikt a
lidi, se kterymi
prichdzim v praci
do styku.

E 13.Citim, Ze nejsem 1 2 3 4 5 6 7
schopen/a citové
investovat do
spolupracovnikt a
lidi, se kterymi
ptichazim v praci
do styku.

E 14.Citim, Ze nedokazu 1 2 3 4 5 6 7
byt mily/a na
spolupracovniky a
lidi, se kterymi
prichazim v praci
do styku.




Dotaznik Sexualni funkce muze, rozsirena kromérizska verze
(Prvnich 10 bodt je ptevzato z dotazniku SFM od J. Mellana)
KRATOCHVIL, Stanislav. Léceni sexudlnich dysfunkci. Praha: Grada, 1999. ISBN 978-80-7169-678-0.

SFM/K

U kazdého bodu dejte do krouzku ¢islici u toho fadku, ktery nejlépe vystihuje Vas soucasny stav.

Soucasny pohlavni Zivot:

A) Zenaty: 1- pohlavni styk zfidka
2- pravidelny pohlavni styk
B) Svobodny: 0- zadny pohlavni styk

1- pfilezitostny pohlavni styk ztidka

2- prilezitostny pohlavni styk casto

3- trvalejsi znamost s fidkym pohlavnim stykem

4- trvalejSi znamost s pravidelnym pohlavnim zivotem

Pohlavni zkuSenosti: dosud jsem mél:

1- pohlavni styk s jednou Zenou

2- se dvéma Zenami

3- se 3-4 Zenami

4- s péti a vice (uved'te pocet ...... )

5- pohlavni styk dosud nem¢l

1. Potieba pohlavniho vybiti: Kdyby zalezelo jenom na mé chuti, kdybych m¢l k tomu vhodné
zevni podminky a dostatek vlastnich schopnosti, vyhovovalo by mn¢ mit pohlavni styk:
0- wviabec nikdy, nebo 1x za rok
1- nékolikrat za rok, nejvys 1x mési¢né
2- 2-4x za mésic
3- 2x nebo vicekrat tydné

4- denné nebo vicekrat za den

2. Castost pohlavniho vybiti: Semeno ze mne vychazi, lhostejnou jakou formou, tedy at’
Jiz pti pohlavnim styku, pfi poluci nebo onanii:

0 — vibec nikdy, nebo nejvyse 1x za rok



1 — n¢kolikrat za rok, nejvys 1x mesicné

2
3
4_

n¢kolikrat za mésic, nejvyse jednou tydné
2x nebo 1 vicekrat tydné
denné nebo 1 vicekrat za den

Castost pohlavnich stykii: Ve snaze uskuteénit souloZ, ale bez ohledu na to, zda k ni

skute¢n¢ dojde, se pohlavné ptiblizuji ke své partnerce (libam, objimam ji, dotykam se,

pokousim se o télesné spojeni):

0-
1-
2-
3-
4-

vubec nikdy nebo jiz alespon rok nikoliv
n¢kolikrat za rok, nejvyse 1x mésicné
n¢kolikrat za mésic, nejvys jednou za tyden
2x nebo vicekrat za tyden

denné nebo vicekrat za den

Castost uskuteénéni souloZe: Z uvedeného poétu pohlavnich styki jsem schopen uskute&nit

souloz, tj. télesné spojeni (tfeba i jen na kratkou dobu nebo pti nedokonalém ztopoteni):

0-

vubec nikdy

v mensing piipada
vétSinou

za béznych podminek vzdy

absolutné vzdy, i kdyz jsou okolnosti zcela rusivé a nevyhovujici

Kvalita ztopoi‘eni pohlavniho udu: Nejcastéji se u mne vyskytuje resp. nejvice mi vadi tento

stav:

0- ztopofeni se viibec pti pohlavnim styku nedostavuje

1- ztopofeni se na po¢atku dostavi, ale ochabuje pted soulozi, takze zavedeni neni proto
mozné

2- dlouho trva, nez se ztopoteni s namahou dostavi nebo dochazi k jeho ochabnuti po
zavedeni Udu jesté pred vyronem semene

3- ztopofeni sta¢i k zavedeni udu, vydrzi do vyronu semene nebo ochabovani je takového
razu, ze podstatnéji nerusi souloz

4- ztopoteni je vzdy naprosto spolehlivé, vydatné a dostavuje se i za neptiznivych a rusivych

zevnich podminek

Doba trvani souloZe: K vyronu semene u mne dochazi:

0- jesté pred zavedenim udu nebo k nému pii soulozi vilbec nedochazi

1-
2-

pfi zavedeni idu nebo béhem nékolika vtefin souloze

béhem 1-2 minut souloze



3a- be¢hem 3-5 minut
3b- béhem 6 a vice minut
4- souloz jsem schopen za vSech okolnosti libovolné prodluzovat az do uplného
uspokojeni partnerky
Odhad trvani pohybti v pochvé do vyronu:

Nejmifl........oooeeeene. Nejvice.....oveeenenn. Primérmé................

7. Nalada pied pohlavnim stykem: Pfed pohlavnim stykem citim:
0- silny strach z neuspéchu, proto se o nic nepokouSim
1- znacnou nejistotu, proto se hledim styku spiSe vyhnout
2- nékdy nejistotu, ale stykiim se nevyhybam nebo mam styky hlavné kviili manzelce nebo
proto, abych se vyzkousel
3- predevsim touha po partnerce a k soulozi za béznych okolnosti ptistupuji bez obav

4- vzdy naprostou jistotu, nikdy nemam o sobé pochybnosti a nikdy netrpim indispozici

8. Nalada po pohlavnim styku: Po pohlavnim styku (ev. Po nezdatfené soulozi) mi nejcastéji
byva:
0- velmi $patné, jsem podrazdény, nervosni nebo citim nechut’ k zené
1- nepiijemné¢, jsem otraveny nebo zklamany, mrzuty nebo nest’astny nebo se citim
nepiijemné vycerpan
2- lhostejné, necitim zvlastni uspokojeni
3- dobfe, citim se ptijemné uspokojen

4- velmi dobfe, citim siln¢ uspokojeni a $tésti, mam vétsi chut’ do prace a lepsi naladu

9. Pocit uspéSnosti v pohlavnim Zivoté: Celkové si pfipadam:
0- 1plné neschopny, partnerka odmita mit se mnou styky
1- spiS neuspésny, partnerka miva rizné narazky, namitky, vycitky
2- nejsem si moc jisty svou uspés$nosti, i kdyZ nejsem zcela neschopny
3- vétsinou Uspésny
4- naprosto jisty svou uspésnosti a schopnosti za vSech okolnosti plné uspokojit svou

partnerku

10. Vyskyt a trvani ev. poruchy, pokud je néjaka:
0- od pocatku pohlavniho Zivota
1- soustavné déle nez pil roku

2- krat$i dobu nez pul roku, nebo se jiz diive nakratko vyskytla



1.

12.

13.

14.

3a- vyskytla se teprve nékolikrat, zvlast¢ na pocatku intimni znamosti

3b- mél jsem, ale nyni jiZ nemam zadné potize

3-

PotiZe s nedostatecnym nebo pii styku se ztracejicim ztopoienim:

nevim, co je to mit néjaké potize v pohlavnim zivoté, nikdy jsem netrpél sebemensi

poruchou v tomto sméru

mam stéale a vzdy od poc¢atku svého pohlavniho Zivota
mam casto

mam ziidka

jsem mél jen na poc¢atku pohlavniho zivota

nemam a nikdy jsem nemél

Potize s predéasnym vyronem semene:

mam vzdy: trvani souloze je pfili$ kratké na uspokojeni partnerky

mam nekdy, musim se snazit vyron semene zadrzet
mam jen po del$i pohlavni abstinenci
me¢l jsem jen na pocatku svého pohlavniho Zivota

nemam a nikdy jsem nemél

Moje partnerka dosahuje pii pohlavnim styku se mnou orgasmu:

nikdy nebo jen zcela ojedinéle
v mensing ptipadl

vétSinou

za béznych podminek vzdy

vzdy a snadno i za nevyhodnych podminek, i opakované

Zacatek mého pohlavniho Zivota byl:

otfesny, velmi Sokujici
neptijemny

pfijemny, ale spojeny s problémy
prevazné ptijemny

velmi pekny a dokonaly



U dalSich poloZek zakrouzkujte v§echna pismena, ktera se Vas tykaji

15. Problémy ve vztahu k pohlavnimu Zivotu:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

nadmérna vzrusivost a pohlavni podrazdénost

obavy, Ze se mi nepodafi styk uspésné uskutecnit

obavy, Ze neuspokojim partnerku

pocity ménécennosti pro neuspéchy v pohlavnim styku

pocity ménécennosti pro maly pohlavni ud

deprese a n¢kdy i sebevrazedné myslenky v souvislosti s pohlavnim zivotem

nemam zadné problémy

16. K ochrané pied otéhotnénim praktikujeme vétSinou:

a)
b)
c)
d)
e)

preruSeni styku pied vyronem semene

uziti preservativu

uziti Zenského ochranného prosttedkuato: .................
zdrzovani se styku v plodnych dnech

nechranime se nijak

17. Shoda v zdjmu o sex: styk chce Castéji:

a) partnerka
b) ja

c)

oba stejné

18. Typ reakce partnerky: reaguje pii milostné hie a soulozi vice na:

a)
b)

drazdéni spise na povrchu pohlavnich organt, zejména na postévacku

drazdéni uvniti v pochve

19. Schopnost ovladat ejakulaci: Dovedu ovladat vyron semene pii soulozi:

0-
1-

nedovedu, jakmile se siln€ vzrusim, dojde k vyronu automaticky i proti mému piani
dovedu vyronu zabranit jen uplnym zastavenim pohybil nebo pterusenim styku, dokud
vzruseni neni piilis silné

dovedu jen Castecné tim, Ze se umyslné snazim potlacit pii souloZi stoupajici vzruseni
dovedu svou vuli do zna¢né miry oddalit ejakulaci i pfi prozivani silného vzruseni
dovedu libovolné souloz prodluzovat i na vysokém stupni vzruseni a ejakulovat teprve

tehdy, kdyZ sam chci



20. Od kdy Zijete pohlavnim Zivotem? Od svych ............. let, tj. celkem ............ rokd
Od kdy Zijete pravidelnym pohlavnim Zivotem? Od ....... let, tj. celkem ......... rokd
Od kdy mate potiZe v pohlavnim zivoté? Od ............. let, tj. celkem......... rokti

21. Dale popiste podrobnéji své sexualni zkusSenosti, potiZe a problémy.






