ABSTRAKT

Jednou z metod reperfuzni lé¢by akutniho infarktu myokardu (AIM), jehoZ incidence je stdle
vysoka, je kardiochirurgické zaloZeni aortokoronarniho bypassu, ktery mlze zkomplikovat rozvoj
postkardiotomického kardiogenniho Soku s nutnosti venoarterialni extrakorpordlni membranové
oxygenace (V-A ECMO). Kvalita vysoce specializované a komplexni péce o takto nemocné
dlouhodobé hospitalizované na jednotce intenzivni péce (JIP) zavisi na pochopeni jejich potreb a
zpUsobU saturace.

Cilem diplomové prace se proto stala prezentace téchto potifeb z pohledu pacienta a jeho rodiny.
Vyzkumné otazky maji za ukol identifikovat klicovy aspekt Uspésné rekonvalescence, faktory
negativné ovliviujici psychicky stav pacientd, konkrétni formy pomoci od zdravotnikl ¢i blizkych,
jak mohou pomoci zdravotnici pacientové rodiné a jakym zplsobem tato zkusenost ovlivnila jak
rodinu, tak samotného pacienta. Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda formou
polostrukturovaného rozhovoru se Sesti respondenty s touto anamnézou, hospitalizovanymi mezi
lety 2015 az 2021 na kardiochirurgickém resuscitacnim oddéleni, a tfemi jejich pribuznymi.

Podle vysledk(l je klicovym aspektem pfi rekonvalescenci psychickd pohoda pacient(, na niz
negativné pusobi nemohoucnost, zavislost na pomoci druhych, svalova slabost a ztrata intimity.
Pomoc zdravotnikli spocivd v péci o télesnou pohodu, rovnocenném partnerském pfistupu,
poskytnuti dostatku ¢asu, ochoté prenechat dil¢i rozhodnuti na pacientech a zdjmu o jejich osobu.
Rodina a pratelé pomahaji svou pritomnosti, fyzickym kontaktem, donesenim domadci stravy,
fotografii a osobnich véci. Aby byli pacientovi oporou, potfebuji sami podporu zdravotnik(,
dostatek informaci a odpovédi na otazky. Celd zkuSenost ovliviiuje pacienty i jejich blizké jak
pozitivné prehodnocenim Zivotnich priorit, tak negativné formou pfiznak( v oblasti psychické,
kognitivni i neuromuskularni v ramci tzv. post intensive care syndromu (PICS).

Dlouhodoba a naroc¢nd rekonvalescence kriticky nemocnych vyZaduje pomoc a podporu
zdravotnik(l a zejména rodiny. Psychicky stav i trvalé nasledky pacient( se totiz s rostouci ¢etnosti
navstév zlepsuji. Vystupem préce je vytvoreny informacni letdk s konkrétnimi zplsoby pomoci,
ktery by mél usnadnit rodiné a prateldm péci o jejich blizké hospitalizované na JIP.
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