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Statistické idaje WHO hovoii jasn&. Pocet jedinci s chronickou formou onemocnéni dechové
soustavy nezadrZiteln& vzriista a jejich vékovy prumeér se sniZuje, ato i v CR.

Nutnost intenzivng 1€€it tyto nemocné je stale naléhavéjsi. Paralelné s farmakologickou
terapii, vedenou 1ékafem pisobi i nefarmakologicka lé¢ba, reprezentovana predevsim
lé¢ebnou rehabilitaci. Vyznam fyzioterapie pii 1é¢b€ jedinci s asthma bronchiale je nejen
dostate¢né potvrzen medicinou zaloZenou na diikazech, ale mé také dlouholetou historickou
tradici, napiiklad Svozil a jeho ,,vzdusné lazné¢“ v Luhadovicich nebo belgické
Asthmasanatorium v De Haanu. Se svym nikdy nekon¢icim vlivem zaujima fyzioterapie
vyznamné postaveni v programu 1é¢by. Pfedpokladam, Ze i to bylo jednim z motivi, ktery
inspiroval probandku, aby si toto téma bakalafské prace zvolila.

61 stran textu obsahuje podstatné informace, tykajici se fyzioterapie pfi 1é¢b¢ dospélych
nemocnych s asthma bronchiale. Je shrnutim jiZ poznaného, které otevira dalsi otazky do
budoucna. Zvlasté cennd je Cast, zabyvajici se vlivem pohybovych aktivit na zdravi a kvalitu
jejich Zivota, neni jednoznaéné ukonéena doporucenimi, ale jeji zaveéry jsou inspirujici pro
dalsi praci na tomto tématu.

Prace dokazuje, Ze kontinuélni vliv fyzioterapie na nemocné s asthma bronchiale je

v kombinaci s adekvatni 1é¢bou, silnym pozitivem. Zvlas§tn€ pak v posloupnosti 1é¢ebnych
inputli — nejprve pomoci metod respiraéni fyzioterapie (RFT) pfipravit dechovou soustavu na
pokracujici zatiZeni pii pohybovych aktivitach (PA).

Spise empiricky nez pomoci EBM je podan tento vyklad, ale i maly pocet publikaci,
zabyvajicich se kombinaci RFT a PA je diikazem, Ze budoucnost je oteviena pro dalsi
studium. Tato prace je jednou z publikaci, na kterou mohou navézat dalsi studenti, zabyvajici
se vlivem RFT a PA jako terapeutickych prostfedkii na komplexni pé¢i o nemocné s asthma
bronchiale, jak vyplyvé z diskuse a zavéru prace.

Téma, pro které se probandka rozhodla, se mnou detailn€ a ¢asto konzultovala, ale prace je
samostatnou prezentaci studentky Veroniky Balkové a spliiuje podminky pro doporuceni
k obhajobg.

Doporuéuji praci k obhajobé a vyslovuji velmi kladné hodnoceni.
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