Abstrakt

Tato bakalarska prace je zamérena na alternativni zpUsoby stravovani, jejich znalost a postoj
k nim v laické vefejnosti. Prace je rozdélena na dveé ¢asti, teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast uvadi véeobecnd vyzivova doporuceni pro dospélé obcéany Ceské republiky a
popisuje zakladni slozky potravy, které by ve zdravé raciondlni stravé nemély chybét. Dale
rozebird nejcastéjsi divody, pro¢ se néktefi lidé radéji rozhoduji pro alternativni stravu.
Popisuje také dva populdrni alternativni vyZivové sméry vcetné jejich pozitiv a negativ.

Praktickd ¢ast je vypracovana na zdkladé anonymniho dotaznikového Setfeni. Byl zjistovan
vztah respondentl ke zdravému Zivotnimu stylu, jejich védomosti a ndzor na alternativni
dietologii. Soucasti vyzkumu bylo i nékolik otazek zamérenych na vlastni zkuSenosti
respondent( s alternativni stravou.

Cilem prace je zjistit, jaké povédomi maji lidé napfi¢ generacemi o alternativni dietologii, jak
ji vnimaiji a jaké s ni maji osobni zkusenosti.
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