ABSTRAKT

Uvod: Tématem této diplomové prace byla vyZiva sportovcl v porovndni s osobami se
sedavym zpUsobem Zivota. Cil: Hlavnim cilem diplomové prace bylo porovnani vyzZivy
fitness sportovcl s osobami se sedavym zplsobem Zivota pomoci rozboru jidelnicku.
Material a metoda: Hodnotili jsme jidelni¢ky 40 Zen ve véku 20-30 let, které byly rozdéleny
na skupinu nesportovcl (,sedentary people”) a Zen cvicicich ve fitness (,fitness people”).
Jejich primérny vék byl v rozmezi 25,3-26 let. Respondentky si zaznamendvaly stravu
pomoci tfidenniho 24 hod. recall do pfipravenych formuldr(. Zaznamy byly ndsledné
vyhodnoceny pomoci rozsahlé databaze potravin vytvofené na Ustavu télovychovného
lékarstvi 1. LF UK. Pro porovnani skupin byl pouZzit Student(iv dvouvybérovy neparovy t-test
na stfedni hodnotu. Pred t-testem byl kazdy parametr podroben analyze na tzv. rovnost
rozptylu, k ¢emuZz byl pouzit F-test. Vysledky: Skupina fitness sportovkyn pfijimala
v priméru o 335 kcal méné celkové energie (p = 0,008), o 15,17 g vice rostlinnych bilkovin
(p =0,031), 0 15,24 g méné tukl (p = 0,025), z toho 0 13,23 g méné ZivocisSnych tukl (p =
0,044). Vysledky u ostatnich nutrientl nebyly z pohledu statistiky vyznamné, ale z pohledu
vyZivy pfinesly zajimavy prehled stravovacich zvyklosti mezi porovnavanymi skupinami.
Zavér: Fitness sportovkyné se stravovaly v nékterych aspektech zdravéji. Pfi celkové nizSim
energetickém pfijmu konzumovaly vice rostlinnych bilkovin a méné tukl, zejména
zivocisnych.
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