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Autorka si zvolila pro diplomovou praci (DP) zajimavé téma s primérenou obtiZnosti. Jde porovnani
vyzivy sportovkyn ve fitness centru s nesportujici Zenami bézné populace.

DP ma prehledné clenéni, které odpovida standardnim pozadavkim kladenym na tento typ studii.

Studentka presné formuluje své myslenky, logicky je na sebe navazuje. Skoda nékolika gramatickych
chyb, které ponékud snizuji dojem, viz nize Poznambky.

Teoreticka cast

Kvituji, Ze abstrakt ma ¢lenéni obvyklé pro védecké prace. Uvod do problematiky obsahuje odkazy na
moderni odbornou literaturu, predevsim na studie prehledovych ¢lank( typu meta-analyz (Braun
2019). Ocenuiji, Ze v teoretické casti studentka nekompiluje obecné zndma ucebnicova fakta o vyzive,
ale zaméftuje se specificky a velmi podrobné na soucasny stav poznani o vyzivé ve fitness ve modernich
studiich svétové odborné literatury. Libila se mi rovnéz kapitola vénovana timingu stravy. Teoreticka
¢ast prace svédci o vyborné orientaci autorky nejen v oboru nutri¢ni terapie, ale i v oblasti sportovni
vyzivy. Autorka uvadi bohatou pouzitou literaturu (celkem 32 citovanych praci, klasickych i
internetovych zdrojd) a po formalni strance je cituje spravné. Z textu je patrné, Ze studentka se zdjmem
sleduje moderni trendy ve sportovni vyZiveé.
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Prakticka cast
Z uvedenych vysledkd (Tabulky 11 a 12) je patrné, Ze DP musela byt velmi naro¢na na zpracovani dat.
Vyhodnotit celkem 40 ¢tyfdennich jidelick( muselo byt velmi pracné. Z tohoto hlediska autorku musim
opét pochvalit.

Co se tyka véku probandek, k jeho srovnani autorka pouZzila pouze sloupcovy graf. Bylo rovnéz Iépe
pouzit neparovy t-test, abychom mohli jednoznacné konstatovat, Ze se skupina fintes a nesportovkyn
vékoveé nelisily. Jinak je vsak statistické zpracovani vysledkd vyborné.

Vysledky svého Setfeni prezentovala autorka formou pfehlednych grafi ve standardni kvalité
provedeni.

Kapitola Diskuse a zavéry je velmi dobfe vypracovana a obsahuje odkazy na odborné prace autor(
s podobnym zamérenim. Studentka uméla velmi dobfe shrnout a zobecnit vysledky vypracovanych
jidelni¢kda do zavérl DP a porovnat své vysledky s odbornymi studiemi na dané téma.



Poznamky:

eV celé DP chybi Cislovani stranek, coz znesnadiuje orientaci.

V DP chybi jasna formulace hypotéz, coz mé mrzi, Ze jsem nepohlidal. Nicméné autorka dospéla

k jednoznacnym a statisticky verifikovanym vysledklm, které spliuji poZzadavky na védeckou praci

atiminaDP.

e Str. 7. ,Co se tyCe znalosti, tak ty se dali povaZzovat za obstojné.” Chyba ve shodé prisudku
s podmétem.

e Str. 13 Tabulka 1 - Sacharidové viny: neprehledné zahlavi tabulky.

e Str.31,v hornich pfickach nejéastéjsich umrtich” Jde o 2. pdd mnozného ¢Cisla stfedniho rodu, koho
¢eho: umrti (staveni).

e Str. 41, signifikantni hodnotou jsou pro nds rostlinné bilkoviny“ Rekl bych, Ze nejen ,,pro nas*“.

e Str. 43 ,ze obé skupiny splfiovali referen¢ni hodnoty” Chyba ve shodé pfisudku s podmétem.

e Str. 49 ,cholesterol, kterého obé skupiny pfijimali vice” Chyba ve shodé prisudku s podmétem.

| pres nékteré dil¢i nedostatky
diplomovou praci hodnotim znamkou: vyborné
a doporucuiji ji k obhajobé.

Otazky:

Jak dlouho pred soutéZi a jak dlouho béhem zavodni sezény aplikuje Spickova bikini-fitness Sabina
Plevakova vysokoproteinovou dietu s trojpomérem sacharidy 115 g - tuky 30 g - bilkoviny 136 g (tj. cca
40-20-40 % energetického prijmu)?

Jak se diva autorka na dlouhodobé vysokoproteinové diety ze zdravotniho hlediska?
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