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Posudek
Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Zvolené téma prace je aktualni, zvlasté vzhledem k souasné dobé, kdy diky
pandemii COVID19 a vladnim restrikcim v oblasti sportu nebyla situace pro
sportovce v oblasti fitness upIné pfizniva. Nicméné nenasla jsem v praci pfesné
vymezeni Casového obdobi, kdy byl vyzkum uskutec¢nén.

Teoreticka ¢ast

Autorka Cerpa z celkem 32 monografii a ¢lankl ¢eskych i zahrani¢nich autord. Z toho
22 zdroju jsou citace z internetovych, nicméné adekvatnich zdroji. Pouzité zdroje
autorka cituje spravné. Nékolik malo pasazi textu neni fadné ocitovano napfiklad
citace chybi u tvrzeni, Ze kardiovaskularni onemocnéni se drzi v hornich pfi¢kach
nejéast&jsich umrti v CR (str. 31) nebo informace o studii s 977 hradéi kopané &i
informace o studiich zaméfrenych na atletky a gymnastky (str. 50) atp. Nenasla jsem
v souhrnu literatury odkaz na literarni zdroj Cerpaijici informace z WHO, ktery autorka
v textu €asto zminuje.

Uvod préace je lehce nestandardni, srovnani jednotlivych studii by se lépe hodilo do
kapitoly diskuze.



Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autorky jsou pro pozadavky diplomové prace
dostate€né. V praci se vSak opakuji gramatické chyby (napf. ve slovnich spojenich:
skupiny pfijimali, konzultace probihali, ...konzultaci s respondentkami pro posouzeni,
zda jsou vhodni pro zapojeni...)

Prakticka cast

Cilem prace bylo porovnani vyzivy fitness sportovcl s osobami se sedavym
zpusobem zivota. Formulace cilt prace jsou adekvatni, nicméné v praci chybi ukoly
prace a jakékoliv vyzkumné otazky.

Jak uz jsem psala vySe, v metodice prace chybi Casové rozloZeni studie, v
charakteristice souboru je zvykem popsat primérny vék se smérodatnou odchylkou,
minimem a maximem. Vék a zastoupeni fitness sportll by bylo vhodnéjsi nefadit do
vysledkd, ale pravé do informaci o sledovaném souboru. Graf €. 1 — vékové rozpéti
respondentek neni vhodny.

Neni zcela jasna metodika pro vybér respondentu:

1. Za pravidelnou pohybovou aktivitu jsem povazovala 3-4 tréninky s trvanim
minimalné 40 - 50 minut. A to s trvanim alesporn posledni 3 mésice.

Zde chybi, Ze se jedna o 3-4 tréninky tydné s celkovou dobou trvani 3
mésice.

2. Prochazky, prilezitostné vylety na kole, nebo in-line bruslich, jogu, pilates,
Jizdu na rotopedu, cviCeni na orbitreku jsem nepovazovala za vhodné sporty.
V pripadé, ze respondentka vykonavala vySe vyjmenované aerobni aktivity 3-
4 tydné s dobou trvani 40 minut a vice, byla z vyzkumu vyrazena.

Zde neni srozumitelné, zda respondentka, ktera praktikovala denné jogu, byla
vyfazena ze studie nebo zafazena do skupiny nesportujicich osob. Stejné tak, jak to
bylo s respondentkou, ktera napfiklad kombinovala béh, jégu i posilovani.

Vysledky prace byly zpracovany adekvatné, avSak nékteré komentafe autorky
v kapitole vysledky se spiSe hodi do kapitoly diskuze, ktera by mohla byt obsahlejsi.

Stanovené cile prace byly splnény a zavéry formulovany.

Pfilohy

Pfilohy prace neobsahuje, nicméné vzor formulafe a jidelniCku v praktické Casti
prace by se hodil spiSe do pfiloh.

Formalni zpracovani prace

Formalni zpracovani DP odpovida narokim kladenym na tento typ studentské prace.
V praci chybi €islovani stran.



Doporucéeni / nedoporuceni k obhajobé:

Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: dobfe

Otazky k obhajobé:

1. Jak zminuji v komentafi vySe, neni zcela jasny vybér respondentek pro

studii:

Jak byl definovan ,sportovec” ve Vas$i diplomové praci s nazvem: VyZiva
sportovcl v porovnani s osobami se sedavym zplsobem Zivota? Jakou
intenzitou by mél cvicit? Do jaké skupiny jste zaradila osoby, které

vykonavaly kombinovany trénink Ci praktikovaly pravidelné jégu ¢i pilates?

2. V praci piSete, Ze ...pokud se jednalo o respondentku se sportovni aktivitou
napfiklad 2 - 3x tydné a k tomu méla fyzicky narocné zaméstnani, byla také

zafazena do skupiny fitness people.

Jaké zaméstnani povazujete za fyzicky naro¢né? Dostalo se respondentkam
pred vyplnénim dotazniku néjakého vysvétleni, jaké zaméstnani je stfedné

fyzicky naro¢né a jaké fyzicky narocné?

3. Myslite si, ze tfidenni zaznam stravy byl dostate¢ny pro ziskani validnich

vysledkl ve vSech sledovanych nutri€nich parametrech?
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