
Bakalárska práca „Inzulínová rezistencia a záťaž“ pojednává o stave so zníženou odpoveďou buniek a
pečene na účinok inzulínu a pozitívnom ovplyvnení tohoto stavu pomocou pohybovej liečby, konkrétne
vytrvalostnou záťažou s prvkami silového cvičenia.
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