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Abstrakt

Bakalarska prace je zaméfend na kvalitu stravy déti v mlad$im Skolnim véku
ve Skolnich jidelnach. Cilem je demonstrovat rozdily v kvalit€¢ jidelnicku v zavislosti
na typu Skoly. Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a praktické.

V tvodu se prace vénuje obecnym zasadam vyZivy déti v mladSim Skolnim véku
a vyvoji skolniho stravovani v Ceské republice. Dale popisuje skladbu stravy déti a jeji
hlavni soucasti. Zminéna je i legislativa tykajici se stravovani ve Skolach, nakonec je

ptedstaven projekt Zdrava Skolni jidelna.

Praktickd cast je zaméfena na hodnoceni jednotlivych jidelen dle pestrosti
pouzivanych surovin, kvality jidelnich listki a plnéni spotfebniho kose. Podklady
k vyzkumu byly ziskdny od celkem ctyf Skolnich jidelen. Vysledky jsou zpracovany
v diskusi a zavéru prace.

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvétsim rozdilem ovliviiujicim kvalitu sloZeni jidel mezi
Skolami je cast v programu Zdrava Skolni jidelna a téZz zpiisob financovani Skoly. Dale
zkoumdni ukazalo zna¢né odchylky od spotfebniho koSe stanoveného vyhlaskou

¢. 107/2005 Sb.

Klicova slova: vyziva déti, Skolni jidelna, spotfebni koS, stravovani, nutri¢ni doporu¢eni



Abstract

The Bachelor's thesis is focused on the quality of food served in schools for children
between the age of 6-11. The aim is to demonstrate differences in the quality of menus
depending on the type of school. The thesis is devided into two parts, theoretical and

practical.

In the introduction, the thesis deals with the general principles of nutrition of
children at a young school age and the development of school canteens in the Czech
Republic. The theoretical part also outlines the composition of diet and the main elements
in it. Legislation concerning diet in schools is also mentioned, and at the end the Healthy

School Canteen project is presented.

The practical part is focused on the evaluation of individual canteens according to
the variety of food used, the quality of menus and the extent to which the consumer basket
is followed. Research materials were obtained from a total of four school canteens. The

results are presented in the discussion and the conclusion of the work.

The research shows that the biggest difference influencing the quality of food
composition between schools is participation in the Healthy School Canteen program and
also the way the school is financed. Furthermore, the investigation showed significant

deviations from the consumer basket set by Decree No. 107/2005 Coll.

Key words: child nutrition, school canteen, consumer basket, diet, nutritional

recommendations
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1 Uvod

Vyziva déti patii mezi dosti aktualni témata, pti¢emz klicovou roli v oblasti stravovani
déti hraji bezpochyby jejich rodice, ktefi by méli svym détem zajistit bohatou a pestrou stravu.
Je nutné si uvédomit, ze déti travi prevdznou cast dne ve Skolskych zatizenich, a proto ma
v oblasti stravovani déti zdsadni vyznam taktéZz samotné Skola. V poslednich letech dochazi
ke zméné Zivotniho stylu a do popiedi zdjmu se dostdva zdravy Zivotni styl a tim 1 zdrava
strava. To je uzce provazano s problematikou civiliza¢nich chorob, které souvisi se $patnym
stravovanim a nezdravym zivotnim stylem. Hojn€ diskutovana je obezita, ktera se objevuje jiz
u déti predskolniho v€ku. Je nutné si uvédomit, Ze vztah ke spravnému a zdravému stravovani
se tvoti jiz od détstvi, uz tehdy je vhodné zaclit se spravnymi stravovacimi navyky.

Kromé rodici a Skolskych zafizeni maji na déti vliv také jejich vrstevnici ¢i média
a socialni sit¢. Praveé reklama Casto prezentuje nevhodné pokrmy ¢i napoje, jako jsou sladké
limonady, sladkosti ¢i chipsy apod. Velmi oblibené jsou taktéz fast foody, které jsou vsak
velmi nezdravé, jelikoz obsahuji velké mnozstvi tuku, soli a disponuji vyssi energetickou
hodnotou. Pokud postoj déti k vyzivé neni spravny, muze to vést velmi rychle k rliznym
porucham piijmu potravy apod. Cilem teoretické ¢asti prace je blize charakterizovat
a analyzovat vyZivu déti ve v€ku od 6 do 11 let ve Skolnich zatfizeni, tedy v 1. az 5. tfide.

Prakticka ¢ast se vénuje hodnoceni konkrétnich skolnich jidelen.

Vsechny informace uvedené v téchto podkladech jsou cerpany z dostupné literatury

a odbornych zdrojt, jejichz seznam je uveden na konci tohoto textu.



2 Teoreticka ¢ast

Vyziva déti ve skolnim veéku patii mezi klicové faktory zevniho prostiedi a mé zasadni
vliv na télesny rust ditéte a také na jeho duSevni rozvoj. Z hlediska biologického zrani
aristové kiivky je mozné Skolni v€k clenit na mladsi Skolni vék, star§i Skolni vék
a adolescenci, pficemz kazdé obdobi je do jisté miry specifické a ma urcité faktory, které
v ném dominuji. Lisi se rychlost ristu a biologické zrani, coz ma zdsadni vliv na energeticky
pfijem a na jednotlivé ziviny. Adolescence je obdobim rlstu od konce puberty, kdy jsou jiz
zralé reprodukéni funkce. StarSi Skolni vék, tedy od 11. do 15. roku véku ditéte, je urcéen
pubertou. Jedna se o prudkou akceleraci ristu, coz je doprovazeno rozvojem sekundarnich
pohlavnich znaki a zranim reprodukcnich funkci. U divek nastupuje puberta diive nez
u chlapctl, a zatimco u divek je to cca 9. az 10. rok, u chlapct je to 11. rok. V ramci tohoto
textu je pozornost zamétena na mladsi Skolni veék, coz je obdobi od 6. do 10. roku Zzivota
ditéte. Toto obdobi je charakteristické linedrni rychlosti ristu, cca 5 aZ 7 cm ro¢né, pficemz
vyzivové naroky na divky i chlapce jsou v tomto véku totozné. / ,, VyZiva je spolu s fyzickou
aktivitou nepochybné vyznamnou soucasti zZivotniho stylu, o némz se vi, ze nejvyznamnéjsim
zpiisobem (spolu s vlivy zivotniho prostredi) ovliviiuje zdravotni stav populace, rozhodnée vice
nez vlastni zdravotni péce, coz plati taktéz pro déti.* ? Je jasné, ze déti by mély mit pestrou a
rozmanitou stravu, ktera je bohatd na ovoce a zeleninu, mlé¢né produkty, celozrnné pokrmy,
ryby a driabez. Urcite by 1 dit¢ mélo mit pravo na to si své potraviny zvolit, a proto je nutné jiz
od raného détstvi déti ucit premyslet o vyzivé. V piipadé Skoldkl zdrava vyziva zacina
kvalitni snidani a ptipravou domacich svacin.

Soucasna doba je dobou digitdlni a informacni, pfiCemz v 21. stoleti je hojné
sklonovéan pojem ,,zdrava vyziva“, ktera méni zivotni styl napfi¢ celym svétem. I pfesto jsou
mnohdy stravovaci navyky béznych rodin ovliviiovany masivni reklamou, kterd nema se
zdravym zivotni stylem nic spole¢ného. Stale existuji taktéz vzité omyly o vyziveé, které
mohou v dlouhodobém horizontu dat za vznik celé¢ fadé zdvaznych zdravotnich problémii,
jako je napf. obezita u déti apod. Obezita u déti je dnes celosvétovym problémem, jelikoz
pocet déti s obezitou neustale roste. Jde o dosti Casté metabolické onemocnéni, které je u déti

zavaznym problémem. Béhem 25 let se vyskyt obezity u déti témét ztrojnasobil, pricemz

' SVACINA, Stépan. Klinickd dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2256-6, s. 325.
2FRUHAUF, Pavel. Vyziva déti v pfedskolnim a $kolnim véku. Vibovit [online]. 2019 [cit. 2021-02-20]. Dostupné z:
https://www.vibovit.cz/vyziva-deti-v-predskolnim-a-skolnim-veku/
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nadvahou dnes trpi cca kazdé 4. dite, obezitou poté kazdé 7. dité. V piipade déti se jednd v 90
% o primarni obezitu, jehoz pfi¢inou je nadmérny energeticky piijem a nizky energeticky
vydej. I v Ceské republice roste podet déti, ktefi s nezdravé vysokou hmotnosti bojuji. Proto je

zdrava vyziva déti vice nez aktualni téma. >

2.1 Vyziva déti v mladSim Skolnim véku

Je nutné zminit, Ze ptiblizné jiz od 3. roku zivota ditéte je jeho strava velmi podobna ve
svém zakladu stravé dospélého Cloveka, jelikoz rodice pro své déti vaii ze stejnych ingredienci
a surovin, kdy k vafeni pouZivaji lusténiny, obiloviny, zeleninu a upravuji je dle rtiznych
zplsobii piipravy. Strava ditéte mé vliv na jeho fyzicky i psychicky vyvoj a rozvoj. * Pestra a
zdravé vyziva, kterd je primeiena potfebam ditéte, aktivné podporuje jeho rust a je zakladem
zdravi v jeho dospélosti. Dnes by méla byt jiz zdrava strava pro kazdého samoziejmosti, avSak
neni. Obdobi mladsSiho Skolniho véku neni nikterak vyjimecné z hlediska nutri¢nich néroka,
avSak je kli€¢ové z hlediska tvorby a akceptace zasad zdravé vyzivy. Je nutné si uvédomit, ze
zdravé a vyvazena strava dava télu energii a latky, které jsou nutné k jeho regeneraci a vyvoji,
dale je také urcitou prevenci pied vznikem rtiznych onemocnéni (obezita, vysoky krevni tlak,
vysoka hladina cholesterolu, cukrovka aj.). V ptipad¢ déti je dulezita pravidelnost v jidle, jeho
spravna nutriéni skladba a vyvazenost jednotlivych potravinovych skupin v jidelnicku. °

Dité mladsiho Skolniho véku, které navstévuje 1. stupen zakladni Skoly jiz neni zcela
z&vislé na stravé, kterou doma pfipravi rodice, jak tomu je dfive. V tomto véku je dité jiz do
urcité miry samostatné, dostava napi. kapesné, coz zacind postupné¢ meénit jeho vybér stravy.
V tomto véku vSak stale neni pfiliS bézné, ze by si déti za kapesné nakupovaly pokrmy dle
vlastniho vybéru, a proto ma obrovsky vyznam v oblasti stravovani déti Skola a Skolni
stravovani. Skola a $kolni stravovani ma tudiz ve stravé déti dilezité misto. Negativni dopad
na Skolni dochazku ditéte tak mize mit napf. vynechavani snidani ¢i nedostatecny dopoledni
pitny rezim. Pokud ma dit¢ nepravidelné snidan¢ a ma méné stravy rano, mize mit obavy ze
Skoly, kdy se jednd o tzv. neurotizaci ditéte, kterd se poté promita do jeho stravy. Pitny rezim

ma obrovsky vliv na soustfedénost ditéte a jeho celkovy vykon ve skole. Pokud dité nepije,

3Malych pacientil s nadvéhou neustale piibyva. Jak se détské obezita 16&1? Zdravotnickd medicina [online]. 2020 [cit. 2021-
02-20]. Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/leky/detska-obezita-priciny-lecba/

4STRNADELOVA, Vladimira a Jan ZERZAN. Radost ze zdravych déti: preventivni i lécebnd strava pro celou rodinu. 3. vyd.
Olomouc: ANAG, 2013. ISBN 978-80-7263-835-2, s. 153.

SSVACINA, Stépén. Klinicka dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN78-80-247-2256-6, s. 325.
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muze dojit k tvorb€ ledvinovych a mocovych kamenti. Proto kladou Skoly na tuto oblast velky

duraz. ©

2.2 Skolni stravovani a jeho vyvoj

Skolni stravovani je spole¢nym stravovanim déti a pracovnikil ve kole & $kolském
zafizeni. Pfesnd definice je uvedena ve vyhlasce €. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani, ze které
vyplyva: ,, Skolnim stravovanim se podle této vyhlasky rozumi spolecné stravovani déti a zdki
a pracovniku predskolnich zarizeni, skol a Skolskych zarizeni zarazenych krajskym uradem
nebo ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky do sité predskolnich
zarizeni, $kol a Skolskych zarizeni. 7 Dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovéni, je
Skolni stravovani stravovaci sluzbou, ktera je ur¢ena pro déti, zaky a studenty ¢i dalsi osoby,
kterym je poskytovano stravovani, a to v ramci hmotného zabezpeceni, plného pitimého
zaopatfeni nebo vradmci preventivné vychovné péce, v podobé celodennich sluzeb ¢i

internatnich sluzeb. ®

Skolni stravovani je zajisténo ve kolni jideln& &i ve smluvné zajisténych stravovacich
zafizenich, které musi vychéazet z vyzivovych norem, prumérné spotieby a financnimi
normativy, které jsou urCeny pro ndkup potravin a jsou definovany vyhlaskou. Vyzivové
normy, kterymi se musi Skolni stravovani fidit, jsou uvedeny v ptiloze vyhlasky €. 107/2005
Sb., o skolnim stravovani. Lze konstatovat, ze Skolni stravovani je v praxi zajiStovano ve
vétsing pripadl zafizenim Skolniho stravovani, pficemz jind osoba stravovaci sluzby poskytuje
jen ve vyjimecnych piipadech, a to v okamziku, kdy se déti nemiizou stravovat piimo
v zafizeni Skolniho stravovani. Pro déti musi Skola zajistit dle svych financnich moznosti a
mistnich podminek z organiza¢niho hlediska vhodny zptisob skolniho stravovani a podminky
jsou poté definovany vramci Skolniho ¢i vnitfniho fadu. Mezi zakladni typy Skolniho

stravovani patii: °

+ Skolni jidelna;

6SVVA(VZI’NA, Stépan. Klinickd dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2256-6, s. 325-326.

"CESKA REEUBLIKA. Vyhlaska ¢. 48/1993 Sb., o skolnim stravovani: Vyhlaska ministerstva $kolstvi, mladeze a
t€lovychovy Ceské republiky o Skolnim stravovani. In: Shirka zdkonii CR. 1993.

8CESKA REPUBLIKA. Vyhlagka ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani: Vyhlagka o $kolnim stravovéni. In: Shirka zakonii
CR. 2005.

9 CESKA REPUBLIKA. Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o §kolnim stravovani: Vyhlaska o skolnim stravovani. In: Shirka zdkonii
CR. 2005.
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+ Skolni jidelna — vyvafovna;

Skolni jidelna — vydejna.

Zatizeni Skolniho stravovani svoji ¢innost uskuteciiuje v ramci provozoven, coZ je
kazdy samostatny soubor mistnosti a prostor, ve kterém jsou uskuteciovany stravovaci sluzby,
béhem nichz nedochazi k rozvozu nebo pirepravée jidel. V ramci pfipravy pokrmi je vhodné
v pfipadé Skolniho stravovani vychéazet z ,,Receptur pokrml Skolniho stravovani“, kdy je
nutné pouzivat jen kvalitni a zdravotné nezdvadné potraviny, pficemz diraz je kladen na
zajisténi epidemiologické bezpecnosti v ramci piipravy a vydavani pokrmii. Obédy jsou
sestavovany diferencovang, a to dle veku, fyzické zatéze apod. Receptury pokrmii Skolniho
stravovani byly vydany Spole¢nosti pro vyzivu a jeji servisni organizaci, pfi¢emz receptury
byly zpracovany tak, aby odpovidaly aktualnim trendim, vyzivovym a hygienickym
pozadavkiim a také zasadam spravné vyrobni praxe. Soubory jsou zde rozdéleny do tii
zékladnich ¢asti, obsahuji celkem 600 receptur, a to z ¢eské i zahranicni kuchyné. Je zde
prezentovan Siroky vybér pokrml z masa, ryb, obilnin, lusténin, zeleniny apod. Kazdy dil
zaCinad teoretickou casti, kterd prezentuje zdkladni informace o stravovani, vyzivé a
potravinach. '

Je jasné, Ze Skolni stravovani proslo jiz ur¢itym vyvojem a obrovsky vliv na néj maji
taktéz nové trendy a zdravy Zivotni styl. Pocatky Skolniho stravovani sahaji az do roku 1945,
coz byl rok, kdy se poprvé objevily presnidavky pro déti ve Skolach. Piesnidavky byly
pofizovany ze zasob Spravy spojenych narodii pro pomoc a obnovu. Ve 40. az 50. letech 20.
stoleti se objevily prvni iniciativy ze strany obci a Skol vybudovat Skolni jidelny, a proto se na
¢eském uzemi zahy na to skute¢né prvni Skolni jidelny objevily. V roce 1953 zacalo o $kolni
definovala vyzivové normy pro Skolni stravovani. V okresech se zacala tvofit vychovna
stfediska Skolniho stravovani, kde fungovali inspektofi, ktefi vedli a kontrolovali ¢innosti
Skolnich jidelen. Jejich tkolem bylo také vzdélavat pracovniky a zajistit uéné (kuchate) pro
Skolni stravovani. V 70. letech je mozné hovofit o velmi rychlém naristu celkového poctu
Skolnich jidelen, pfi¢emz nutri¢ni potieby bylo mozné pokryt poplatky pouze do 70 %, coz

znamend, e kvalita jidel zajisté dosti zaostavala. Skolni jidelny mély problémy taktéz

9SVACINA, Stépan. Klinickd dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2256-6, s. 325-326.
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s technickym vybavenim. Po roce 1989 doSlo k zaniku stfedisek Skolniho stravovani a
ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy svoji ¢innost v této oblasti omezilo jiz na
minimum. Skolni jidelny se postupné staly soudasti kol a poplatky byly upraveny na zakladé
optimalniho pokryti nutri¢nich potieb. Skolni stravovani za¢alo byt fizeno prostiednictvim tzv.
spottebniho kose, tedy dle primérné spotfeby potravin na 1 stravnika na 1 mésic. ' Pfi
zlepsovani jidelniho stravovani pomohla také Spolecnost pro vyzivu, kterd jiz od roku 1945
poskytuje metodickou pomoc a potadd rtizné¢ prednasky, konference a kurzy, a to vCetné
poskytovani receptur Skoldm. Do svého cCasopisu Vyziva a potraviny zafadila taktéz
,Zpravodaj §kolniho stravovani®. !> Zatimco v roce 1953 na ¢eském tzemi fungovalo cca 3,5

tis. kolnich jidelen, v roce 1989 to bylo jiz 11 tis. jidelen. 3

2.3 Stravovaci doporuceni pro déti ve véku 6 az 11 let

Kazdy organismus potiebuje k Zivotu, sprdvnému ristu a vyvoji fadu latek, které
ziskava z potravy. Potraviny jsou pro télo zdrojem energie, stavebnich latek, zasobnich latek,
tekutin a dalsich prvkd, dileZitych k metabolickym pochodéim a udrzeni homeostazy. '4 Proto
by mély mit déti vzdy pestrou stravu, kterd je zaroven vyvazena. To lze prezentovat
potravinovou pyramidou, viz Obrazek 1. Vyzivova pyramida se odviji od podobnych pravidel,
kterd jsou platnd pro dospélé, ale bere v potaz urcitd specifika neustale se vyvijejiciho
détského organismu. Nejednd se o zaddné dogma, ale pyramida spiSe poukazuje na to, jak by
méla byt strava pestrd a vyvazena. Zakladnu této pyramidy tvoii produkty z obilovin, tedy
ryze, pe€ivo, téstoviny a jiné ceredlie, pricemz je vhodné konzumovat z urcité Casti taktéz
celozrnné potraviny, a to proto, Ze obsahuji vice mineralnich latek, vlakniny a vitamint. Prvni
patro pyramidy tvoii ovoce a zelenina, coz ma dité konzumovat nékolikrat za den. Druh¢ patro
pak tvoii mléko, mlé¢né produkty a maso. Nevhodné jsou pro déti uzeniny. Na vrcholu této
pyramidy se nachazi sladkosti a tuky, kam patii zajisté také sladké limonady. Co se tyce tukil,
je nutné uptednostiiovat rostlinné tuky pred zivo¢iSnymi. Je zapotfebi zminit, ze déti Skolniho

véku by mély bezpochyby kazdy den snidat a dodrZovat pitny rezim. Velmi ¢asto maji dnes

1150 let 8kolniho stravovani v CR. Ministerstvo kolstvi, mlideze a télovychovy v CR [online]. 2015 [cit. 2021-02-20].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/50-let-skolniho-stravovani-v-ceske-republice

12Spolecnost pro vyZivu [online]. [cit. 2021-6-3]. Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/spolecnost-pro-vyzivu/

1350 Jet §kolniho stravovani v CR. Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy v CR [online]. 2015 [cit. 2021-02-20].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/50-let-skolniho-stravovani-v-ceske-republice

4K LIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016. Sestra (Grada). ISBN 978-80-
247-5014-9.
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déti jiz ve véku 6 az 11 let sklony k tomu navstévovat fast-foody, kde jsou vysoce kaloricka
jidla, ktera obsahuji velké mnozstvi soli, jsou chudéd na vitaminy a na vapnik a pro déti jsou
tak zcela nevhodnd. V détském véku je nutné myslet také na pravidelny pfisun kvalitnich
bilkovin, a proto by mély déti v jidelnicku mit jak vhodny typ masa ale napt. i lusténiny.
Kromé samotného jidla jsou pro déti dalezit¢ chuti. Zde je nutné zminit, Ze zejména v
mlads$im détském véku jasné dominuje ,,sladkd* chut’. Sladkou chut’ by dit¢ mélo mit denné,
avSak nikoliv podobé jednoduchého cukru. V okamziku, kdy neni strava ditéte dostatecné

pestra, trpi fyzickd i psychickd stranka ditéte, coz vede k tomu, ze dit¢ je pak neklidné,

15

neovladatelné ¢i dokonce agresivni.

Obrazek 1 Potravinova pyramida

Zdroj: SEDLAROVA, Petra. Zdkladni oSetiovatelskd péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
1613-8, s. 83.

Mezi zakladni sloZky vyzivy se z fadi sacharidy, proteiny a lipidy a voda. DalSimi
slozkami jsou minerdly, vitaminy a stopové prvky. Vyvadzend strava by méla vSeobecné

obsahovat 25 az 30 % tuku, 55 aZ 60 % sacharidt a 10 aZ 15 % proteint. '°

ISSEDLAROVA, Petra. Zdkladni osetfovatelski péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1613-8, s. 83.
1SKUNOVA, Viclava. Zdravad vyZiva. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2011. Zdravi & Zivotni styl. ISBN 978-802-4734-330, s.
5455,
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2.3.1 Proteiny

Je vhodné se zminit o bilkovinach. ,, Bilkoviny jsou retézce aminokyselin (20 druhi, z
toho pouze 10 druhii aminokyselin si dokdze organismus sam vytvorit, zbylé aminokyseliny
(esencidlni) je nutné dodat ve stravé) a jsou zdkladni stavebni jednotkou vsech bunék. Ve své
strukture obsahuji atomy dusiku a tim se lisi od sacharidii a tukii, které obsahuji pouze uhlik,
vodik a kyslik.“ " Bilkoviny jsou tudiz slozeny z aminokyselin, které je mozné oznaéit za
vychozi latku. Aminokyseliny rozd¢lujeme na neesencialni, které si nase télo umi syntetizovat
samo a esencidlni u kterych je nutny pfisun z vnéjSiho prostfedi, tudiz potravou. U dvou
aminokyselin je nutny pfijem ve stravé pouze v obdobi rastu, a proto jsou oznacovany jako

nutriéné semiesencialni. Témito aminokyselinami je arginin a histidin. '®

Bilkoviny jsou nutné pro tvorbu a obnovu bunék a tkani v lidském téle. Dale jsou
dalezité¢ z hlediska tvorby enzymii a hormonti, dokaZzou usnadnit skladovani a piepravu
malych molekul a zprostfedkovavaji organismu patfi¢nou imunitu. Co se ty€e vyuziti bilkovin
jako zdroje energie v téle, je jen minimalni. Zastoupeni bilkovin je mozné nalézt v rostlinnych
1 zivoc¢isnych zdrojich, pficemz za plnohodnotné zdroje lze oznacit ty Zivo€i$né, jelikoz
obsahuji veskeré esencialni aminokyseliny, pfi¢emz nékteré z nich nedokdze ani lidské télo
syntetizovat. U déti je nutné denni ptijem pokryt z bilkovin, které jsou zivocisSného ptvodu.
Kvalitni bilkoviny se nachazi v mase, dale také napt. v lusténinach, vejcich, mlécnych

produktech apod. !

2.3.2 Lipidy

Tuky patii mezi dalezité soucasti vyvazené a zdravé stravy, jde o zdroj energie, nosic¢
vitaminti, mechanickou ochranu téla a vychozi latku, kterd se pouziva pro tvorbu tzv.
tkanovych hormont. Tuky lze oznacit za slouceninu glycerolu a mastnych kyselin. Mastné
kyseliny je mozné Clenit na nasycené a nenasycené mastné kyseliny. Nasycené mastné

kyseliny maji zasadni vliv na hladinu cholesterolu v krvi, nachdzi se v potravinach majicich

17Z4kladni slozky vyZzivy, metabolismy. Masarykova univerzita [online]. 2008 [cit. 2021-02-20]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/ped/jaro2008/RV2BP 2SM/um/Zakladni_slozky vyzivy.pdf

IBMURRAY, Robert K. Harperova Biochemie. 23. vyd., (4. &eské vyd.), v H & H 3. Jino¢any: H & H, 2002. Lange medical
book. ISBN 80-7319-013-3.

9STRANSKY, Miroslav a Lydie PECHAN. Fyziologie a patofyziologie vyzivy. Ceské Budgjovice: Jihoceskd univerzita,
Zdravotné socialni fakulta, 2010. ISBN 978-80-7394-241-0, s. 65-67.

15



zivocisny plivod (sddlo ¢i maso) a také v rostlinnych potravinach (kokosovy olej, palmovy olej

apod.). %°

2.3.3 Sacharidy

Sacharidy jsou nejvétsi €asti denniho energetického piijmu clovéka, pro télo jsou
zdrojem jeho energie, jsou zasobni latkou také pro praci svald a k tomu, aby bylo mozné v télo
udrzet zddouci hladinu glukézy v krvi. Sacharidy jsou klicové také pro spravnou funkcnost
mozku a je mozné je Clenit od nékolika skupin. Jednoduché sacharidy obsahuji glukézu
(hroznovy cukr), fruktézu (ovocny cukr) a dale také galaktézu, ale to pouze okrajové. Prijem
jednoduchych sacharidl je Zadouci omezit, jelikoz pravé tyto sacharidy jsou zdrojem tzv.
rychlé energie. Nachazi se napt. ve sladkych napojich ¢i ve sladkostech. Dale je nutné zminit
polysacharidy, které se nachazi v luSténinach, obilovinach, ryzi, bramborach, ovoci a

v zelening. Polysacharidem je také vldknina. !

2.3.4 Vitaminy a mineralni latky

Vitaminy nedokaze lidské t€lo samo vyrobit, a proto je nutné, aby byly pfijimany do
téla potravou. Vitaminy neni mozné oznacit za zdroje energie, avSak v lidském organismu
zastavaji nezastupitelnou a velmi duleZitou roli, jelikoz se napf. aktivn€ podili na syntéze
sacharidli, bilkovin, tuk a nukleovych kyselin, dale pozitivné ovliviiuji imunitu ¢lovéka a
jsou nedilnou soucasti celé fady enzymu, ptfi¢emz nékteré z nich maji dokonce antioxidacni
charakter. Vitaminy je mozné Clenit do dvou skupin — vitaminy, které jsou rozpustné ve vodé
(vitamin B, vitamin C, biotin) a vitaminy, které 1ze rozpustit v tucich (vitamin D, A, E, K).
Mineralni latky jsou klicové z hlediska spravného riistu, déle jsou dtilezité pro spravnou funkci
svalll a jsou zdkladnim stavebnim kamenem pro tkan€¢. Minerdlni latky dokdzou regulovat a
udrzovat osmoticky tlak, pficemz mezi zakladni mineralni latky patii sodik, vapnik, hot¢ik,
fosfor, selen, jod. Mineralni latky, stejné¢ jako vitaminy, je mozné nalézt v rtiznych typech
potravin, a to jak Zivoc¢isného, tak rostlinného ptivodu. Mineralni latky a stopové prvky patii

mezi nenahraditelné slozky lidského organismu a maji tudiz i ve vyzivé zasadni vyznam. Proto

WK UNOVA, Vaclava. Zdravd vyziva. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2011. Zdravi & Zivotni styl. ISBN 978-802-4734-330, s.
54-55.
2IKUNOVA, Vaclava. Zdrava vyZiva. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2011. Zdravi & Zivotni styl. ISBN 978-802-4734-330, s.
54-55.
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je nutné pozornost vénovat stopovym prvkiim, nikoliv pouze minerdlnim latkdm. Dnes je
mozné hovofit o celkem 18 mineradlnich latkach a stopovych prvcich, které by mély byt ve
stravé zastoupeny za ucelem zachovéni zdravi a adekvatni vykonnosti lidského organismu.

Mezi stopové prvky patii nap., kiemik, vanad, nikl nebo bor. 2

2.3.5 Skupiny potravin a jejich misto v jidelnicku

Pro déti mladSiho Skolniho véku je dulezitych nékolik skupin potravin. Jako prvni je
nutné zminit maso, coz je nejlepsi zdroj zeleza a télu poskytuje taktéz bilkovinu B12. Pfi
skladbé jidelnicku je vSak dilezit¢é myslet na typ masa, ktery déti konzumuji. Velmi
doporucované je také rybi maso. Pfi Gpravé masa neni vhodné smazZeni a preferovano je
duseni Ci pecCeni nebo vafeni. Pro déti nejsou vhodné uzeniny, jelikoz obsahuji pfili§ tuku a
soli. Co se ty¢e mlécnych vyrobku, tak ty obsahuji vysoky obsah vyzivnych latek, jelikoz jsou
bohaté na mlé¢ny cukr a také na kvalitni zivociSnou bilkovinu a mineralni latky. Déle obsahuji
hoi¢ik, vapnik a fosfor, coZ je pro déti dilezité z hlediska jejich rlstu a stavby kosti. Obsahuji
také mlécné vyrobky vitamin B1, B12, D, zinek, jod apod. Dale je nutné zminit se o pecivu,
kdy détem je doporucovana konzumace celozrnného peciva az od 10. roku jejich Zivota.
Celozrnné pecivo totiz obsahuje vysoké mnozstvi vlakniny a stim si détsky organismus
nedokaze pfili§ poradit. Détem jsou doporucovany téstoviny, jelikoz jsou snadno stravitelné, a
dale také ryze, ktera je bohata na bilkoviny a sacharidy. Déti by mély konzumovat ovesné
vlocky, jelikoz obsahuji vysoké mnozstvi bilkovin, vitaminii a mineralnich latek. Jako dalsi je
nutné zminit zeleninu a ovoce. Zelenina je zajisté zdravou potravinou, jelikoz je bohatd na
vlakninu, vitamin C, beta-karoten, minerdlni latky apod. Déti by mély zeleninu konzumovat
spiSe v menSich porcich a cca polovinu zeleniny by mély jist v syrové podobg&. Ovoce
obsahuje cca 80 % vody, minerdlni latky, ovocny cukr, hroznovy cukr, coz je dulezité
z hlediska latkové vymeény. Lidskému télu tak ovoce poskytuje primarné antioxidanty, vitamin
C a dale také beta-karoten. Nejvice vitamint je ve slupkach ovoce. Déti by mély konzumovat
cerstvé ovoce. Denné by mélo dit¢ snist min. 1 velky kus ovoce. Obrazek 2 prezentuje

vyzivoveé normy pro Skolni stravovani.

22Mineralni latky a stopové prvky ve vyzive. Pharma News — Odborny casopis [online]. 2018 [cit. 2021-02-20]. Dostupné z:
http://www.pharmanews.cz/clanek/mineralni-latky-a-stopove-prvky-ve-vyzive/
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Obrazek 2 Vyzivové normy pro Skolni stravovani

Primérna mésiéni spotfeba vybranych druh( potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno".

Vékova skupina Druh a mnoistvi vybranych potravin v g na stravnika a den

stravnikd, hlavni

a dopliikova jidla Maso Ryby Mléko Mlécné  Tuky Cukr Zelenina Ovoce Brambory Lusténiny
tekuté  wyr. volné volny celkem celkem

3 - 6r. presniddvka,

obéd, svacina 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
710 r. obéd 64 10 55 19 12 B 85 65 140 10
111:1 robéd 0 10 0 17 15 lE: ...... 90 80 160 10
1515 robed 75 10 w0 9 1? 16 ------ 100 90 170 10

3-6r. 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
?10 r 149 30 250 70 35 55- ----- 215 170 300 30
11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 20 300 85 35 50 ----- 250 240 300 20

Zdroj: CESKA REPUBLIKA. Vyhlagka ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani: Vyhlaska o $kolnim stravovani.
In: Shirka zdkonii CR. 2005.

Lze konstatovat, Ze obdobi mladSiho Skolniho véku neni z hlediska nutriéni hodnoty
nikterak vyjimec¢né, avSak do poptedi zdjmu vstupuje spiSe formovani spravnych stravovacich
navykil a akceptace zdravé zivotospravy. DéEti zacinaji byt postupné samostatné v oblasti

stravovani a jiZ nejsou plné zavislé na stravé, kterou doma ptipravuji jejich rodice.

2.3.6 Zasady zdravého stravovani a pitny rezim

Zdravé vyziva je dnes hojné sklonovanym pojmem. Jde o takovou vyzivu, ktera dokaze
télu poskytnout dostate¢ny a taktéz pravidelny pfisun energie a dile ma vyvazeny pomér Zivin,
které jsou klicové zhlediska spravného ristu a vyvoje ditéte. Zdrava strava musi byt
predevsim pestra a taktéZ pravidelna. Pestrost zde hraje nezastupitelnou roli. Rada rodi¢t déti
chybuje v tom, Ze se sice snazi o zdravy zpusob stravovani, avSak jiz zapomenou na pestrost
stravy, coZ pfinasi fadu negativ. Té&lo ditéte zacne trpét po psychické i fyzické strance. Mélo
pestra strava muze vést také k tomu, Ze dit¢ chce konzumovat jen nezdravé potraviny, které
jeho télo zatéZuji a rodice si tak marn€ ldmou hlavu nad tim, pro€ je jejich dité tak neposlusné,

zlobi a je vybiravé. Pestra ,zdrava“ strava znamend, ze strava obsahuje vSechny druhy

obilovin, déle zeleninu, lusténiny, coz je vhodné navzajem kombinovat. Je nutné st¥idat chuté 1
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barvy jidla. ?* Zdrava vyziva je takova vyziva, ktera obsahuje viechny nutné vyzivné latky, a
to ve spravném pomeéru a ve spravném mnozstvi. Zdrava vyziva déti mladSiho Skolniho véku
je spojovana primarné s kvalitni snidani a s pfipravou domacich svacin do skoly, kdy je nutné,
aby si dité nosilo do Skoly lahev s vodou. Je jasné, Ze zdravd vyziva ma vliv nejenom na
zdravi Skoldkd, ale také na jejich Skolni vysledky. V soucasné dobé je pro vaieni ve Skolnich
jidelnach stale platny spotiebni koS zroku 1993, ktery vychazi zvyzivovych davek
definovanych v roce 1989. Od této doby jesté¢ neprosel aktualizaci, avSak diky tlaku ze strany
rodi¢l dochézi k ur€itému zlepSeni v oblasti Skolniho stravovani. Spotfebni kos definuje
primérnou mésiéni spotfebu vybranych skupin potravin na strdvnika a den v gramech.
Vypocétem spotiebniho koSe poté Skolni jidelna prezentuje a dokumentuje, jak definované
normy dodrzuje. %*
Z hlediska zdravé vyzivy u déti a prevence jejich zdravotnich potizi je dilezité, aby si
déti nezvykly na sladkou chut, a proto je doporu¢ovano, aby co nejvice omezily slazeni a
celkové pfijem sladkosti. Rodi¢e by tak mély svym détem sladkosti vybirat a sledovat
mnozstvi sladkosti, které jejich dit¢ konzumuje. I nadmérné pouziti soli v potravé je uréitym
rizikem, a to predevS$im z hlediska vysokého krevniho tlaku ¢i zadrZzovani vody v téle apod.
Proto je vhodné détem podavat potraviny, které jsou pfirozené slané a vyvarovat se chipsim,
uzenindm ¢i hranolkiim apod. Tyto potraviny se maji v détském jidelni¢ku objevovat jen
vyjimeé&n&. Proto 1ze doporuéit nékolik zasad pro zdravé stravovani déti: 2°
+ pestrd a rozmanita strava, ktera je bohatd na zeleninu, ovoce, mlééné vyrobky,
ryby, driibez;
+ nenechat dit¢ hladovét a ani se pfejidat — pravidelna strava cca 5 az 6krat
denn¢, kdy velikost porce je nutné prizpusobit rastu ditéte, jeho hmotnosti a
také jeho pohybu;
+ konzumace kvalitnich zdroji bilkovin, jako jsou lusténiny, driibez, maso,
cerealie;

+ konzumace mléénych produkti;

BSTRNADELOVA, Vladimira a Jan ZERZAN. Radost ze zdravych déti: preventivni i lécebnd strava pro celou rodinu. 3.
vyd. Olomouc: ANAG, 2013. ISBN 978-80-7263-835-2, s. 155-156.

24SLIMAKOVA, Margit. Zdrava vyziva pro d&ti. Margit Slimdkovd [online]. 2013 [cit. 2021-03-01]. Dostupné z:
https://www.margit.cz/vyziva-deti/

ZDesatero vyzivy déti. VyZiva déti [online]. 2013 [cit. 2021-03-01]. Dostupné z: https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/desatero-
vyzivy-deti/
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konzumace kvalitnich rostlinnych tuki a oleji pfed ZivociSnymi tuky;
naudit dité stfidmosti v konzumaci sladkosti, cukru a sladkych népoji;
nedosolovat jiz hotové pokrmy;

naucit dit€¢ spravnému pitnému rezimu;

- + + &

ucit dité¢ zdravému zpusobu Zivota.

Z hlediska zdravého zivotniho stylu je klicovy pitny rezim ditéte. Zde je vhodné
zminit, ze voda patii mezi dilezité soucasti vyzivy, jelikoz v lidském organismu zastava celou
fadu dualezitych funkci, je soucasti kazdé bunky, kterd se v lidském téle nachazi a je dulezita
také z hlediska termoregulace. Voda se ucastni dale celé fady biochemickych pochodi. Je
nutné zminit, Ze lidské télo obsahuje cca 50 % vody. Kazdy den se z téla vylouci cca 2,5 litru
vody, a to dychanim, moci, stolici ¢i potem. Jelikoz musi byt vSak vodni bilance téla
vyrovnand, je nutné vodu do téla pfijimat. V okamziku, kdy détské télo nemd dostatecny
ptisun tekutin, miize to vést k t€zkému poSkozeni organismu, kdy selhdvaji ledviny a dochazi
k zahusténi krve. Dale se velmi Casto objevuji pfiznaky v podobé malatnosti, bolesti hlavy,
unavy a ospalosti. Déti poté nejsou schopny napt. sledovat vyucovani a soustredit se. Je
zapotiebi si uvédomit, ze déti piji dosti instinktivné, jelikoz v okamziku, kdy mnoZzstvi vody
poklesne v téle pod optimalni troven, dit€¢ ma pocit zizn€. Na to se vSak u déti neni mozné
prilis spolehnout, protoze déti se casto dokazou tak moc soustiedit na ur¢itou aktivitu, ze si ani
pocit Zizné¢ neuvédomi. V ptipadé déti neni mozné hovofit o jakémsi doporuceném piijmu
tekutin, jelikoz je nutné brat v potaz celou fadu riznych faktort, jako je vék ditéte, jeho
hmotnost, fyzickou aktivitu, pohlavi, zptisob stravovani apod. Na kilogram hmotnosti ditéte je

doporu¢ovan denni pifjem cca 80 az 120 ml vody. %

V pitném rezimu déti nejvice upfednostiiujeme neslazené tekutiny, tedy Ccistou
pramenitou vodu, nebo nizkotuéné mléko. Déle jsou pro deti nevhodné nefedéné sycené
slazené limonady, ledové Caje nebo nefedéné dzusy. 100% ovocné dZusy, obsahuji pomérné
velké mnoZstvi cukru, a proto je vhodné je fedit, jinak mohou vést k nezddoucimu pocitu
nasyceni, a proto poté déti nechtéji konzumovat tuhou stravu. Neexistuje zadny diivod, pro¢

by napoje mély mit néjaké chutové zabarveni, natoz pak sladké. Pfimési v napojich vzdy

26 STRITECKA, Hana. Jim spravné? Co a kdy mdm jist? Maly privvodce zdravou vyZivou déti. Hradec Kralové: Fakulta
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany, 2009. ISBN 978-80-7231-337-2, s. 74-77.
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predstavuji energetickou stopu a mohou vést k narlistu hmotnosti. V raciondlni dieté je tak

doporu¢ovana zejména &ista pramenita voda. 2’

2.4 Legislativa Skolniho stravovani

Pro Skolni stravovani je vyznamna hlavné Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., kterd ustanovuje
pojem Skolniho stravovani, popisuje jeho organizaci a jednotlivd zafizeni a jejich provoz.
Vymezuje rozsah sluzeb Skolniho stravovani a zptisob jeho uplaty. Soucasti je také ptiloha
obsahujici spotiebni koS. Vyhlaska byla novelizovana vyhlaskou ¢. 17/2015 Sb. Jedinou
zmeény oproti Uprave z roku 2005 je dodatek, ktery se tyka ptipravy dietni stravy — bezlepkové,
bezlaktézové. Proto mohou v soucasné dobé Skolni jidelny jiz pfipravovat také dietni stravy,
avSak nejde o jejich povinnost, ale moznost.

Dale je mozné zminit nckolik pravnich ptedpist, které jsou z hlediska Skolniho
stravovani dilezité. Zajisté je to zdkon ¢. 250/2004 Sb., Skolsky zakon. Je jasné, ze Skolni
jidelna je soucasti Skoly/Skolského zatizeni, a proto se musi Skolskym zdkonem fidit.
Povinnosti vyplyvajici z tohoto zédkona musi plnit vedeni $kolni jidelny. Skolsky zakon
specifikuje samotné pravni postaveni Skolniho stravovani v rdmci Skolského systému, avsak o
provozu Skolni jidelny se zminuje také, ale pouze okrajové. Zakon napt. definuje, pro které
stravniky muize Skolni jidelna vafit, za kterych podminek mlzZe vafit a ve které dny miZe vafit.
Blize specifikuje taktéz podminky plateb za skolni stravovani ¢i zplsob financovani nebo také
zminuje vyzivové pozadavky na stravu, kterd je ve Skolni jidelné podavéana. Finan¢ni
normativy jsou definovany dle ceny potravin, které prislusna dieta vyzaduje. Je jasné, Ze dietni
stravovani se nachazi pod dohledem nutricniho specialisty. Proto novela vyhlasky ve svém
obsahu jiz fesi také specidlni dietni potfeby a tim se snazi reagovat na stale se zvySujici pocet
déti, které maji ze zdravotnich divodl naordinovanou specidlni dietu (bezlepkova,
bezlaktézova atd.). Daéle je dulezitd také vyhlaska ¢&. 137/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech
epidemiologicky zavaznych. Jde o vyhlasku, ktera je urcena pro vSechny provozovny, ktera
v ramci své ¢innosti pfipravuji pokrmy, nikoliv pouze pro Skolni jidelny. Definuje pozadavky,

které jsou kladeny na jejich provoz z hlediska hygieny. Jako posledni je nutné zminit vyhlasku

27 MARINOV, Zlatko a Dalibor PASTUCHA. Prakticka détské obezitologie. Praha: Grada, 2012. Edice celoZivotniho
vzdélavani CLK. ISBN 978-80-247-4210-6.
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¢. 282/2016 Sb., o poZzadavcich na potraviny, pro které je ptipustnd reklama a které 1ze nabizet

k prodeji a prodavat ve Skolach a skolskych zatizenich.

2.5 Program Zdrava Skolni jidelna

Na vylepSeni stravovani Skoldki a kvality Skolnich jidelen se podili i mnoho projektii
ministerstva zdravotnictvi napt. Skute¢né zdrava Skola, Mléko do §kol, Zdrava Skolni jidelna.
Déle je urovein kvality pfedmétem programu Zdravi 21 organizace WHO. Vzhledem k tomu,
ze v praktické Casti je zafazena Skola, ktera se ucastni programu Zdrava skolni jidelna a jejich
doporuceni jsem vybrala jako hodnotici kritérium jidelni¢kl, bude program v nasledujici
kapitole pfedstaven a popsan.

Zdrava skolni jidelna je projekt, ktery vznikl v roce 2014, snazi se zkvalitnit Skolni
stravovani a usiluje o to, aby ve Skolnich jidelnach byla podavana pestra, nutricné vyvazena a
chutné strava. Na zalozZeni projektu spolupracovali odbornici na vyzivu a hygienici ze Statniho
zdravotniho ustavu. Podporu ziskali téz od Ministerstva zdravotnictvi.

Strategie projektu spociva ve ttech zakladnich pilifich. Zaprvé vzdélany personal, tzn.
ze pracovnici Skolni jidelny znaji zasady spravného stravovani ¢loveéka, hlavné déti. Umi
planovat jidelnicek, zatfazovat do né€j pestré, chutné pokrmy z Cerstvych surovin. Obsahem
jejich znalosti by méla byt téZ platnd legislativa tykajici se Skolniho stravovani. Druhym
pilifem je informovany stravnik. Skolaci by se méli o zptisobu zdravého stravovani dozvidat
informace ve Skole v ramci vyuky, pomoci dekorace Skolni jidelny, pfi praktickych ¢innostech
i béhem mimoskolnich aktivit. Stravnik tak umi spravné vybrat pii skladbé jidelnicku a je ke
zdravé stravé veden. Tteti pilit spo¢iva v motivujicich pedagozich a vedeni skoly. Pedagog by
m¢él jit stravnikovi piikladem a ve spravném stravovani ho podporovat. Vedeni Skoly by
naopak mélo podpofit snahy skolni jidelny.

Zdrava Skolni jidelna vydava jednak doporuceni, dale také nabizi recepty k inspiraci
pro skoly zapojené do projektu nebo i pro Skoly, které by o ucasti premyslely. Na webovych
strankach nabizi také autoevaluacni dotaznik, pomoci kterého muze Skolni jidelna ziskat

zpétnou vazbu. V piipad¢ ucasti v projektu je Skolnim jidelndm piidélen lektor, ktery ji
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metodicky vede a spolu se snazi dosdhnout desatera kritérii vydanych pravé programem

Zdrava $kolni jidelna. 2

28 Zdrava $kolni jidelna [online]. [cit. 2021-04-23]. Dostupné z: https://www.zdravaskolnijidelna.cz/o-projektu
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3 Prakticka cast

Praktickd cast prace je koncipovana jako hodnoceni a srovnavani kvality stravy ve
Skolni jidelné v zavislosti na charakteristice Skoly. V prizkumu jsou zahrnuty celkem Ctyii
Skolni jidelny zrozdilnych typd Skol a sriznymi piistupy ke skladbé jidelniho listku.
Konkrétng se priizkumu zicastnily tii statni Skoly, z toho jedna z nich je v programu Zdrava
Skolni jidelna. Pro $ir$i spektrum jsou dalsi dvé z odliSnych lokalit. Jedna z hlavniho mésta a
druhd je maloméstska. Posledni, ¢tvrtd Skola je soukroma. Vzhledem k zachovani jejich
soukromi nebudou zvefejnény jména kol ani osob, se kterymi jsem spolupracovala. Udaje tak
zlstavaji anonymni.

Samotné srovnavani kvality a pestrosti jidelnich listkil je zajisténo dvéma odliSnymi
tabulkami, pfi¢emz jedna zkouma plnéni spotiebniho koSe, ktery by kazdd Skola m¢la dle
vyhlasky Ministerstva Skolstvi dodrzovat. Nicméné spotiebni koS je v mnohych kategoriich
procentudlni rozmezi, coz dava prostor pro jeho optimalngj$i plnéni. Konkrétni kategorie,
které spottebni kos sleduje jsou: maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky, volné tuky, volny cukr,
zelenina a ovoce. Na kazdou tuto skupinu je uvedeno mnozstvi v gramech, které by méla skola
zpracovat pro jednoho zaka na jeden den, hodnoty jsou jesté¢ doplnény o procentudlni rozmezi,

do kterého by se méla skola vejit.

Druhé tabulka obsahuje doporuceni od programu zdrava sSkolni jidelna a hodnoti tak
jidelni listky, obsah rtiznych surovin a typt jidel. Tato tabulka je rozd€lena do péti oddila
(polévky, hlavni jidla, ptilohy, zelenina a ndpoje) a vkazdych uvadi minimdlni nebo
maximalni pocet surovin nebo pokrmil uvafenych jidelnou za jeden mésic. Pokud Skolni

jidelna splni dany pocet, tak za kazdou kategorii obdrzi 1-2 body. Maximalni pocet bodi je 19.

Srovnani skol by mélo odhalit pfipadné nedodrZeni spotfebniho kose. Dale mizeme
vidét rozdily v kvalit¢ a skladbé jidelnickli mezi riznymi Skolami. Pfedpokladem je, Ze
jidelna, kterda se zacastni programu zdrava Skolni jidelna, by méla obé hodnotici kritéria

spliovat perfektng.

Co se ty¢e koncepce celého hodnoceni. Nejprve bude uvedeno piedstaveni Skoly, poté
tabulka s kritérii a zanesenymi hodnotami dané Skoly, nésledné popis tabulek. Hodnoceni

vysledkl je prezentovano v dalsi ¢asti prace — diskusi.
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3.1 Technika sbéru dat

Pii zpracovani vyzkumu bylo osloveno né¢kolik zakladnich skol s zadosti o spolupraci
pii psani bakalaiské prace. Materidly vyzaddané od Skolnich jidelen byly piedevsim mési¢ni
jidelni listky a vypis plnéni spotifebniho koSe. Vzhledem k pandemii Covid-19, ktera méla za
disledek zavieni $kol a ndslednou upravu Skolni dochazky, jsou Udaje jesté z doby pied
propuknutim pandemie (tzn. leden 2020). Timto by se m¢lo ptedejit zkreslenym vysledkim,
ovlivnénym pravé pandemii Covid-19. Od skol jsem dale pozadovala zodpovézeni otazek
ohledné Ucasti v programech, které se tykaji stravovani déti, velikosti jidelniho provozu nebo
moznosti bezlepkové a bezlaktdozové stravy. VétSina komunikace probihala pies e-mail nebo

pomoci osobnich schiizek.

Hodnoceni dle spotiebniho kose bylo pomérné jednoznacné, jelikoz se jedna o piesné
dané hodnoty. Vyplilovani tabulky ¢. 2 bylo komplikovanéj$i. Z divodu presnéjsiho zatazeni
jidel do spravné skupiny jsem se drZela detailnim popisem jednotlivych kategorii na stdnkach

www.zdravaskolnijidelna.cz.

3.2 Skola &1

Jako prvni je uvedena Skola, kterd spolupracuje s programem Zdrava skolni jidelna, od
kterych obdrzela i certifikat. Déle je téz v programu Zdrava Skola. Jedna se o malou skolu
v Praze, kterd uci pouze prvni stupen, tzn. tfidy 1.-5. Celkovy pocet stravnika je 210 a ve
Skolni jidelné€ se stravuje 90 % ze vSech studentli. Vzhledem k této malé velikosti vaii pouze
jednu variantu jidel na kazdy den a neni tedy moznost vybéru. Téz neumoziuji varianty pro

déti se specialnimi dietami jako napt. bezlepkova, bezlakt6zova.

25


http://www.zdravaskolnijidelna.cz/

Tabulka ¢.1 hodnoceni spotfebniho kose skoly ¢.1

Hodnoty spotiebniho koSe pro obédy kategorie 7-10 let

Druh a mnozstvi MnoZzstvi
vybranych potraviny
potravin v nakoupené $kolou
gramech na v gramech na
Kategorie stravnika Tolerance dle vyhlasky stravnika
Maso 64 75 % - 125 % 98 %
Ryby 10 75 % - 125 % 117 %
Miéko tekuté 55 75 % - 125 % 89 %
Mlécné vyrobky | 19 75 % - 125 % 93 %
Tuky volné 12 max. 100 % 57 %
Cukr volny 13 max. 100 % 64 %
Zelenina celkem | 85 75 % a vice 127 %
Ovoce celkem 65 75 % a vice 76 %
Brambory 140 75 % - 125 % 79 %
Lusténiny 10 75 % a vice 73 %

V tabulce je v procentech zndzorné€no, jak se mnoZstvi potraviny na den na stravnika
nakoupené skolou blizi doporucené denni davce. Muzeme vidét, Ze Skola ve vSech kategoriich
krom¢ lusténin splnila limity. U kategorii, kde je uvedeno rozmezi se pohybuje i o n€kolik
zeleninu, kde 75% limit pfesdhli o 52 %. TéZ je vidét, Ze se snazi do jidelni¢ku zapojovat
ryby, kde sahaji k horni hranici limitu. Jedina kategorie, na kterou procentudlné nedoséahli jsou
luSténiny, a to pouze o 2 %. Prostor na zlepSeni vidim jesté u celkove spotiebovaného ovoce,
kde jsou tésné nad spodni hranici, nicméné limit splnili.

Volné tuky a cukry jsou na pomérné€ nizké hranici, coz by se mohlo zdat jako pozitivni
udaj, avsak to mize vést k celkovému nedostatku energetické hodnoty v pokrmech. Vyzivova
doporuceni sice neudavaji minimalni hodnotu k t€émto slozkdm, podle Statniho zdravotnického

Gistavu by vSak nemély klesnout pod vice nez 25 %.%

2 RUPRICH, Jiii. Kolik Zivin maji ve skutecnosti $kolni obédy v CR. Statni zdravotni Gstav [online]. Brno, 2016, 8.9.2016
[cit. 2021-6-22]. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/studie-vyzivove-hodnoty-skolnich-obedu-v-
cr?highlight Words=%C5%A 1koln%C3%AD+j%C3%ADdelna
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Tabulka ¢.2 hodnoceni Skoly ¢.1 dle doporuceni programu Zdrava $kolni jidelna

Nutri¢ni doporuceni k obédiim dle programu Zdrava Skolni jidelna
Pocet bodu
doporucena dle Zdravé
cetnost ¢etnost ve Skole | Skolni jidelny
Polévky
zeleninové 12x mésiéné 12x 12x 1b
luSténinova min. 3x mésicne, za 4x
mésicné 2 body 3x-4x 3x Ib
zafazovani obilnych zavarek (jahly,
vlocky, krupky, pohanka, bulgur,
kuskus...) 4x mési¢né 4x 3x 0b
Hlavni jidla
Drtibez a kralik (kufte, kruta, slepice,
kralik) 3x mésicné 3x 3x b
ryby 2x mési¢n¢; v ptipadé 3x
mésicné 2 body 2x-3x 3x 2b
vepfové maso max. 4x meésicné 4x 4x b
bezmasé nesladkeé jidlo 4x mésicné
(vCetné lusténin, pokud jsou nabidnuty
bez masa) 4x 3x 0Ob
nejsou zarazeny uzeniny 0x 0x b
sladké jidlo max. 2x mési¢né 2xX 2X 1b
lusténiny 1x mésicné;
luSténiny 2x mésic¢né 2body 1x-2x 2X 2b
Piilohy
obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus
apod....) 7x mésicné 7x 8x b
houskové knedliky max.2x mésicné 2x 1x 1b
Zelenina
zelenina Cerstva min. 8x mésicné 8x 8x b
tepeln€ upravena zelenina min. 4x
mesicéné 4x 4x b
Napoje
denn¢ nabidnut neslazeny nemléény | ano ano b
pokud je mlécny, vybéri z
nemlécného ano ano b
Celkem 16 b (z 19)

Z celkového plného poctu devatenacti bodi obdrzela Skola ¢.1 Sestnact. Ziskala tedy
body v témet kazdé kategorii aZz na bezmasa slana jidla, kterych méla o jedno ménég, nez je
doporuceno, a to pouze tii ze Ctyf. Stejnym pomérem ztratila bod i u obilnych zavaiek do

polévek. Posledni kategorii, kde by bylo mozné zlepseni jsou lusténinové polévky, za ty
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ziskala pouze jeden bod ze dvou moznych. V kategoriich pfilohy, zelenina a napoje ziskala
plny pocet bodi. K piti je kazdy den nabizena voda, tim padem je vzdy na vybér neslazeny

nemléény napoj.

3.3 Skola &.2

Druha skola je stejné jako ta prvni prazskd, nicméné se jedna o zafizeni s prvnim i
druhym stupném a celkova kapacita je cca 800 zakd. V jidelné vafi dvé az tfi varianty jidel
s tim, ze stravnici si mohou na kazdy den vybrat. Tato Skola se neztcastni programu Zdrava
Skolni jidelna, nicméné se ztucastni programtit Mléko do skol a Ovoce a zelenina do Skol. Pro
déti s bezlepkovou dietou poskytuje vzdy jedno jidlo a nékdy i polévku. Bezlaktozové pokrmy
nevari.

Tabulka ¢.3 hodnoceni spotfebniho kose skoly ¢.2

Hodnoty spotiebniho koSe pro obédy kategorie 7-10 let

Druh a mnoZstvi MnoZstvi
vybranych potraviny
potravin v nakoupené Skolou
gramech na v gramech na
Kategorie stravnika Tolerance dle vyhlasky stravnika
Maso 64 75 % - 125 % 113 %
Ryby 10 75 % - 125 % 109 %
Miéko tekuté 55 75 % - 125 % 69 %
Mlécné vyrobky | 19 75 % - 125 % 100 %
Tuky volné 12 max. 100 % 77 %
Cukr volny 13 max. 100 % 60 %
Zelenina celkem 85 75 % a vice 106 %
Ovoce celkem 65 75 % a vice 151 %
Brambory 140 75 % - 125 % 123 %
Lusténiny 10 75 % a vice 150 %

Z tabulky je patrné, Ze Skola téméf vSechny komponenty spotiebniho kose plni dle
norem. Jediné, co je lehce pod limitem je mléko. Tolerance je 75 % az 125 %, avSak Skola
pouzila pouze 69 %. Naopak je vidét, Ze se v jideln¢ pouziva velké mnozstvi lusténin, kterych
nakoupila skola dvakrat tolik, co je minimalni limit, tedy 150 %. Takto vysoky pocet luSténin

by mohl pro déti tohoto véku piedstavovat pfili§ velkou zatéZz v podob€ vlakniny. Stejné je na
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tom 1 kategorie ovoce, kde je hodnota jesté o jedno procento vyssi. Nizky pocet volného cukru
by mohl znamenat celkovy energeticky deficit v jidelni¢ku, jelikoZ pod maximalni hodnotu

klesl 0 40 %. Zbylé hodnoty se pohybuji v ur¢eném rozmezi.

Tabulka ¢.4 hodnoceni $koly ¢.2 dle doporucéeni programu Zdrava skolni jidelna

Nutri¢ni doporuceni k obédim dle programu Zdrava Skolni jidelna
Pocet bodii
doporucena dle Zdravé
¢etnost ¢etnost ve Skole Skolni jidelny
Polévky
zeleninové 12x mésicné 12x 7x 0b
luSténinova min. 3x mésicne, za 4x
mésicné 2 body 3x-4x 3x lb
zafazovani obilnych zavaiek (jahly,
vlocky, krupky, pohanka, bulgur,
kuskus...) 4x mésicné 4x 1x 0b
Hlavni jidla
Drtibez a kralik (kufe, krita, slepice,
kralik) 3x mésicné 3x 4x b
ryby 2x mési¢né; v ptipadé 3x
mésicné 2 body 2x-3x 2x b
vepfové maso max. 4x meésicné 4x 6x 0b
bezmasé nesladké jidlo 4x mési¢né
(v€etné lusténin, pokud jsou
nabidnuty bez masa) 4x 4x b
nejsou zafazeny uzeniny 0x Ix 0b
sladké jidlo max. 2x mésicné 2x 2x b
lusténiny 1x mésicné;
luSténiny 2x mésic¢né 2body 1x-2x 1x b
Prilohy
obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus
apod....) 7x mésicné 7x 7x b
houskové knedliky max.2x mésicné¢ | 2x 2x b
Zelenina
zelenina Cerstvd min. 8x mésicné 8x 4x 0b
tepeln¢ upravena zelenina min. 4x
mésicné 4x 5x b
Napoje
denn¢ nabidnut neslazeny nemlé¢ny | ano ano b
pokud je mlécny, vybéri z
nemlécného ano ano b
Celkem 11b(z19)
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Podle kritérii druhé tabulky, tedy doporuceni Zdravé Skolni jidelny obdrZela jidelna
jedenact bodi z devatenacti moznych. Mozné zlepSeni je v oblasti polévek, kde jsem za mésic
napocitala pouze sedmkrat zeleninovou polévku z doporucenych dvanacti a téz minimalné
zafazuji obilné zavarky. Co se ty¢e masa bylo by vhodné zredukovat mnoZstvi vepfového a
uzenin. DriibeZe a ryb pouziva jidelna dostatek, stejné tak tepelné upravené zeleniny. Cerstvou
zeleninu by ale méli zatazovat Castéji, jelikoz z osmi doporucovanych porci ji podavali pouze

Ctytikrat. Kazdy den je nabizena voda, a tak je vZdy na vybér neslazeny nemlécny napoj.

3.4 Skola &3

Tteti Skola je z menSiho mésta v Jiho¢eském kraji. Skldda se z prvniho i druhého
stupné. Celkem Skolu navstévuje 402 zaka, z toho 381 se stravuje ve Skolni jidelné, to je
necelych 95 %. Jidelna neni zapojena do programu Zdrava Skolni jidelna, zuCastni se pouze
projektu Mléko do Skol. V jidelnim listku je pouze jedna varianta obédl, déti si tedy

nevybiraji a Skola nenabizi specialni bezlepkova ¢i bezlaktozova jidla.

Tabulka ¢.5 hodnoceni spotfebniho kose skoly ¢.3

Hodnoty spotiebniho kose pro obédy kategorie 7-10 let

Druh a mnoZstvi MnoZstvi
vybranych potraviny
potravin v nakoupené Skolou
gramech na v gramech na
Kategorie stravnika Tolerance dle vyhlasky stravnika
Maso 64 75 % - 125 % 77 %
Ryby 10 75 % - 125 % 80 %
Mléko tekuté 55 75 % - 125 % 59 %
Mlécné vyrobky | 19 75 % - 125 % 175 %
Tuky volné 12 max. 100 % 56 %
Cukr volny 13 max. 100 % 50 %
Zelenina celkem | 85 75 % a vice 73 %
Ovoce celkem 65 75 % a vice 53 %
Brambory 140 75 % - 125 % 71 %
Lusténiny 10 75 % a vice 82 %
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V této tabulce miiZzeme pozorovat nékolik deficitnich kategorii jako mléko, zeleninu,
spotfebniho koSe. V dalSich kategoriich se uz drzela ve vymezeném rozmezi a nejvyssi
prekroceni miizeme vidét u mléénych vyrobki, tam se hodnota pohybuje o 50 % vice nez je
maximdlni limit. Co se ty¢e volného cukru a tukl dosahuje Skola zhruba poloviny denniho
limitu. Vzhledem k celkovému deficitu a velmi nizkym hodnotdm volnych tukt a cukrti mtze

byt energeticka hodnota pokrmt nedostacujici.
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Tabulka ¢.6 hodnoceni $koly ¢.3 dle doporucéeni programu Zdrava skolni jidelna

Nutri¢ni doporuceni k obédiim dle programu Zdrava Skolni jidelna

Pocet bodu
doporucena dle Zdravé
cetnost ¢etnost ve Skole | Skolni jidelny

Polévky

zeleninové 12x mésiéné 12x 12x b

luSténinova min. 3x mésicne, za 4x

mésicné 2 body 3x-4x 2x 0b

zafazovani obilnych zavaiek (jahly,

vlocky, krupky, pohanka, bulgur,

kuskus...) 4x mési¢né 4x 4x lb

Hlavni jidla

Druibez a kralik (kufe, krita, slepice,

kralik) 3x mésicné 3x 5x b

ryby 2x mési¢n¢; v ptipadé 3x

mésicné 2 body 2x-3x 2x b

vepfové maso max. 4x mésicné 4x 6x 0Ob

bezmasé nesladkeé jidlo 4x mésicné

(v€etné lusténin, pokud jsou

nabidnuty bez masa) 4x 3x 0b

nejsou zarazeny uzeniny 0x 2x 0Ob

sladké jidlo max. 2x mési¢n¢ 2X 2x b

lusténiny 1x mésicné;

luSténiny 2x mésic¢né 2body 1x-2x 1x b

Piilohy

obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus

apod....) 7x mésicné 7x 8x b

houskové knedliky max.2x mésicné¢ | 2x 1x b

Zelenina

zelenina Cerstva min. 8x mésicné 8x 9x b

tepeln€ upravena zelenina min. 4x

mesicéné 4x 4x b

Napoje

denn¢ nabidnut neslazeny nemléény | ano ano b

pokud je mlécny, vybéri z

nemlécného ano ano b
Celkem 12b(z 19)

Tteti Skolni jidelna ziskala ve druhé tabulce dvanact bodl z devatenacti. Jeden bod
ztratili v sekci polévek za nedostateCny pocet lusténinovych. V hlavnich jidlech poté neziskali
bod za pocet jidel obsahujicich vepfové maso a za pritomnost uzenin v jidelnicku. Maji také

pouze tfi bezmasa neslana jidla ze ¢tyt doporucovanych. Pouze jeden bod ze dvou ziskali v
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kategoriich ryby a lusténiny. V kategoriich pfilohy, zelenina a napoje maji plny pocet bodu.

Neslazeny nemlécny ndpoj nabizeji ke vSem pokrmtm.

3.5 Skola & 4

Posledni skola, kterd zde bude hodnocena je z Brna a jedna se o skolu soukromou.
Zahrnuje prvni i druhy stupeni, dokonce 1 matefskou Skolu. Z programt, které se vénuji
zlepSovani Skolniho stravovani se zucastni projektu Ovoce a zelenina do Skol. Do programu
Zdrava skolni jidelna zapojena neni. Specidlni diety jako je bezlepkova ¢i bezlaktézova
nenabizi a kazdy den vafi pouze jednu variantu jidel. Kromé& obédl poskytuje Skolni

stravovani 1 svaciny, ty vSak nebyly zahrnuty do hodnoceni v ramci tohoto prizkumu.

Tabulka ¢€.7 hodnoceni spotiebniho kose Skoly ¢.4

Hodnoty spotiebniho koSe pro obédy kategorie 7-10 let

Druh a mnoZstvi MnoZstvi
vybranych potraviny
potravin v nakoupené Skolou
gramech na v gramech na
Kategorie stravnika Tolerance dle vyhlasky stravnika
Maso 64 75 % - 125 % 70 %
Ryby 10 75 % - 125 % 93 %
Mliéko tekuté 55 75 % - 125 % 192 %
Mlécné vyrobky 19 75 % - 125 % 115 %
Tuky volné 12 max. 100 % 94 %
Cukr volny 13 max. 100 % 50 %
Zelenina celkem 85 75 % a vice 113 %
Ovoce celkem 65 75 % a vice 118 %
Brambory 140 75 % - 125 % 106 %
Lusténiny 10 75 % a vice 113 %

VétSina hodnot se pohybuje v predepsaném rozmezi a plni tak spotfebni koS. Mirna
odchylka je u masa, kde pocet kles 0 5 % pod minimalni doporu¢enou hodnotu tedy na 70 %.
Dale bylo pouZito pomé&rn€ malo volného cukru, ktery sice nemé ur¢enou minimalni hranici,
s jeho nedostatkem vSak hrozi celkovy energeticky deficit jidelnicku. V ostatnich kategoriich

jsou ale hodnoty vyssi, a tak se energetickd hodnota pravdépodobné vyrovnala. Vysoko nad
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limitem se pohybuje mléko tekuté, které horni hranici ptekonalo o 67 %. Pomé&mé& vysoké je

téZ mnozstvi lusténin.

Tabulka ¢.8 hodnoceni skoly ¢.4 dle doporuceni programu Zdrava $kolni jidelna

Nutri¢ni doporuceni k obédim dle programu Zdrava Skolni jidelna
Pocet bodi
doporucena dle Zdravé
cetnost ¢etnost ve Skole  Skolni jidelny
Polévky
zeleninové 12x mésicné 12x 12x Ib
lusténinova min. 3x mési¢né, za 4x
meésicéné 2 body 3x-4x 4x 2b
zatazovani obilnych zavarek (jahly,
vloc¢ky, krupky, pohanka, bulgur,
kuskus...) 4x mésicné 4x 4x b
Hlavni jidla
Drubez a kralik (kufe, kruta, slepice,
kralik) 3x mési¢né 3x 5x lb
ryby 2x mésién¢; v ptipadé 3x
mésicné 2 body 2x-3X 2X b
vepiové maso max. 4x meésiéné 4x 4x b
bezmasé nesladké jidlo 4x mési¢né
(v€etné lusténin, pokud jsou
nabidnuty bez masa) 4x 2x 0b
nejsou zafazeny uzeniny 0x 0x b
sladké jidlo max. 2x mésicné 2x 2x b
lusténiny 1x mésicne;
luSténiny 2x mésiéné 2body 1x-2x 3x 2b
Piilohy
obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus
apod....) 7x mésicné 7x 9x b
houskové knedliky max.2x mésicné¢ | 2x 2x b
Zelenina
zelenina Cerstva min. 8x mésicné 8x 4x b
tepelné upravena zelenina min. 4x
mésicéné 4x 7x 0b
Napoje
denné nabidnut neslazeny nemlé¢ny | ano ano b
pokud je mlécny, vybéri z
nemlééného ano ano lb
Celkem 16b(z19)
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Posledni zpracovand Skola ziskala Sestnact bodl z devatenacti. V kategorii polévek
neztratila Zadny bod. V sekci hlavnich jidel méli nedostatecny pocet nesladkych bezmasych
jidel a pokrmy z ryb byly za mésic dvakrat, tudiz za n€¢ dostali pouze jeden bod. V ostatnich
kategoriich jako napft. lusténiny, obiloviny a drlibezi ¢i krali¢i maso bodovou hranici dokonce
piekonali. Stejn€ tak v kategorii piilohy, pouzili v pokrmech vy38i pocet obilovin, nez je
piedepsané. Limit ovSem nedodrzeli u Cerstvé zeleniny, kde je minimalni hodnota osm za
mésic, Skola ji podavala pouze Ctyfikrat. Naopak tepeln¢€ upravenou zeleninu vyuzivaji Casto,

v jidelnicku se objevila sedmkrat. Napoje podéavaji jak mlécné, tak nemlécné neslazené.
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4 Diskuse

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo porovnat kvalitu Skolnich jidelen a
sestavovanych jidelnich listkli v z&vislosti na typu Skoly. Hlavnimi rozdily mezi jednotlivymi
zucastnénymi byla lokalizace, zapojeni do programu Zdrava skolni jidelna a typ financovani
Skoly. Dlivodem porovnani téchto ¢tyt skol bylo zjistit, jak se kvalita a pestrost stravy lisi

v zavislosti na téchto charakteristikach a odliSnostech.

Vyzkum byl proveden pomoci kvalitativniho Setfeni v konkrétnich Skolnich jidelnach,
a to podle dvou kritérii. Zaprvé podle plnéni spotifebniho kosSe, zadruhé podle miry dodrzovani
doporuceni od projektu Zdrava skolni jidelna. Bylo tedy nutné zajistit si podklady od
jednotlivych jidelen. Tyto podklady zahrnovaly mésicni jidelni listek, vypis plnéni spotiebniho
koSe a obecné informace o Skole a Skolni jidelné. Osloveno bylo celkem 31 Skol, nicméné
vét§ina neodpovédéla nebo spolupraci odmitla 1 pfes ujiSténi, ze tdaje budou naprosto
anonymni. 6 $kol projevilo o spolupraci zajem, nicméné jen 4 byly schopné dodat potrebné
dokumenty. Do psani prace totiz zasdhla i pandemie COVID-19 a zavieni $kol. Aby byla
zachovana co nejvyssi vypovédni hodnota byly pouzity udaje jeste z ledna roku 2020.

Vysledky zkoumani mizeme interpretovat ve dvou riznych rovinach, a to celkové
zhodnotit kvalitu Skolniho stravovani a poukazat na hromadné nedostatky a chyby, kterych se
Skoly dopoustéji a potom demonstrovat jednotlivé rozdily mezi Skolami. Obecné bylo
piekvapujicim zjiSténim, ze 74dnd zjidelen neméla vSechny hodnoty spotfebniho koSe
v doporuc¢eném rozmezi. Odchylky se pohybovaly i v desitkdch procent. DalSim c¢astym
ukazem bylo velmi nizké mnozstvi volnych tuki a cukrti. Dle mého nadzoru je to omyl, kterého
se Skoly dopoustéji v dobré viili, jelikoz ve spotfebnim koSi je stanovena pouze maximalni
hodnota. Celkova energeticka hodnota poté¢ vSak muze pfili§ klesnout. Stejné vysledky se
ukdazaly jiz v Setfeni Statniho zdravotnického tstavu z roku 2016. Pozitivnim zjisténim bylo,

cvwr

se mnoZzstvi zeleniny pohybovalo ve vyssSich hodnotéch.

Pii vyhodnocovani skladby jidelnicku se opét objevily nedostatky, které byly spolec¢né
pro vétSinu Skol. Nejvice bodl ztracely Skoly za nedostatek luSténin a lusténinovych polévek.

Dalsim problémem byl nizsi pocet ryb. Tti ze Ctyt Skol téZz nesplnily limit Ctyf bezmasych
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nesladkych jidel za mésic. Naopak jidelny zvladaji zapojovat dostatek zeleniny, bilého masa a
vSechny dotazované podavaji k jidlu nemlé¢ény neslazeny napoj.

Co se tyce konkrétnich Skol, tak v obou kritériich velmi dobfe obstéla Skola ¢.1, ktera
se zucastni programu Zdrava Skolni jidelna. Tento vysledek se dal ocekavat, jelikoz se
v bézném provozu drzi vSech doporueni a maji k dispozici kvalifikovaného lektora.
Dodrzovani doporuceni by mélo navic pfispivat k objektivnimu plnéni spotfebniho kose.
Celkové je vidét, Ze jidelna pouziva i méné popularni suroviny jako jahly nebo pstrosi vejce a
jidelnicek je velmi pestry.

Skola &.2 a &.3 nejsou Ucastnici programu a slozeni jejich jidelni¢kdi bylo velmi
podobné. Hlavnim rozdilem byla pifitomnost uzenin a vysoky pocet pokrmu z veptového
masa. Ob¢ Skoly navic ztratily bod za nizky pocet ryb a lusténin. Tudiz miizeme usuzovat, ze
toto budou problematické kategorie. Skoly mély také jiz zminénou nizkou hodnotu volného
tuku a cukru. Skola &. 3 byla navic deficitni i v jinych potravinovych skupinach, je tak ve

vysokém riziku celkového energetického nedostatku.

Posledni skola vysla z prizkumu vyborné€, jednd se o soukromou S$kolu, takze se
predpoklada, ze celkova kvalita poskytovanych sluzeb by méla byt na vysoké urovni. Celkové
skore ziskanych bodt z tabulky, vychazejici z programu Zdrava Skolni jidelna, je totozné jako
u Skoly €. 1, nicméné tato jidelna do projektu zapojend neni. Rozlozeni spotiebniho kose bylo
také velmi piivétivé, pouze hodnota volnych cukrt byla lehce nizsi, nicméné ostatni kategorie

by potencialni energeticky deficit vyrovnaly.

Vzorek zpracovanych Skol sice neni velky a neda se tak usuzovat, ze kazda soukroma
Skola bude mit nutricné vyvazené ob&dy, nebo Ze kazdd Skola bude mit energeticky
nedostate¢né pokrmy. Nicméné prace poskytuje vhled do problematiky Skolniho stravovéni a
jeji vysledky v jisté mife odpovidaji poznatkiim Statniho zdravotnického ustavu pii jeho

Setfeni nebo jinym pracim zabyvajicimi se tématem Skolniho stravovani.
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5 Zavér

Bakalatska prace se zabyva problematikou Skolniho stravovani. Konkrétné kvalitou
slozeni jidelniCku a plnéni spotiebniho koSe. Prace je rozdélena do dvou hlavnich kapitol,
teoretické a praktické ¢asti.

Prvni ¢ast je vénovana zakladnim pravidlim zdravého a pestrého stravovani déti a jsou
zde charakterizovany hlavni sloZky vyZivy a pitny rezim. Ddle je popsan vyvoj Skolniho
stravovani a legislativa, ktera se ho dotyka. Jedna z kapitol se také vénuje programu Zdrava

Skolni jidelna.

Praktickd cast se skladd zrozboru ctyt skol, kde je zvlaSt hodnoceno plnéni
spotfebniho kosSe a plnéni doporuceni od programu zdrava Skolni jidelna. Vysledky prazkumu
kompletné nesplnila spotiebni koS. Nekteré ze Skol si také chybné vykladaji rozpéti pro
jednotlivé kategorie surovin, coz miiZze vést k energetickému deficitu v jidelnicku. Snadno by

se tomu dalo zabranit pravou legislativy tykajici se spotfebniho kose.

Z vyzkumu také vyplyva, Ze Skolni jidelna zapojena do programu Zdrava Skolni jidelna
si vedla 1épe nez ostatni. To potvrzuje znaCny piinos ucasti v projektu, zejména v
dosazni pestrosti a vyvazenosti stravy, ale i v plnéni spottebniho kose.

Dilezitost spravného stravovani déti je samoziejme nezpochybnitelnd jak z hlediska
vyvoje ditéte, tak 1 protoze stravovaci navyky v détstvi formuji vztah k jidlu na cely zivot.
Proto si myslim, Ze by se toto téma nemélo zanedbavat a méli bychom ocenit vSechny

programy, které pracuji na zkvalitnéni vyzivy déti.

38



Seznam pouzitych zdroji

10.

11.

50 let 8kolniho stravovani v CR. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v

CR [online]. 2015 [cit. 2021-02-20]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/50-let-skolniho-stravovani-v-ceske-
republice

CESKA REPUBLIKA. Vyhlagka &. 107/2005 Sb., o §kolnim stravovani: Vyhlaska o

$kolnim stravovani. In: Shirka zdkonii CR. 2005.

. CESKA REPUBLIKA. Vyhlaska &. 48/1993 Sb., o $kolnim stravovani: Vyhlaska

ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky o $kolnim stravovani.
In: Shirka zékonii CR. 1993.
Desatero vyzivy déti. Vyziva deti [online]. 2013 [cit. 2021-03-01]. Dostupné z:

https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/desatero-vyzivy-deti/

. FRUHAUF, Pavel. Vyziva déti v pfedskolnim a $kolnim véku. Vibovit [online]. 2019

[cit. 2021-02-20]. Dostupné z: https://www.vibovit.cz/vyziva-deti-v-predskolnim-a-

skolnim-veku/

KLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékatské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing,
2016. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5014-9.

KUNOVA, Vaclava. Zdravd vyziva. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2011. Zdravi &
zivotni styl. ISBN 978-802-4734-330.

Malych pacientl s nadvahou neustale pfibyva. Jak se détska obezita 16¢1? Zdravotnicka
medicina [online]. 2020 [cit. 2021-02-20]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/leky/detska-obezita-priciny-lecba/

MARINOV, Zlatko a Dalibor PASTUCHA. Praktické détské obezitologie. Praha:
Grada, 2012. Edice celozivotniho vzd&lavani CLK. ISBN 978-80-247-4210-6.

Mineralni latky a stopové prvky ve vyzive. Pharma News - Odborny casopis [online].

2018 [cit. 2021-02-20]. Dostupné z: http://www.pharmanews.cz/clanek/mineralni-

latky-a-stopove-prvky-ve-vyzive
MURRAY, Robert K. Harperova Biochemie. 23. vyd., (4. ¢eské vyd.), vH & H 3.
Jinocany: H & H, 2002. Lange medical book. ISBN 80-7319-013-3.

39


https://www.vibovit.cz/vyziva-deti-v-predskolnim-a-skolnim-veku/
https://www.vibovit.cz/vyziva-deti-v-predskolnim-a-skolnim-veku/
https://zdravi.euro.cz/leky/detska-obezita-priciny-lecba/
http://www.pharmanews.cz/clanek/mineralni-latky-a-stopove-prvky-ve-vyzive
http://www.pharmanews.cz/clanek/mineralni-latky-a-stopove-prvky-ve-vyzive

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

RUPRICH, Jiii. Kolik Zivin maji ve skute¢nosti §kolni obédy v CR. Statni zdravotni
ustav [online]. Brno, 2016, 8.9.2016 [cit. 2021-6-22]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/studie-vyzivove-hodnoty-skolnich-obedu-
v-cr?highlightWords=%C5%A1koln%C3%AD+j%C3%ADdelna

SEDLAROVA, Petra. Zdkladni osetiovatelskd péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-1613-8.

SLIMAKOVA, Margit. Zdravé vyziva pro déti. Margit Slimékovd [online]. 2013 [cit.

2021-03-01]. Dostupné z: https://www.margit.cz/vyziva-deti/

Spolecnost pro vyzZivu [online]. [cit. 2021-6-3]. Dostupné z:
https://www.vyzivaspol.cz/spolecnost-pro-vyzivu/

STRANSKY, Miroslav a Lydie PECHAN. Fyziologie a patofyziologie vyzivy. Ceské
Budé¢jovice: JihoCeska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2010. ISBN 978-80-
7394-241-0.

STRNADELOVA, Vladimira a Jan ZERZAN. Radost ze zdravych déti: preventivni i
lécebna strava pro celou rodinu. 3. vyd. Olomouc: ANAG, 2013. ISBN 978-80-7263-
835-2.

STRITECKA, Hana. Jim spravné? Co a kdy mdam jist? Maly privodce zdravou vyZivou
deti. Hradec Kralové: Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany, 2009.
ISBN 978-80-7231-337-2.

SVACINA, Stépan. Klinickd dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2256-
6.

Zakladni slozky vyZzivy, metabolismy. Masarykova univerzita [online]. 2008 [cit.
2021-02-20]. Dostupné¢ z:

https://is.muni.cz/el/ped/jaro2008/RV2BP 2SM/um/Zakladni_slozky vyzivy.pdf
Zdrava skolni jidelna [online]. [cit. 2021-04-23]. Dostupné z:

https://www.zdravaskolnijidelna.cz/o-projektu

40


https://www.margit.cz/vyziva-deti/
https://www.vyzivaspol.cz/spolecnost-pro-vyzivu/
https://is.muni.cz/el/ped/jaro2008/RV2BP_2SM/um/Zakladni_slozky_vyzivy.pdf
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/o-projektu

Piilohy

Seznam tabulek

Tabulka ¢€.1 hodnoceni spotifebniho kose Skoly ¢.1
Tabulka ¢.2 hodnoceni skoly ¢.1 dle doporuceni programu Zdrava $kolni jidelna
Tabulka ¢.3 hodnoceni spotiebniho kose skoly ¢.2
Tabulka €.4 hodnoceni skoly ¢€.2 dle doporu¢eni programu Zdrava Skolni jidelna
Tabulka ¢€.5 hodnoceni spotiebniho kose Skoly ¢.3
Tabulka ¢.6 hodnoceni §koly ¢.3 dle doporuceni programu Zdrava skolni jidelna
Tabulka ¢.7 hodnoceni spottebniho kose skoly ¢.4

Tabulka ¢.8 hodnoceni skoly ¢.4 dle doporuceni programu Zdrava $kolni jidelna

Seznam obrazku

Obrazek 1 Potravinova pyramida

Obrazek 2 Vyzivové normy pro skolni stravovani

41

27
28
29
30
31
33
34
35

14
18



