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POSUDEK

Volba tématu

Autorka se v praci zabyva problematikou $kolniho stravovani a vyzivy déti mlads$iho $kolniho
véku. Prakticka cast je zaméfena na kvalitu a pestrost Skolniho stravovani v ramci nékolika
Skolnich jidelen. Téma je pfiméfené obtizné a odpovida studijnimu zaméteni autorky.

Aktualnost tématu

Téma prace lze hodnotit jako aktualni. Spravna vyziva déti a ziskdvani vhodnych
stravovacich navykl v obdobi mladSiho skolniho véku je vyznamnym determinantem
zdravi, je soucasti prevence détské obezity, poruch pfijmu potravy i metabolickych
onemocnéni v dospélosti. Stravovani déti by méla byt v soucasnosti vénovana zna¢na
pozornost a $kolni stravovani je jednou z moznosti, jak déti edukovat v oblasti
raciondlni vyzivy.

r

Teoreticka ¢ast
1. Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah)

V obsahu teoretické ¢asti by se autorka mohla podrobnéji vénovat otazce Skolniho stravovani,
zejména se zaméfit na hlavni piinosy a také nedostatky SS, které vyplyvaji ze studii SZU a
SPV. Bylo by vhodné zde podrobngji rozebrat téma spotiebni kos, uvést piiklad jidelnicku,
poukézat na pifjem soli a cukru v ramci SS apod. Do historického vyvoje by bylo vhodné
zakomponovat dalsi novely vyhlasky a zmény v souvislosti se SS (za¢lenéni vegetarianstvi do
SS, podpora financovani ob&dii pro socidlné slabii apod.). Nékteré podkapitoly v této Easti
nejsou chronologicky fazeny (SS — tvod, legislativa, popis spotiebniho kose, pozitiva,
negativa, projekty ve skolach — to vSe by mélo byt v jedné kapitole). Vyzivova doporuceni —
autorka zde nepouzila aktualni verze — Zdrava 13 pro déti z roku 2021, DACH pro déti 2019,



Vyzivova pyramida pro déti RVP.CZ 2014). V textu postradam i nutri¢ni doporuceni ke
spotfebnimu kosi.

2. Abstrakt a klicova slova odpovidajici obsahu prace

Abstrakt i kli¢ova slova vystihuji zaméfeni prace.

3. Seznam literatury a prace s literarnimi zdroji

Prament a informacnich zdroji by mohlo byt uvedeno vice. Autorka pouzila pouze jeden
cizojazyény zdroj. Neékteré zuvedenych zdroji uz maji aktualizovand vydani (Klinicka
dietologie), v seznamu zdroju je i jeden, ktery nepovazuji za vhodny pro tcely psani odborné
prace. Dle ISO jsou odkazy na literaturu uvadény spravné, nicméné v soucasné dobé se nejvice
pouziva Harvardsky styl odkazt.

4. Presnost formovani mySlenek, prace s odbornym textem, wroven jazykového
zpracovani

Autorka prokazala velmi dobrou uroven schopnosti zpracovat odborny text a zformulovat

hlavni myslenky.

Poznamky:

- Str. 10 ,Negativni dopad na Skolni dochazku ditéte tak miiZe mit napt.
vynechavani snidani ¢i nedostate¢ny dopoledni pitny rezim“ - absence snidané
ma spiSe vliv na kognitivni funkce a soustiedéni déti ve Skole

- Str.16 ,Jednoduché sacharidy obsahuji glukézu (hroznovy cukr), fruktézu
(ovocny cukr)“ - Spatné formulované

- Str.17 - vitamin B12 se nefadi mezi bilkoviny, ale vitaminy

- Str. 17 - celozrnné pecivo az od 10 let — nazory odborniki jsou rtizné, zalezi na
prijatém mnoZstvi, seznamovat by se s nim uz déti ve Skole mély

- Text by bylo vhodné doplnit o piijem vlakniny, omega 3MK (ryby), rizikové
potraviny s vysokym obsahem cukru (HFG sirupy, ochucené mlécné vyrobky,
slazené ceredlni snidané, pecivo s naplnémi a polevami apod.)

Prakticka cast
1. Formulace cilii prace a metodika vyzkumu

Cil prace a metodika vyzkumu jsou dobfe popsany. V ramci tohoto prizkumu by bylo zajimavé
piipojit i vyzkum sledovani obliby jednotlivych jidel a preference déti v ramci SS, piipadné i
udaje o skutecné spotiebovanych potravindch v ramci obédi. Hodnoty ,,jak nakoupeno*
vétSinou relativné odpovidaji spotiebnim koStum, realita ,,jak snédeno* byva bohuzel jina.
Vzhledem ke covid situaci tento vyzkum délat neslo a byly pouzity pouze retrospektivni udaje.
Pouzité postupy jsou adekvatni pro zvolené téma.



2. Charakteristika zkoumaného souboru
Vybér skolnich jidelen byl dobie zvolen. V ramci vyzkumu by bylo vhodnéjsi ziskat vice dat
(vice 8kol). Nizsi pocet zatizeni pravdépodobné souvisi s covid situaci. Autorka mohla pracovat
S vétSim poctem dat od jednotlivych kol (za riizné casova obdobi).

3. Dosazené vysledky, uroven diskuse a formulace zavéru

Vysledky Setteni jsou piehledné zpracovany a Vv diskusi dobte shrnuty a okomentovany.
Prace ma jasné a vystizné formulovany zaver.

Formalni zpracovani prace

Prace na 41 stranach, vcetné pfiloh, po formalni strance obsahuje vSechny nalezitosti pro
psani zaveérecnych praci.

Celkové hodnoceni prace

Prace je velmi dobfe zpracovana, bez hrubsich chyb a nedostatkli. Téma a cil vyzkumu byly
vhodné zvoleny, v ramci SS je zapotfebi provadét tato Setfeni a zavadét nova opatieni v ramci
zlepSeni celého systému SS. Teoretickd &ast by mohla byt obsdhlejsi a nékteré kapitoly
podrobng;jsi. Prakticka ¢ast také, zejména co se tyka poctu respondentli nebo retrospektivnich
dat Skolnich jidelen, za iGelem ziskani statisticky vyznamnych vysledkd. Autorka mohla do
préce ptipojit ukazku jidelnicku z nékteré skoly a navrhnout vlastni vzorovy jidelni¢ek. Vhodna
by byla i tabulka, kde by byly jednotlivé $koly porovnany jako hlavni vystup Setieni. Diskuse
by méla byt obsahlejsi, s vyuzitim komparaci se studiemi, nebo s jinymi zemémi, vice zde
zakomponovat vlastni Givahy.

Prace odpovida / neodpovida pozadavkim kladenym na bakalafskou praci:

Doporucdeni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e  dobfFe neprospél/a
Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):

1. Jakou kulinatskou Gpravu, ktera by zvysila oblibu lusténin a ryb, by autorka doporucila?
2. Jaké jsou hlavni nedostatky soucasného SS, s jakymi problémy se setkava, jaka by zde byla

tfeSeni ke zlepSeni?

V Praze 30. 8. 2021

Ing. Hana PejSova, Ph.D.



