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Abstrakt

Tato diplomova prace se veénuje metaforizaci poruch autistického spektra (PAS) a
reprezentaci téchto poruch v neodbornych online médiich. Cilem bylo prozkoumat aspekty
problematiky vztahu metafory a poruch autistického spektra. V teorii metafory vychazi
prace z kognitivni lingvistiky a jejiho pfistupu ke konceptudlni metafore. Predstavuje
metafory, které se v souvislosti s poruchami autistického pouzivaji nejcastéji, pficemz jsou
rozliSovany metafory neurotypické a metafory autistické. Déle se vénuje medializaci poruch
autistického spektra a uvadi moznosti kategorizace toho, jak se o PAS pise v neodbornych
online médiich. V zavéru diskutuje celkovou problematiku metaforizace poruch autistického

spektra a moznosti zmény v oblasti jejich reprezentace.

Abstract

This diploma thesis deals with the topic of metaphorization of autism spectrum disorders
(ASD) and their representation in common online media. The aim of the diploma thesis is to
examine aspects of the relationship between metaphors and autism spectrum disorder. In
terms of metaphor theory, it is based on cognitive linguistics and its approach to conceptual
metaphor. The thesis lists the most common metaphors that are used in connection with
autism spectrum disorders whereas the distinction between neurotypical and autistic
metaphors is made. Then, it deals with medialization of autism spectrum disorders and
presents possibilities of categorization of the way ASD is written about in common online
media. Finally, the thesis discusses the overall problematics of metaphorization of autism

spectrum disorders and possibilities of changes in the way they are represented.
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1 Uvod

Vyjadtovat se o nécem metaforicky je zcela bézné a obvykle tak ¢inime, aniz bychom
si toho byli védomi. Metafory formuji naSe mysleni i jednani, a tak je jejich promitnuti
do naSich kazdodennich zivotl nevyhnutelné. Pomoci metafor si vytvaiime spojitosti mezi
nasimi myslenkami nebo jimi popisujeme své pocity a emoce. Zkoumanim metafor, které
bézné pouzivame, mizeme praveé lépe porozumét svému mysleni, jednani, pocitim nebo

emocim.

Ve své diplomové praci vychdzim z teorie konceptudlni metafory a opirdm
se predevsim o praci George Lakoffa a Marka Johnsona. Vénuji se nejprve metaforice
ve spojitosti s poruchami autistického spektra. Prvni metafory spojené s autismem
se objevily uz v 60. letech 20. stoleti s minimalni védomosti toho, co poruchy zptisobuje.
Vinit z pfi¢iny autismu ,,chladné matky* zni az hereticky, piesto jsou i takové metafory
v dne$nich textech stale Zzivé. AZ v poslednich letech se naproti dominantnimu
neurotypickému narativu objevuje narativ ,,autisticky*. Hlasy lidi na spektru se tak zacinaji
v diskursu autismu vice prosazovat a mizeme fici, Ze maji potencidl formovat pojeti téchto
poruch i v ramci Siroké verejnosti. Proti sob¢ tu tedy stoji dva tihly pohledu a dva zpiisoby
vyjadfovani o autismu, zvnéjSku (z pohledu neurotypické spolecnosti) a zevnitt (z pohledu
lidi s poruchou autistického spektra). Oba pohledy jsou prostoupeny metaforickymi
koncepty pojeti poruchy. V préci tedy predstavuji jak metafory neurotypické — metafory,
o kterych lze fici, ze jsou obecné dominantnéjsi — tak i v opozici k nim metafory autistické,

které jsou typické pro autistickou komunitu.

Protoze je téma metaforizace poruch autistického spektra Siroké, zamé&fuji se dale
ve své praci na medializaci téchto poruch a jejich reprezentaci v neodbornych online
médiich. Vychazim pfitom ze dvou stézejnich studii, a to ze studie Avery Holtona
a kolektivu (2014) a studie Nan Yu a Laury Farrell (2020). Na jejich zéklad¢ predstavuji
zpusoby, jakymi se o poruchach autistického spektra pise a jak muzeme tyto zplsoby
kategorizovat. Zaroven jejich piistup propojuji s probranou metaforikou a uvadim ptiklady

z ¢eskych neodbornych online médii.



Cilem mé prace je predevsim poskytnout vhled do problematiky metaforizace poruch
autistického spektra a zptisobu jejich medializace. Metafora je zdkladnim prostiedkem, ktery
strukturuje nas konceptudlni systém, na némz je zalozeno naSe mysleni i jednani. Dopad
metaforizace na nasi kazdodenni Zitou skutecnost je tak neopomenutelny, a proto je v praci

diskutovan i ten.

Hned v tivodu povazuji za nutné vyjasnit si terminologii, kterou v praci pouzivam,
a osvétlit mou volbu slov. ,,Poruchy autistického spektra™ (zkracené PAS) spadaji dle
Mezinarodni klasifikace nemoci pod pervazivné vyvojové poruchy! (MKN-10, 2021).
Do skupiny téchto poruch se fadi napiiklad détsky autismu, atypicky autismus nebo
Aspergertiv syndrom. Ve své praci pievazné pouzivam oznaceni ,,poruchy autistického
spektra®, které¢ v nc¢kterych ptipadech zkracuji pod obecny pojem ,autismus®. Citlivym
tématem je i pojmenovani ¢lovéka s poruchou autistického spektra. Neexistuje jednoznacna
shoda ohledné oznaceni a to je pfedmétem mnoha debat. Ve své praci jsem se rozhodla
vyvarovat pojmu ,,autista®, ktery s sebou v poslednich letech nese dle mého nazoru silné
negativni konotace. Jako vhodné&j$i varianty jsem zvolila oznaceni jako ,,Clovék s poruchou

autistického spektra®, ,,clovek na spektru a v n¢kolika ptipadech ,,autisticky jedinec®.

!'Viz MKN-10 2021, dostupné z https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F80-F89 pod kodem F84

,»Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim poruSenim recipro¢ni socialni interakce na urovni
komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zajmu a ¢innosti. Tyto kvalitativni
abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci* (MKN-10, 2021).




2 Metafora a metaforizace PAS

S definici metafory se poprvé pravdépodobné sezndmime uz na zakladni skole, a to
s nejvetsi pravdépodobnosti v podobé vyroku ,,metafora je pfeneseni vyznamu na zakladé
vnitini nebo vnéjsi podobnosti® v rdmci vyuky ¢eského jazyka a literatury. Stejné jako jiné
rétorické figury je nadm prvné vétSinou predstavena jako basnicky prostiedek. Metafory
mame tedy potom casto zazité jako néco, s ¢im do kontaktu Gipln€¢ bézn¢ neptijdeme, jako
néco, co spadd do sféry uméleckého vyjadiovani. Sémiotika, vedle filosofie jazyka
a kognitivni lingvistiky, nam tradicné nabizi analyti¢téjSi a systematictéjSi uchopeni

fecovych figur — mimo jiné i pravé metafory (Eco & Paci, 1983).

Tato prace se v prvni fad¢ opird o definici metafory, jak ji ve svém zasadnim dile
Metafory, kterymi Zijeme, které v originale poprvé vyslo v roce 1980, predstavili George
Lakoff a Mark Johnson. Autofi doslova uvadé¢ji, Zze ,,podstatou metafory je chépani
a prozivani jednoho druhu véci z hlediska jiné véci® (Lakoff & Johnson, 2002, s. 17).
Samotna formulace a pouziti pojmil ,,chapani* a ,,prozivani‘ naznacuje, Ze metafora v jejich
pojeti neni zdaleka tak pasivni a jeji uziti neni tak védomé, jak se mize n¢kdy jevit. Lakoff
a Johnson vnimaji metaforu nikoli jako okrajovou jazykovou zélezitost, ale naopak jako
néco ustfedniho, co ,,prostupuje cely nas kazdodenni Zivot, a to nejenom Vv jazyce, nybrz

1 v mySleni a ¢innosti (Lakoff & Johnson, 2002, s. 15).

Jak uvadi Lakoff a Johnson (2002, s. 15), ,,nd$ obycejny pojmovy systém, v jehoz
ramci jednak myslime, jednak i jedndme, ma v podstaté metaforickou povahu. Sit’ naSich
pojmu utvaii z velké ¢asti nasi skute¢nost a metafory jsou neodmyslitelnou soucasti této sité.
Zakladaji se na nasi zkuSenosti, a jakmile jednou zapadnou do naseho repertodru, tézko

se méni. Metafory tak v perspektive autort z velké ¢asti vymezuji nasi zitou skutecnost.

Pravdépodobné bychom nasly metafory, které by byly platné ve vice jazycich,
ale jsou také metafory, které mohou byt dosti specifické pro urcity jazyk, kulturu ¢i jen
omezenou skupinu lidi. Metafora mtize byt prostiedkem pro vymezeni spolecenské reality,
pro vyrovnani se se svym kulturnim prosttedim (Lakoff & Johnson, 2002, s. 35-38). Podle
Vankové (2007) zijeme v uritém jazykovém spolecenstvi, které je ve vytvaieni si naseho

obrazu svéta naprosto zasadni, ukotvuje nas v naSem prostiedi.



Jazykovéda (uvédomujic si, Ze je pfedevsim védou o ¢loveku) hleda zptisoby, jak ukézat, ¢im ,,véci®
i,,slova“ pro clovéka jsou, co pro ného znamenaji, jaké maji misto v kontextu jeho pfirozeného svéta
—ajak se to vSe jevi v jazyce,* tim pro nas mize byt ,,zdrojem nenahraditelnych poznatkti a ndhleda:
to, ,,jak mluvime®, mize podavat svédectvi o riznych dimenzich naSeho lidstvi: o nasi kognitivite,
o kulturni podminénosti jazykt (i pfistupu ke svétu), o vyvoji lidské spolecnosti (nebo konkrétniho

lidského spolecenstvi) a viibec o lidském vztahu ke skute¢nosti (Vaiikova, 2007, s. 13—14).

Cilem této prace je prozkoumat aspekty problematiky vztahu metafory a poruch
autistického spektra. Muzeme fici, Ze vychozim bodem je zde to, ze dochazi k jistému
,metaforickému vyrovnani“ se s autismem u neurotypickych lidi, pro které je PAS néco

ree
1

vzdalené¢ho, mozné az neuchopitelného, a také u lidi na spektru, kteti ,,Celi* neurotypickym
metaforam. Lidé na spektru pak svymi metaforami vyhranuji poruchy autistického spektra
zevnitt. Ackoliv maji lidé s poruchou autistického spektra pochopitelné mnohem blize
k PAS nez neurotypicti lidé, predstavuji v nasi kultufe minoritni skupinu, coz samoziejmeé

déava ptednost vétSinovym (neurotypickym) metaforam.

,»Pravé metafory jsou dilezitym prosttedkem, ktery vypovidd o tom, co se v nasi
mysli déje (nejen s jazykem)* (Nebeskd, 2005 in Vankova et al., 2005, s. 106). Pouzivame
je v bézném vyjadiovani a jejich prostiednictvim se vztahujeme ke svétu. Takové kognitivni
pojeti metafory se predevsim ve své §iii odchyluje a vzdaluje od tradi¢niho jazykovédného
¢i literarnévédného pojeti. Nejde jen o pfenesené pojmenovavani, ale spiSe o samotny
,»princip, jimz je utvaiena naSe kognitivita; a ktery nam umoznuje [...] myslit nemyslitelné

a vyslovovat nevyslovitelné* (Vaikova, 2007, s. 68).

Muzeme shrnout, ze prace ve svém pojeti metafory vychazi predevsim
z kanonického dila Lakoffa a Johnsona Metafory, kterymi zZijeme. Metafora neni vniména
pouze jako okrajova jazykova zélezitost, ale je ji pfisouzena zasadni role ve vymezovani
nasi zité skuteCnosti. Je neoddélitelna od nasi kazdodennosti a poméha nam vyrovnavat
se s kulturnim prostfedim, vnémz zijeme. Pomoci metafor se tak pochopitelné

vyrovnavame i s poruchami autistického spektra.

2.1 Teorie konceptualni metafory
V teorii metafory vychazi prace z kognitivni lingvistiky a jejiho pojeti konceptualni

metafory. Vysvétlime si, jak je metafora v jejim ramci pojiména, co je vibec konceptualni



metafora a jaké jeji druhy muzeme rozliSit. Nebeska (2005 in Vaikova et al., 2005)

formuluje ¢tyfi zdkladni postulaty kognitivniho pojeti metafory:

1. Metafora je pfedevsim zalezitosti pojmotvornych procest, jazykové vyjadreni je druhotné.
Metafori¢nost je nikoli okrajovym, ale podstatnym rysem pojmového systému ¢loveka.

Kognitivni piistup k metaforam akcentuje jejich motivaci.

Howon

Daleko vyznamnéjsi roli, nez se ptredpokladalo, hraje v naSem mysleni zkuSenost lidského téla,

zkuSenost zprostfedkovana smysly (s. 99).

Obdobné pojeti metafory jsme si popsali uz u Lakoffa a Johnsona (2002) a nasli bychom
ho i u Vankové (2005, 2007, 2018). Podle t¢ je metafora z pohledu kognitivni lingvistiky
predevsim ,,zalezitosti pojmovou a pojmotvornou®, kdy ,,v rdmci jedné pojmové metafory
se muze realn¢ vyskytovat mnozstvi riiznych jazykovych realizaci* (Vaikova, 2007, s. 69).
Metafora v tomto pojeti predevSim pak neni jen zélezitosti naSeho jazyka, ale jak uz bylo
zminéno vyse ,,nas obycejny pojmovy systém [...] ma v podstaté metaforickou povahu*
(Lakoff & Johnson, 2002, s. 15) Pravé na pojmovém (konceptudlnim) systému se zaklada
nase mysleni a jedndni. ,Jestlize metaforické vyrazy naseho jazyka jsou vazany
na metaforické pojmy systematicky, lze vyuzit metaforickych jazykovych vyrazi
pro zkouméni povahy metaforickych pojmt a postihnout timto zptisobem metaforickou

povahu nasich ¢innosti“ (Lakoff & Johnson, 2002, s. 19).

Kognitivni lingvistika vnima metaforu predevsim jako aspekt pojmotvornych procesi
a vyzdvihuje jeji podstatnost v naSem konceptudlnim systému, na jehoz zékladé myslime
a jedname. Metafory tak mizeme vyuzit jako prostfedek ke zkoumdani charakteru naseho
pojmového systému a osvétlit si tak nase mysleni a ¢iny. Lakoff a Johnson (2002) rozlisuji

nékolik typi konceptualnich metafor, na které se zametime v nésledujici kapitole.

2.1.1 Strukturalni, orientacni a ontologické metafory

Konceptualni metafory vychazeji z nasi kazdodenni zkusenosti. V piipadé n¢kterych
metafor néco prenesené¢ pojmenovavame nécim jinym, nékteré metafory vychazeji
z orientace v prostoru stfedné velkych téles nebo z nasi télesné zkusenosti. Podle rizné
povahy metafory mizeme na zdklad¢ prace Lakoffa a Johnsona (2002) rozlisit tfi typy
metafor: strukturalni, orientacni a ontologické. Kapitola se postupné vénuje kazdému ze tii

typt a jejich vysvétleni.



Jestlize n€co prenesené pojmenovavame nééim jinym, znamena to, ze to néco
vnimame jako to druhé. Poznani se pienasi ze zdrojové oblasti do cilové (napt. zdrojova
oblast mize byt ohen a cilova oblast hnév — vzplanul, tvafe mu hotely). Takové metafory
Lakoff a Johnson (2002) oznacuji za strukturalni (jeden pojem metaforicky strukturuje druhy
pojem) a proces prenosu struktury ze zdrojové oblasti do cilové oblasti se nazyva mapovani.
Zdrojova oblast byva konkrétni, mize vychazet napiiklad ze smyslové zkuSenosti. Naproti
tomu je cilova oblast spiSe abstraktni a hife predstavitelnd, pravé proto se vyjadiuje
metaforou (Vankova uvadi jako piiklad emoce nebo procesy intelektualni povahy). Pojeti
sporu jako valky (napf. zautocit na postaveni, neobhajitelna, zvitézit, ziskat piidu) nebo ¢asu
jako penéz (napf. plytvat ¢asem, uSetfit spoustu hodin, nalozit s Casem, stalo mé to celou
hodinu, investovat ¢as, zbyva dost casu, vénovat ¢as) jsou dobrymi ptiklady téchto metafor
(Lakoff & Johnson, 2002, s. 19-20). Cas je abstraktni koncept, ktery v nasi kultufe vnimame
jako cennost, penize, ¢imz ho mizeme uchopit konkrétngji a jazykové s nim zachazet. Cas
a penize spolu uzce souviseji, coz strukturuje nasi kazdodenni zkuSenost — jak s ¢asem
i penézi zachdzime, jakou jim pfic¢itame dilezitost; takové jednani je typické pro nasi
zapadni industrializovanou spolecnost, v nékterych kulturach takova spojitost neexistuje
a z podstaty neni ani nutna. ,,Konven¢ni zpisob mysleni o jazyce zplsobuje, ze je n¢kdy
tézké predstavit si, ze by jazyk nemusel byt v souladu se skutecnosti* (Lakoff & Johnson,
2002, s. 23). Snadno se nam tedy muze stat, Ze metafory v naSem bézném vyjadrovani zcela
prehlédneme. Za piiklad si mizeme uvést metaforu potrubi, kdyz mluvime o jazyce,
mySlenkach ¢i komunikaci (napt. podat vysvétleni, doslo mi to, mas dobry napad, ptindsi
néco nového, dat myslenku do slov; tamtéz). Lakoff a Johnson (2002) dodavaji, ze ackoliv
nam metaforické pojmy dané abstraktni véci pomahaji uchopit a vyjadfit, nikdy nejsou
dostacujici, nikdy ndm nezprostiedkuji veskeré aspekty téch danych véci (napt. sporu nebo

casu).

Druhym typem jsou orienta¢ni metafory. Vychézeji z nasi orientace v prostoru a jsou
zalozené na dvojicich opozi¢nich pojmu (napf. nahoie — dole, uvnitt — vné, vptedu — vzadu
apod.). Jako ptiklad ¢asté zdrojové oblasti v rdmci metafori¢nosti nasi pojmové soustavy
si mizeme uvést vertikalitu — to, co je nahote/vyse, obvykle vnimame jako dobré, $t'astngjsi,
zdravéjsi atd. (vnimame, ze Stastny je nahote, coz vede k metafordm typu: zvedla se mu
nalada — smér vzhuru, také skaceme radosti, lezeme po kariernim zebficku), to, co je

dole/nize, pojimame jako Spatné, smutnéjs$i, nemocné atd. (pojeti — smutny je dole — vede



k metaforam typu: vypadal sklesle, upadl do deprese, moje nalada klesala — smér dolt). Mezi
dalsi ptiklady bychom mohli zatadit: vysoka/nizka Zivotni tiroven, je na vrcholu, je na dné,
vstava brzy rano, upadl do spanku, klesla do mdlob, na vrcholu zdravi, jde to s nim dolt...
(dalsi ptiklady viz Lakoff & Johnson, 2002, s. 27-30); vertikalitu v ¢estiné miizeme dobie
vnimat i u slov s pfedponami ,,nad“ a ,,pod* (Nebeska, 2005 in Vaiikova et al., 2005, s. 103—
104). ,,Metafory vytvaieji v nasi mysli celé systémy piisobici na nase mysleni a rozuméni
svétu;*“ na zakladé centralniho metaforického konceptu mizeme rozvijet metafory dalsi, coz
nas dostava k metafori¢nosti celého naseho pojmového systému (Nebeskd, 2005 in Vaiikova
et al., 2005, s. 103). Co se tyCe orienta¢nich metafor, jsou podminéné jak fyzicky, tak ale
i kulturné a pro kazdou kulturu tak mohou byt jiné (Lakoff & Johnson, 2002, s. 27).
Metaforicky systém je koherentni s hluboce zakotfenénymi kulturnimi hodnotami, nékteré
dalsi s nim ale nemusi korespondovat; navic zalezi i na aktualnich prioritdch danych kultur,
subkultur ¢i jinych skupin (Lakoff & Johnson, 2002, s. 36). Jsou systematické, nikoli
nahodné. Mizeme fici, ze je zde n&jaky ,.koherentni vzorec™, na jehoz zakladé vznikaji,

1 prestoze mohou mit dosti odli$né zkusenostni baze.

Poslednim typem jsou metafory ontologické (metafory entit a substanci), které maji
svij zdklad vna$i zkuSenosti s konkrétnimi hmatatelnymi vécmi, fyzikalnimi objekty
a latkami, a které opét aplikujeme na slovné htie uchopitelné. ,,Chapani zkusSenosti jakozto
objektl a latek ndm umozinuje vyclenovat Casti lidské zkuSenosti a zachazet s nimi jako
s nespojitymi (diskrétnimi) entitami nebo jako se substancemi jednoho a téhoz druhu®
(Lakoff & Johnson, 2002, s. 39). Vankova (2007) uvadi jako ptiklad kiehkou psychiku
(metafora kiehké véci) nebo rozbiti vztahu (metafora stroje), kdy ,,zachazime s abstraktnimi
pojmy spjatymi s védomim ¢i psychikou tak, jako by Slo o konkréta“ (Vaiikova, 2007, s. 71).
Ontologické metafory nam pomahaji vypotadat se raciondlnim zptisobem s nasi zkuSenosti
(Lakoff & Johnson, 2002, s. 40). Lakoft a Johnson (2002, s. 40—41) jako ptiklady nabizeji
okruhy ontologickych metafor jako odkazovani, kvantifikace, identifikace aspektul,
identifikace pfi¢in, stanoveni cilli a motivace ¢innosti... Velmi Castd je metafora nadoby,
ktera se odviji od naseho pojeti sebe samych jako jakési nddoby — télesné schranky, ktera
ma svij povrch, své hranice a néjaky vnitini prostor. Mezi ontologické metafory fadime
i personifikaci — néco na sebe piejima povahu lidské bytosti. Personifikace ,,jsou extenze
ontologickych metafor a umoziuji ndm davat jisty smysl jeviim v nasem svété v lidskych

terminech® (Lakoff & Johnson, 2002, s. 48).



Metafora neni jedinou rétorickou figurou, ktera strukturuje na$ jazyk, mysleni
a jedndni, jinymi slovy naSe kognitivni dispozice. Ostatni nejsou pifedmétem mého
zkoumani, ale s odkazem na praci Lakoffa a Johnsona (2002) miizeme zminit naptiklad
metonymii>. Na zdvér muZeme shrnout, Ze konceptudlni metafory vychazeji z nasi
kazdodenni télesné zkusenosti (dle Nebeské pak nejcastéji ze zkuSenosti s piirodou;
Nebeska, 2005 in Vankova et al., 2005, s. 104) a z nasi orientace v prostoru. Mizeme rozlisit
mezi metaforami strukturdlnimi, orientaénimi a ontologickymi. Teorii konceptualnich
metafor doplituje teorie konceptudlnich schémat, kterd je osvétlena jeSté nize. Pivod
a motivace konceptudlnich schémat jsou stejné jako u konceptudlnich metafor, vychazeji
tedy z nasi zkuSenosti i orientace v prostoru, ale jednd se o celd mentalni ¢i pfedstavova
schémata, ktera ukladaji klicové zkusenosti, jichz je jen n€kolik (Nebeskd, 2005 in Vankova
et al., 2005, s. 105). Nebeska (2005 in Vankova et al., 2005) uvadi jako piiklad uz vyse
zminény koncept nadoby, na jehoz zdkladé mluvime a myslime o né¢em jako o ,,uzavieném
prostoru, ktery ma vnitfek, hranice, vnéjSek (tamtéz). DalSim ptikladem je koncept cesty,
kdy mluvime o jejim pocatku, prib&hu a cili. Oba tyto koncepty jsou uzce spjaté s nasi zitou
fyzickou realitou, pfesnéji s nasi télesnosti. Své vlastni t€lo vnimdme jako nadobu, coz
se potom piendsi do naseho vnimani dalsich véci kolem nas a toho, jak se o nich vyjadiujeme

(tamtéz).

2.2 Metafory ve spojitosti s poruchami autistického spektra

Pokud nécemu zcela nerozumime a nedokdzeme fict, kde méa néco sviij puvod, je
veétsi pravdépodobnost, Ze si kolem takové véci vytvorime vice metafor (Herek, 2009). Susan
Sonntag (1990) ve svém textu piSe, ze velké mnozstvi metafor, které jsme si kolem poruch
autistického spektra vystavély, je zpisobeno praveé tim, ze nezndme jeho ptic¢inu. Ackoliv
senejedna o fatalni nemoc, pfirovnava Sonntag (1990) PAS v pfipadé metafor
k nevylécitelnym chorobam, napf. k rakovin¢. ,,Metaforické pasti, které deformuji zkusenost
n¢koho, kdo ma rakovinu, maji velice realné dusledky* (Sontag, 1990, s. 102) a to samé plati
i pro jedince na autistickém spektru. Jejich porucha je celozivotni a nevylécitelna. Vzhledem

k tomu, Ze zijeme v moderni dobé, kdy se da vétSina nemoci vylécit a kdy si té€zko

2 Metonymie stejné jako metafora strukturuje nas jazyk, mysleni a jednani. Stejné jako metafory jsou i
metonymie zakotveny v nasi zkusenosti, jsou systematické, nikoli nahodilé, ale lisi se ve své podstate
procesu. O metonymii mluvime, kdyz ,,uzivame jedné entity k tomu, aby odkazovala na jinou, ktera ma viici
ni jisty vztah (napt. dela do novin, rdad cte Shakespeara... a také pripady, kdy Cast zastupuje celek, vyrobce
vyrobek apod.; Lakoff & Johnson, 2002, s. 49).



pfipoustime néco, co se vylécit, anebo minimalné vysvétlit neda, stdva se takova nelécitelna

porucha ,,tajemnou®, coz metaforizaci ptizivuje.

2.2.1 Metafora prekazky

Metafora piekdzky je jedna z nejstarSich, ktera je s poruchami autistického spektra
spjata. Uzce souvisi s myslenkou autismu oddéleného od autistického jedince, ktera je
spole¢na viceru metafor. Autismus je pojat jako fyzicka prekazka, ktera stoji mezi
normalnim ditétem a okolnim svétem. Prvni zminky bychom dohledali uz v 60. letech
minulého stoleti, kdy poruchy autistického spektra nebyly tGplné prozkoumanou oblasti
ateprve se rodily nové teorie, které se snazily autismus vysvétlit a definovat. Jednu
z takovych myslenek formovala teorie Bruna Bettelheima (1967), ve kter¢ vysel z ptedchozi
prace Lea Kannera (1943). Za autismus podle nich mohly ,,chladné matky*, tzv. refrigerator
mothers. Lidé s PAS potom nejsou podle jejich pojeti ani lidé, ale pouhé prazdné neptistupné
pevnosti, schranky. Tuto svou pevnost si déti vytvofily samy, aby se ochranily pfed svymi
rodi¢i a jejich Spatnou vychovou. Metafory se buduji kolem jejich prazdnoty, jinakosti
a nelidskosti. Takovy pfistup vytvoril dosti dramaticky narativ, ktery vyvolaval rozporuplné
emoce. Tento narativ podle Mitzi Waltz (2003) ptetrval tak dlouhou dobu nikoliv pro svou
faktickou hodnotu, ale pravé predevs§im diky své estetizujici az romantizujici povaze.
S novymi poznatky se postupem casu formovalo nové méné radikdlni pojeti. Pfineslo
myslenku toho, ze lidé na spektru jsou ,,normalni lidé* uvéznéni v nedobytné pevnosti
Cekajici na vysvobozeni a kontakt zvenéi. Casto se setkame s vétami typu: ,,Zije si ve svém
vlastnim svéte”. Autismus jako by potom nebyl v ¢loveku, ale ¢lovek za jeho sténou (zde
se ndm dobfe ukazuje vySe zminéna dvoji metafora: autismus jako pfekazka, ale i porucha
odtrzena od &lovéka na spektru). Jako ilustrujici ptiklad 1ze uvést v Ceské republice piisobici
organizaci Za sklem (www.zasklem.com), ktera ma ve svém mottu: ,,Lidé s poruchou
autistického spektra (PAS) potiebuji podporu a pomoc, aby mohli zit ,mezi ndmi‘.
Organizace Za sklem jim v tomto nelehkém ukolu pomaha* (Za sklem, 2019). Samotny
nazev spolecnosti je dobrym piikladem metaforického pojeti autismu jako piekazky.
Co se tyCe textu motta, pouziti spojeni ,,mezi nami“ piedstavuje lidi na spektru jako
nezapadajici nebo jako ,,z jiného svéta®. Jak starsi, tak i novéjsi pojeti implikuje existenci

(snad ,,romantického*) hrdiny.



Clovek na spektru je zde definovan jako nékdo, kdo eké na svého ,,osvoboditele®,
a je tak otdzkou, zda by se mél osvobozovat sam, anebo je zapotiebi n¢jaky ,,hrdina* zvenci
(napt. terapeut, rodic, ugitel). Clovék sam ,,bojujici“ se svym autismem je hrdinou, ale ten,
kdo se mu na jeho trnité cesté¢ snazi pomdhat a zasvécuje svij zivot tomuto poslani,
s PAS snazi pomoct, jsou tak v textech opévovani a jejich role je Casto silné adorovana.
Hrdina nemusi byt pouze ¢lovek, ale mize byt ztélesnén napiiklad i skrze metodu. Podle
Waltz (2003) muze byt koncept hrdiny vyjadien prostiednictvim metafory ,klice*
(a zdmku), ktery odemykd neptistupnou pevnost. Priemz ,klic“ zde predstavuje vyse
zminény aspekt vnéjsiho vlivu. ,,KIi¢* je néco vnéjsiho, co se snazi dostat dovnitf k tomu,
co je tam uzamceng, a potencidlné tuto ,,véc* osvobodit. Jak jiz bylo uvedeno, ,,kli¢* pro nas
predstavuje koncept hrdiny a ,,véci mame v tomto pfipad€ na mysli normalni dité uvéznéné
za zdmi nedobytné pevnosti autismu. Hrdina kona hrdinské Ciny, které jsou stejné jako on
opévovany, ¢imz své spasitelské hodnoty kromé terapeuta, lékafe nebo ucitele nabyva
1 samotnd terapie, 1é¢ba, vzdélani apod. Popisovani téchto Cinnosti jako hrdinskych mutze
mit v disledku zhoubny efekt. ,Nejenze stavi lidi s autismem do pozice nékoho, kdo
se vymyka normé a kdo tedy potfebuje normalizovat, ale také ma tendenci podpofit piistup
,hrani si na hrdinu‘ pii hledani 1¢ku* (Waltz, 2003, s. 4). Podle Waltz (2003) je tento pfistup
také jednim z dlivodd, pro€ byli 1idé na spektru vystaveni tak velkému mnozstvi riznych
pokusti o vyléCeni autismu, a to napt. od riiznych vychovnych programi po netestovana

1é¢iva.

Metafora piekdzky znazoriiuje autismus jako fyzickou prekazku, kterou je potieba
prekonat. Vyse jsme si uvedli starsi a radikéIng;jsi pojeti, kdy lidé na spektru nejsou napiiklad
podle Bettelheima (1967) uz ani lidé, ale jen prazdné schranky. Novéjsi a stiidméjsi pohled
je, ze Clovek s poruchou autistického spektra je normalni jedinec uvéznény za sténami
autismu. Takovy jedinec pak ¢eka na svého ,,osvoboditele®. Koncept hrdiny s sebou ptinasi
dalsi metafory a pro lidi s PAS i redlné disledky na jejich zitou skutecnost, z nichz jsme si
jmenovali napiiklad pokusy s netestovanymi 1é¢ivy nebo pochybné vychovné programy.
Zasadni je také spojitost metafory piekazky s metaforou autismu odtrzeného od autistického
jedince, ktera spolu provazuje i dalsi metafory, kterym se budeme vénovat v nasledujicich

odstavcich.
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2.2.2 Vile¢né metafory

Dalsi ¢astou formou pouzivanych figur jsou metafory valky a obecné boje. Autismus
je bran jako néco, co ,,okupuje” ¢i ,,obléhd* jinak normalniho ¢lovéka (vétSinou se navic
jedné o dite€). Metafora valky je v pfipad¢ autismu pouzita podobné, jako kdyz mluvime
o rakoving a fikame, ze n¢kdo bojuje s rakovinou nebo ze prohral sviij boj s rakovinou
(Sonntag, 1990). Pojeti autismu jako valky se promita i do nazvu organizaci (napt. Fighting
Autism, Defeat Autism). Ve vélce proti autismu se nebojuje jen na urovni jednotlivet, ale
bojuje proti nému celd spolecnost. Boj se pak predev§im tyka neautistickych ptibuznych,
odbornikli a organizaci, ktefi jsou nejcastéji ti, ktefi bojuji. Autismus je tim opct oddélen
od ¢loveka s poruchou autistického spektra jako néco, co ho unasi (viz metafora inosu nize)
od jeho normalniho j4 a ¢eho je tieba se zbavit. Jak uz jsme naznacili vyse, autismu se ¢lovek
na spektru nezbavuje sam, ale je ho zbavovan (napf. svymi rodici, terapeuty, 1ékati). Tyto
metafory Uzce souviseji s vySe zmiflovanymi metaforami ptrekézky a konceptem hrdiny,
protoze je-li nékdo uvéznén v nedobytné pevnosti, musime ji obléhat, napadat, ¢i jinak
konfrontovat protivnika. Texty prostfednictvim této metafory vyzyvaji Ctenéie k tomu, aby
prolomili piekdzku autismu, dostali se do konfrontace sjim samotnym, napadli ho

a autistického jedince od né&j osvobodili (Waltz, 2003).

2.2.3 Metafora unosu

Jak uz jsme si uvedli v pfedchozim odstavci, autismus miize byt vniman jako tinosce,
ktery drzi v zajeti jinak normalni dité. Tato metaforika ndm dobfe ilustruje piiklad
personifikace, o které jsme mluvili s odkazem na praci Lakoffa a Johnsona (2002) v kapitole
vénované definici metafory. V pfipad¢€ metafory inosu autismus unasi dité, které je ale jinak
fyzicky pfitomné. Rodice jsou ve spojitosti s timto pojetim ¢asto vyzyvani, aby hledali [é€bu
a nenechali se okrést o své (jinak zdravé) dité. V USA v roce 2007 probéhla pod zastitou
NYU The Child Study Center kampan, kdy se v ulicich vylepovaly letaky adresované
rodicim déti s poruchou autistického spektra. Jejich text byl koncipovany jako pozadavek
vykupného, pod kterym byl namisto klasického podpisu podepsany Autismus. Iniciativa
sklidila ohromnou vlnu negativni kritiky a projekt s uc¢elem rozsitit povédomi o mentalnim
zdravi déti byl sneltspéchem predCasné ukoncen. Jako i1 v pfedchozich ptikladech
konceptudlnich metafor spojenych s PAS mizeme i tady pozorovat oddéleni autismu

od autistického jedince. V ptipad¢ zminénych letdkli autismus stoji dokonce sdm za sebe
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jako by byl ¢lovek, ktery navic pozaduje od rodic¢a déti s PAS vykupné. Je tu jednoznaéné

vyli¢en jako néco negativniho a Skodlivého, proti ¢emu by se mélo zakrocit a bojovat.

2.2.4 Metafora lidské vs. zvifeci prirozenosti

Metaforika rozdilu lidské a zviteci pfirozenosti je v autistickém narativu Casta, i kdyz
se o ni podle Waltz (2003) méné mluvi. Lidé na spektru jsou casto nahlizeni jako velmi
odlisni od vétSiny a nékdy az jako nelidsti. Tento pohled ma dva poly. Na jedné strané
se na ¢lovéka s autismem muizeme divat jako na nelidského v tom smyslu, Ze se vice nez
normalnimu ¢lovéku podoba zviteti, a tedy ho spiSe degradovat. Na druhém poélu je ¢lovek
na spektru, dost mozna savant®, ktery ma nadpfirozené schopnosti a je ,,vic nez ¢lovék®.
V této kapitole se zaméfime pouze na prvni ptipad, tedy na pojeti ¢loveéka na spektru jako
,mén¢ nez Cloveéka™ se zvifeci povahou. Druhému pohledu je prostor vénovan pozdéji,
v kapitole zamétené na rozdil mezi neurodiverznimi (autistickymi) a neurotypickymi

metaforami.

Jiz v odstavci vySe o metafoie ptekazky byla zminka o nelidskosti déti s autismem,
ktera odkazovala na Bettelheimlv pfistup k PAS. Ten u déti s autismem doslova mluvi
o jejich ,,odlidsténi* (Bettelheim, 1967, s. 7). Frances Tustin, vyznamna psychoterapeutka,
kterd vychazela zpsychoanalyzy a vénovala se moznostem lécby déti s poruchou
autistického spektra, dovadi toto pojeti jesté dal a déti dokonce nazvala ,,zridami‘> (Tustin,
1992 in Waltz, 2003, s. 4). Waltz (2003) zmiiiuje realné diusledky, jaké autismus pojaty jako
nelidskd, ba az zvifeci porucha mize mit. Cilem 1écby je, aby se ¢loveék s PAS piiblizil,
anebo moznd spiSe podiidil néjaké spolecensky pfijatelné normé. Takova zména muize
probéhnout i jen navenek a nejsnazsi cestou je tak podle Waltz (2003) modifikace chovani
daného jedince. B. F. Skinner, zndmy americky behavioralni psycholog, ptedstavil v 70.
letech minulého stoleti teorii operantni podminovani. Zaklada se na principu posilovani
atrestll a u zvirat se osvédcila jako u¢inna vychovnd metoda. Skinnerova (1971) prace
ovSem sklidila zetickych divodd vlnu kritiky. Ackoliv se tak téma operantniho

podminovani miize jevit jako tabu, zda se, Ze je takovy pfistup v nékterych ptipadech u zvitat

3 Cesky se savant nékdy oznacuje za uence a mluvi se o syndromu uéence. Ten miize ,,postihnout &lovéka
s mentalnim postiZzenim, ktery je v néjaké oblasti nadprimérné talentovany a dalece pred¢i v dané oblasti i
Cloveka bez mentalni retardace.

4 Z angl. dehumanization

5 Z angl. monsters
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a ,,nenormalnich* jedinct (v nasem piipad¢ déti s poruchou autistického spektra) ptijatelny
a je predmétem vicera programi pro zdarné zaclenéni lidi s poruchou autistického spektra

do spole¢nosti (Waltz, 2003, s. 4).

V druhé fad¢ potom Waltz (2003) mluvi o ,,zabiti z milosti“. Existuji pfipady, kdy
se opatrovnik ¢lovéka s PAS rozhodné zabitim ukoncit jeho trapeni. Waltz (2003, s. 5)
uvadi, ze pecCovatele v pfipad€ zabiti z milosti malokdy stihne trest, protoZe je snadné
politovat jejich situaci a devalvovat obét’. Podle nejnovéjsi studie Guan a kolektivu (2021)
byva ale nejCastéjSi pri¢inou zabiti nezvladatelny stres, kterému jsou rodice nebo
opatrovatelé pti péci o autistické dit€ vystaveni. Nemeéni to vSak nic na faktu, ze jsou déti
s PAS cast&ji obét'mi Spatného zachdzeni a domaciho nasili; od roku 2000 do roku 2019 bylo
rodi¢i nebo svymi opatrovateli v USA zabito 52 déti (Guan et al., 2021). Waltz (2003)
ve svém textu dle mého nézoru opomiji jesté¢ druhou stranu mince, kterd v ramci toho, jak
se piSe o autismu, stale souvisi s metaforou lidského vs. zviteciho. Existuji totiz také ptipady,
kdy autisticky jedinec zabije svého opatrovnika. VétSinou se jedna o situaci, kdy matka
zlstane v domécnosti sama se svym dospivajicim Spatné zvladatelnym autistickym synem,

v v v

ktery ji pak v zachvatu agrese zabije (Ttesnak, 2017).

V neposledni tad¢ se s metaforikou rozdilnosti lidského a zvifeciho setkdme
i v textech lidi s PAS. Klicovym pfipadem je Temple Grandin, kterd je vefejné znamou
predstavitelkou osvéty o poruchdch autistického spektra a ji samotné byl diagnostikovany
Aspergertv syndrom (PAS). Ve své vlastni védecké praci se vénuje chovani hospodatskych
zvitat a v nékterych svych textech porovnava lidskou a zvifeci mentalni aktivitu. Grandin
(1998) v jednom ze svych ¢lanki pise, Ze jako Clovek s autismem si ptipada jako ,,jiny druh:
napul clovek, napil zvife. Emoce autistickych jedincii se mozna vice podobaji t€ém zvifecim
(Grandin, 1998). Jako jediny ze vSech vyse uvedenych ptipadi nemd tento negativni
konotaci. V ramci neurodiverznich metafor se nejednd o neobvykly piiklad, cemuz

se budeme vénovat nize.

¢ Waltz (2003) ve svém textu uvadi, Ze u¢eni podmifiovanim neni ptipustné u lidi ani zvifat, ale u déti

s autismem se stale v n¢kterych programech na jejich ,,normalizaci* praktikuje. Odkazuje pfitom na
organizaci, ktera se vyhranila vii¢i tomuto problému. Neuvadi vSak ndzev organizace ani nemluvi pfimo o
zemich, ve kterych je uceni podminovanim zakézano nebo naopak (minimalné v nékterych piipadech) stale
povoleno.
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Metafora lidské vs. zvifeci pfirozenosti je v diskursu autismu ¢astd a ma své dva poly
— ¢lovék s PAS jako zvite — nékdo, kdo je méné nez normalni clovek — a ¢lovek s PAS jako
savant s nadptirozenymi schopnostmi, pficemz tato kapitola se vénovala prvni z moznosti.
Pojeti autistického jedince jako nelidského pro néj mize mit readlné disledky, at’ uz mluvime
o zpusobech, jakym je zaclefiovan do spolecnosti a normalizovan, anebo o zabitich z milosti.

Waltz (2003, s. 5) doslova piSe, ze s lidmi s PAS je nékdy zachazeno jako se zvitaty.

2.2.5 Metafora hlavolamu

Waltz (2003) v tomto duchu zmiiuje jesté¢ metafory, které autismus zobrazuji jako
n¢jaky rébus, puzzle nebo skladacku. Symbol puzzle je v diskursu autismu velmi
diskutovany (napt. Waltz, 2003; Gernsbacher et al., 2018; Jessop, 2019). Diskuse probiha
mezi ,,témi, kteti pouzivani symbolu puzzle podporuji, a témi, kterych se ptimo tyka a podle
kterych s sebou nese negativni asociace* (Gernsbacher et al., 2018). Studie Gernsbachera
a kolektivu (2018) zaméfend na nazor Siroké vetejnosti, ukazala, ze symbol puzzle opravdu
vyvolava negativni asociace (nedokonalost, necelistvost, nejistota, obtiznost, pocit, Ze néco
chybi). Pfes veskerou kritiku se symbol puzzle stile ¢asto objevuje.” Metafora puzzle
kopiruje ndm uz zndmy koncept problému uvnitf, ale feSeni vné. Autismus je predstaven
jako hlavolam, ktery potiebuje vytesit, k cemuz se opét vaze i nékdo, kdo dilky skladacky
vrati zase zpatky do sebe. Mlizeme ho v navaznosti na predchozi Cast textu prace nazvat
jakymsi hrdinou. Waltz (2003) dodava, ze v lidech na spektru mize tato metafora vyvolavat
pochybnosti o jejich ,lidskosti a pocity netplnosti s tim, ze je potieba, aby je nékdo
napravil. Tuto domnénku potvrzuje ve své stati Don’t Mourn for Us, které se budeme
vénovat nize v kapitole pojednavajici o rozdilu neurotypickych a neurodiverznich metafor,

Jim Sinclair (2012), ktery ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra.

2.2.6 Metafora smrti

Herek (2009, s. 128) mluvi o tom, ze byt diagnostikovan s ,,mystickou* nemoci
se ¢asto rovnd umirani. Vzhledem k tomu, Zze autismus je takto ,,zdhadny* a nevylécitelny,
mizeme se uchylovat pravé k této metafore. Autismus muize byt bran jako smrt, nebo

dokonce hor$i nez smrt. Do roku 2018 byl na webu www.liveslosttoautism.blogspot.com

aktivni blog Lives Lost to Autism, na kterém se pripisovala ptredcasna amrti lidi na spektru

7 Puzzle ma ve svém znaku i Autism Speaks, nejvétsi americka organizace vénujici se osvété a vyzkumu
autismu.

14



pravé samotnému autismu. V poslednim clanku ze 14. srpna 2018 je zminka o tom,
ze autismus snizuje primérny veék o polovinu, tzn. ptiblizn€ na 36 let (Taylor, 2018). Cilem
blogu bylo ptedstavit autismus jako zivot ohrozujici poruchu, kdy autismus piedstavuje smrt

a lécba predstavuje zivot.

Abychom si shrnuli vy$e uvedené Casté metafory spojené s poruchami autistického
spektra, mizeme fici, ze vSechny vychéazeji z naSich snah o vysvétleni si a pochopeni
nééeho, co je pro nds ,mystické”. Autismus je jakozto nevylécitelna porucha ofiskem
pro soucasnou medicinu. Metaforu valky, unosu, ptekazky, smrti a dal§ich vySe zminénych
spojuje jeden spole¢ny jmenovatel, a to odtrzeni autismu od ¢loveéka na spektru. To u lidi
s poruchou autistického spektra vyvolava pocity ménécennosti a vyclenénosti ze spolecnosti
(Waltz, 2003). Toto oddé€leni cloveéka a poruchy vyviji tlak 1 na rodice déti s PAS, protoze
podporuje snahy o nalezeni 1éCby a celkového vyléceni ditéte — osvobozeni jeho
,hormalniho j&*“ z autistické pasti. Metafory zdiraziuji odliSnost lidi na spektru od téch
,hormalnich® a maji redlné dopady na kazdodenni zivot ¢lovéka s PAS, at’ uz se jedna
o vychovu nebo celkové pfistup k takovému c¢loveku, anebo o jeho vlastni pojeti sebe
samého. Je bezesporu jasné, ze metafory mohou byt diskriminujici a rozd€lujici, coz nas
privadi k posledni ¢asti této kapitoly, kterd se vénuje postoji ,,my versus oni* a rozdilu mezi

neurodiverznimi a neurotypickymi metaforami.

2.2.7 My versus oni

»Vnimame stereotypné, zjednoduSené, podléhdme svym jazykovym iluzim,
s ostatnimi ¢leny svého spolecenstvi se v nich utvrzujeme a spolu s matetskym jazykem je
pfedavame i svym détem. Se v§im dobrym i zlym ¢i Spatnym (v naSem obrazu svéta je totiz
siln¢ ptitomno hodnoceni)“ (Vankova, 2018, s. 7). Jak uz bylo nékolikrat zminéno, metafory
spoluutvareji nasi zitou skutecnost. Lakoff a Johnson (2002, s. 173) uvadéji, ze ,,jista
metafora se tak mize stat privodcem pro budouci ¢innosti,* o ¢emz jsme se v predchozich
kapitolach presvédcili, kdyz jsme probirali redlné dopady metafor. ,, Takové Cinnosti pak
budou ovSem s metaforou v souladu. Coz zase bude posilovat schopnost metafory Cinit
zkuSenost koherentni. V tomto smyslu mohou byt metafory pfedpovéd’mi spliiujicimi samy
sebe® (Lakoff & Johnson, 2002, s. 173). Dostavame se tim do bludného kruhu, ze které¢ho

se tézko vystupuje. Neni to ovS§em nemozné, o ¢emz se bude mluvit nize. Tato kapitola
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se vénuje metaforam neurodiverzivnim a neurotypickym, rozdilim mezi nimi a diskutuje

mozné vychodisko.

Pokud mluvime o vyc¢lenéni lidi s PAS z vétSinové spolecnosti, narazime na vécny
syndrom ,,my versus oni“ (Vaiikova, 2018, s. 25). Je na mist¢ se potom ptat, zda metafory,
které pouzivame, vypovidaji vice o ,,téch druhych®, anebo spiSe o nds samotnych. Vytvaii
se nam tu dichotomie, kdy na jedné stran¢ stoji metafora neurotypicka vnimajici poruchy
autistického spektra jako (nevylécitelnou) nemoc vybocujici ze spoleCenské normy
a na stran¢ druhé metafora autisticka pojimajici autismus v rdmci neurodiverzity, tzn. nikoli

jako odchylku od spolec¢enské normy.

Broderick a Ne’eman (2008) ptindseji zajimavy pohled na aktudlni situaci v rdmci
diskursu autismu. Predstavuji jednak dominantni, v nasi spolec¢nosti pievladajici, pojeti
autismu s ohledem na metaforickou povahu tohoto pojmu a jednak pojeti minoritni
vychazejici od lidi s poruchou autistického spektra. Studie je jedinecné vzhledem k tomu, ze
Broderick jakozto neurotypik ptedstavuje neurotypicky pohled a Ne’eman, ktery ma
diagnostikovanou poruchu autistického spektra, pohled autisticky. Jedinec v kazdém ptipadé
nemuze zastoupit ndzor celé skupiny, ale minimalné se nam tu diky Ne’emanovi
zprostitedkovava pohled zevnitf. Spolecné nabizeji piehledny obraz soucasné situace

a predstavuji proveditelny, i kdyz nesnadny a zdlouhavy, navrh zmény.

Jak jiz bylo zminéno vySe, autismus je casto pojiman jako nevylécitelnd nemoc, pti¢emz
Broderick s Ne’emanem (2008) ve své studii odkazuji na jiz zmifiovanou Susan Sonntag
(1990). Tuto metaforu (autismus jako nemoc) ptedstavuji v diskursu autismu jako
dominantni a pfisuzuji ji dvé hlavni funkce:

1. ,,Vytvareni smysluplného narativniho spojeni mezi bézZnym porozuménim autismu

a aktualné¢ prevazujicimi presvédcenimi o jeho etiologii ¢i pricinadch® (Broderick &
Ne’eman, 2008, s. 459)
2. ,,Vytvafeni smysluplného narativniho spojeni mezi béznym porozuménim autismu
a v souCasnosti ptrevazujicimi pfesvédCenimi o vhodném pfistupu k autismu
a intervenci® (Broderick & Ne’eman, 2008, s. 459)
Tato metafora ma dle jejich nézoru sviij ptivod v neurotypickém pohledu na autismus a je
pfizna¢na pro neurotypickou spole¢nost. Jeji tskali spociva v utvrzovani ,,vladnouciho

postaveni“ neurotypické vétSiny a odsunuti lidi s PAS za hranici normality jako
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nevylécitelné nemocnych. V autistické komunité je dominantni metaforické vymezeni PAS
jiné. V textu jej shrnuji jako ,,autismus v ramci neurodiverzity*. Neurodiverzitu si mizeme
vysvétlit jako spektrum, do kterého zapadaji lidé s autismem, ale ptipadné i dalsi ,,neautisté*.
V zavéru tu tak proti sobé stoji dva kulturni narativy. Pohled na problematiku metafor
v souvislosti s PAS nabidnuty ze dvou thli — zvnéjsku a zevnitt — umoziiuje lepsi reflexi
prevladajiciho, pojeti autismu vede k lepSimu porozumeéni situace a moznému feSeni.
Broderick & Ne’eman (2008) mluvi u zohlednéni kontra-narativu konkrétné o jeho ,,zdsadni
roli v procesu kritiky kultury a odporu vici ideologické hegemonii®. Lidé na spektru jsou
bohuzel ¢asto vnimani jako mentdlné retardovani, aniz by to museli — nebo snad mohli —
jakkoliv ,,dokazovat* (Biklen et al., 2005 in Broderick & Ne’eman, 2008). Prosadit hlas lidi

s poruchou autistického spektra ma tak vice kament irazu nez jen pocetni nevyhodu.

Ve studiich a ¢lancich pojednavajicich o problematice ,,my vs. oni“ v rdmci diskursu
autismu se cCasto objevuje jméno Jima Sinclaira. Sinclair je autistickym aktivistou
a spoluzakladatelem autistické spolecnosti Autism Network International a jeho perspektivu
1ze chapat prave jako zminény kontra-narativ postaveny viuci neurotypickému hodnoceni lidi
s PAS. Ve svém nejznaméjsim ¢lanku Don 't Mourn for Us z roku 1993 (znovu publikovany
v roce 2012) se vyjadiuje k pojeti autismu jako néceho odtrzeného od ¢lovéka a k uskalim
této nejéastéjsi metafory. Clanek je shrnutim jeho fedi z mezinarodni autistické konference
v Torontu z roku 1993, kterou adresoval rodi¢tim déti s poruchou autistického spektra.
Sinclair (2012, s. 1) piSe: ,,autismus neni néco, co ¢lovék ma, nebo néjaka ,schranka‘,
ve které je uvéznén [...] Autismus je zpusob zivota. Osobu nelze od autismu oddélit.* Kdyz
si podle n¢j rodic pieje, aby jeho dit¢ autismus nemélo, prakticky tim fika: ,,pteji si, aby mé
autistické dit¢ neexistovalo a ja misto né¢j mél jiné (neautistické)* (Sinclair, 2012. s. 1).
Podobné pocity v lidech na spektru vyvolavaji i dalsi vyroky, ve kterych lidé vyjadiuji soucit
a modli se za nalezeni 1éku, tzn. pfeji si, aby se lovek na spektru zbavil svého autismu. Tim
od sebe ale vzdaluji clovéka s PAS a touzi po nékom — jak Sinclair (2012) explicitné piSe —

,,koho budou schopni milovat* (Sinclair, 2012, s. 2).

V dal$im bodé narazi Sinclair (2012) na obvyklou a vySe pojednavanou metaforu
autismu jako nedobytné pevnosti. Vysvétluje, ze se Casto snazime pochopit dité¢ na spektru
stejnym zpusobem, jakym bychom to délali u ditéte normalniho; mame totiz néjakou zazitou

a spoleCensky a kulturné sdilenou ptedstavu o tom, jak by naSe rodicovstvi a celkové
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vychova méla vypadat, pficemz tento vzorec neni mozné naplnit (Sinclair, 2012). To vSak
nutné¢ neznamena, podotykd Sinclair (2012), ze si s ditétem neporozumime. Jen bude
(2012, s. 2) piSe, ze ,,zabere vice prace komunikovat s n€kym, jehoz matefsky jazyk je jiny
nez ten nas* a ze se ,,musime vzdat svého predpokladu o né€jakych sdilenych vyznamech*.
Opustit se musi i1 predstava o bézném vztahu mezi rodi¢em a ditétem. Sinclair (2012) mluvi
o tom, ze pokud budeme ke vztahu se svym autistickym ditétem pfistupovat s otevienosti,
vyhneme se zklaméni z nasich nenaplnénych ptedstav o tom, jak by nas vztah mél podle

zazitych konvenci vypadat.

Metafora smrti je dal$i, vici které se Sinclair (2012) vyhrazuje. Po narozeni ditéte
pravdépodobné ocekavame, ze dité¢ bude podobné jako my, ze bude normalni. Kdyz jsou pak
rodice vystaveni tomu, ze je ditéti diagnostikovana porucha autistického spektra, ptijde
smutek zptsobeny tim, ze jejich dit¢ neni normalni. Sinclair (2012) uznava, ze je tento
smutek sice opravdovy, ale upozoriiuje, ze nema nic spolecného se samotnou poruchou
autistického spektra. Rodic¢e prozivaji podobné emoce jako pfi ztrat€¢ nenarozeného ditéte
nebo novorozence. Podle Sinclaira (2012) je v takovych pfipadech namisté¢ vyhledat
odbornou pomoc a podporu pro rodice, aby se vyrovnali s touto ,ztratou” a dokazali
prijmout sv¢é dité takové, jaké je; nejednd se o problém pro autistickou organizaci. ,,Nepfisli
jste o své dit¢ kvili autismu. Ztratili jste své dité, protoze to, na které jste ¢ekali, nikdy
nepiiSlo® (Sinclair, 2012, s. 3). V zavéru uvadi, Ze bychom ,,neméli litovat néceho, co nikdy
neexistovalo, ale méli bychom objevovat to, co je* (tamtéz). Lidé na spektru potiebuji

pomoc, ale potiebuji také pochopeni.

Je zde dulezité podotknout, ze ackoliv Sinclair (2012) upozoriiuje na metaforizaci
apojeti autismu, které lze chépat jako diskriminaéni a problematické, jeho text je
metaforicky dosti zatizeny. V textu pouziva metafory, které mohou mit ten stejny tc¢inek
jako metafory, proti kterym se vyhrazuje. Pro ilustraci si mizeme uvést nasledujici ptiklady:
»autisté jsou ,cizinci® v kterékoliv spolecnosti® (Sinclair, 2012, s. 2); ,,rodi¢e neocekavaji,
ze budou potfebovat vycvik v mimozemském kontaktu* (tamtéz); ,,tohle je mé mimozemské
dit¢, které vmém zivoté pristdlo omylem* (Sinclair, 2012, s. 4); ,dit¢ uvéznéné

b4

v mimozemském svete™ (tamtéz).
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Jazyk, chépany jak jako soubor nasSich konceptudlnich schémat, tak jako soubor nasi
orientace ve svété, nds nuti vidét véci ur€itym zpltisobem a ,,jsou to praveé lingvisté, ktefi
podle Whorfa® mohou a maji demaskovat neuvédomované jazykové ramce, a prispét tak
k respektovani skutecnosti, ze ta nase koncepce svéta je jen jednou z moznych alternativ
(Bohunicka in Vankova, 2018, s. 7). Nema tak smysl snazit se metaforam vyvarovat (ostatné
je to pfiznacné i pro moji praci, kdy casto hovofim o metaforach metaforicky), ,,ale je
na mist¢ zjiSt'ovat, odkud se jednotliva obrazna vyjadieni berou, jak jsou motivovéana a proc¢

jsou uzivana“ (Nebeska, 2005 in Varkova et al., s. 93).

w7

1 vice sdilet, ale zaroven nés od sdileni ¢i pospolitosti odklanéji. Komunika¢ni média — a je
to viditelné pravé vyse v ptipad¢ analyzy typt metafor vztazenych k lidem s PAS — jsou
nositeli jak jisté osvéty, tak vytvafeji asymetrické zptisoby komunikace. Mnozstvi
zdrojového materialu, které z nich mizeme tézit, je téméf nekonecné, ale i proto je dilezité
byt si védom toho, jaky obraz svéta média spoluutvaii. Vytvoreni diskursu oprosténého
od metafor je utopicka a neproveditelna myslenka, abychom ale dosli néjakého poznani, je
potieba ,,metafory zkoumat z vice thli, a dokonce i pfezkoumavat samotné objekty,
o kterych se vyjadiuji® (Debatin, 1997 in Waltz, 2003, s. 2) Nasledujici kapitola se zamérti
na reprezentaci autismu v neodbornych online médiich, coz je téma, kterému jesté nebyla
ve studiich vénovéana dostatecné velkd pozornost. Problematiku systematicky pokryvaji
studie Holta a Christensena (2013), Holtona a kolektivu (2014) a Yu a Farrell (2020), které
na sebe odkazuji a zaujimaji podobny pfistup. Dalsi dohledané studie s tématikou
reprezentace PAS v médii se nejcasteji zamétuji na tisténd média, jako jsou noviny nebo
knihy, nebo na filmy. Ne¢které nové studie se pak zaméfuji na reprezentaci poruch
autistického spektra na socidlnich sitich nebo v diskusnich forech. Tyto platformy vSak

nejsou predmétem této prace.

8 Viz Whorf, B. L. (1940). Science and linguistics (pp. 207-219). Indianapolis, IN, USA: Bobbs-Merrill.
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3 Reprezentace autismu v neodbornych online

meédiich

Média maji pro vefejnost zdsadni vyznam pii vytvafeni si obrazu o urcitém
fenoménu. V pfipadé autismu jsou navic i hlavnim zdrojem informaci, které by mély vést
k lep§imu porozuméni této poruchy a orientaci v problematice PAS (Holt & Christensen,
2013; Holton et al., 2014; in Yu & Farrell, 2020). Jak jiz bylo uvedeno vyse, obecné neni
velké mnozstvi literatury, kterd by se k reprezentaci autismu v (neodbornych) médiich
vyjadfovala, coz pfinasi sva uskali. Publikované studie nemaji povétSinou zadny jednotici
prvek, napt. stejny zpiisob klasifikace a analyzy ¢lanki o autismu, a také je neni mozné uplné
zevieobecnit. Setieni jsou obvykle provadéna pro dané uzemi &i stat. Z provedenych studii
1 pfesto vyplyvaji urCité body a trendy, které by mohly byt velice podobné v médiich
nezévisle na lokalité, tzn. mizeme je vztdhnout i k ¢eskému prostiedi. Stigmatizace autismu
v médiich se ukazuje jako velky problém. Ukolem novinaie by mélo byt zprostiedkovani
faktickych a nezaujatych informaci, pficemz mizeme mluvit az o urcité zodpoveédnosti vici
vetejnosti. Obraz, ktery je v médiich o autismu vykreslen, ¢asto ale neodpovida skute¢nosti,
¢imz se jen pfizivuje existujici stigma. Metafory jsou nedilnou soucasti tohoto procesu

vytvateni povédomi o poruchach autistického spektra.

Nez zacneme se samotnym vhledem do problematiky reprezentace poruch
autistického spektra v médiich, podivame se jesté v kratkosti na teorii ramcovani. Nize
mluvime o ramcich, které se v médiich v souvislosti s PAS vytvateji. Tyto rdmce ptresahuji
své téma. Teorie ramcovani — kterd oborové spadd do oblasti kognitivni lingvistiky
a sémiotiky — se zakladd na myslence, Ze ,,zpravy neobsahuji pouze hola fakta, ale také
hodnotovy ramec, ktery ndm pomaha témto faktim porozumét* (Kalvas et al., 2012, s. 6).
Podle Entmana (1993, s. 53) se ramec sklada ze ¢tyi zakladnich soucasti, a to ,,definice
problému, kauzalni interpretace, moralni hodnoceni a/nebo navrhu feseni* (Kalvas et al.,
2012, s. 6). Ramcovani je proces, kdy nejprve dochéazi k budovani ramce a nasledné k jeho
prosazovani. Ramec v naSem piipad¢ buduji novinafi — Kalvas a kolektiv (2012, s. 6)
uvadeji, ze do budovani ramce vstupuji také elity a socidlni hnuti — a ten se nasledné
prosazuje mezi dal§imi jiz existujicimi mediadlnimi ramci. Takovy ramec se pak v idealnim

pfipad¢ stdva i ramcem CcCtenafe a ovliviiuje jeho hodnoty, postoje a v neposledni tade
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1jednani (tamtéz). Pro mou praci dilezitou pozndmkou, kterou mizeme vztahnout k textu
nize, je to, ze skrze ramec ,,dochazi k pfipsdni zodpovédnosti, v zavislosti na zplisobu
ramcovani maze publikum povazovat za viniky problému bud’ spole¢nost, nebo jedince*

(Iyengar, 1991 in Kalvas et al., 2012, s. 7).

Medidlni rdmce se pii pokryvani urcité problematiky neopiraji pouze o fakta, ale
buduji se a prosazuji v kontextu dané spolec¢nosti s ohledem na jeji hodnotovy systém a sviij
zamér. V nasledujicich kapitolach si predstavime ramce, které se ve spojitosti s poruchami
autistického spektra v medialnim prosttedi prosazuji. Uvedeme si jednotlivé piiklady vyrazi

a metaforickych vypovédi, které ramce spoluutvareji.

3.1 Medializace poruch autistického spektra

Na konci 90. let publikoval gastroenterolog Andrew Wakefield (1998) se svymi
kolegy studii’, ve které spojil pfi¢inu autismu s MMR vakcinou, a nejen v médiich tim
rozproudil vinu diskusi. O autismu se zacalo od té doby vice publikovat a konkrétné této
kontroverzi mlize byt alesponi pfipsadn obrovsky vyznam jakozto hybateli v Siteni povédomi
o této poruse. BohuZzel pifedstavila autismus v negativnim svétle a mylné piipsala jeho
pric¢inu vakcinaci, coz se v jeho pojeti promita dodnes. Samoziejmé se nejednalo o jedinou
kontroverzni studii, kterd se tykala pfi¢in autismu, moznosti jeho 1écby nebo kterd
predstavovala hluboké nepochopeni této poruchy Sirokou vetejnosti. Holton (2014) a dalsi
(Holt & Christensen, 2013; Yu & Farrell, 2020) poukazuji na to, ze média jsou jednim
z hlavnich zdroji informaci, na jejichz zaklad€ si pak vefejnost stavi své porozumeéni
autismu. Zptisob, jakym se porucha piedstavuje a jaky jazyk (a s nim neodmyslitelné spojené
metafory) se pouziva, kdyz se o ni piSe, je tak naprosto zasadni. Holton a kolektiv (2014)
ve své studii, kdy analyzovali ¢lanky o autismu vydané ve Velké Britanii a v USA mezi lety
1998 a 2012, upozoriiuji, Ze novinafi mohou v médiich vytvaret pro lidi na autistickém
spektru ohrozujici prostiedi'?. Ve své praci se zaméfuji pfedevsim na to, jakym zplisobem
se autismus v ¢lancich zachycuje a jak je tato diagndza stigmatizovana. Novindf si pii psani

obvykle stanovi urcity rdmec ¢i narativ, kterého se drzi, aby dokazal komplexné vypovédét

% Studie s nazvem lleal-lymphoid-nodular hyperplasia, non-specific colitis, and pervasive developmental
disorder in children byla publikovana v tinoru 1998 v prestiznim britském lé¢kaiském Casopise The Lancet.
Ukazalo se vsak, ze vyzkumna data jsou smyslend a Ze se jedna o podvod. Z toho diivodu byla studie
staZena.

107 angl. threatening environments, které pojmenovali Inzlicht a Good (2006, s. 129-131). Jedna se o
prostredi, kde dani jedinci mohou ocekavat devalvaci zaloZenou na tom, jak jsou napf. v daném textu
vyobrazeni.

21



o daném tématu (Holton et al., 2014). Holton s kolektivem (2014) ve studii ptedstavuji dvé
dichotomické klasifikace (narativy), které mizeme pouzit ke zhodnoceni celkového vyznéni
textu, a Ctyfi kategorie stigmatizujicich vyrazii, do kterych muizeme fadit jednotliva
vyjadfeni o autismu v rdmci textu. Prostor jim je vénovan nize v textu prace. Podobny
zpusob analyzy zvolili i Yu a Farrell (2020). Klasifikace stigmatizujicich vyrazt se tplné
shodovala stou ve studii Holtona a dalSich (2014), ale téma autismu jako celku
konceptualizovali na tfech turovnich — pfi¢ina, prevence, stabilita — pficemz kazda z tirovni
je vnimana jako dichotomicka. Dalsi cast prace je vénovana piedstaveni piistupll
a klasifikaci vySe zminénych autorti, které¢ se pokusim propojit s metaforikou, jiz jsme

se vénovali v pfedchozi Casti textu.

Nasledujici dve kapitoly ptedstavuji dvé dichotomie — narativ ztraty vs. narativ zisku
a tematické ramce vs. epizodické ramce — které ve své praci popsal Holton s kolektivem
(2014). Jsou obecngjsi a vénuji se celkovému vyznéni textu neodborného ¢lanku. S jejich
pomoci si miizeme udé€lat obrazek o textech, které se v neodbornych médiich o poruchach
autistického spektra publikuji. Dichotomie se vzajemné nevylucuji. Vzhledem k jejich
obecné povaze, mizeme predpokladat, ze pod n¢ spadd veskera probrand metaforika.
V nésledujicich kapitolach si jednotlivé ramce popiSeme a nahlédneme paralely

s metaforami, které jsme si ve spojitosti s poruchami autistického spektra predstavili vyse.

3.1.1 Narativ ztraty vs. narativ zisku

V narativu zisku se pozornost soustfedi na zdravotni benefity nebo odmény, které
mohou pfijit s dobrym chovanim, anebo pti vyhybani se Spatnému chovani. Takové ¢lanky
se mohou vénovat moznostem snizovani riznych rizik a prevenci, kam bychom mohli

zatadit naptiklad spravnou dietu, pohyb, interakci se zvifaty, letni tdbory nebo vitaminy.

Pro narativ ztraty jsou naopak charakteristické zminky o rizikach a nevyhodach toho,
kdyz zde neni snaha o zlepSeni situace nebo stavu. Rozin a Royzman (2001) ukazuji,
Ze narativni rdmce ztraty jsou obecné povazovany za relevantnéjsi, presvedCive)si
a efektivnéj$i. Obvykle se totiz snazi upozornit na zdravotni rizika a také na rizika
necinnosti. Predkladaji pfitom mozné pficiny a podle Wise a Brewera (2010) tak vzbuzuji
strach, ktery miize vést k pozitivnim zméndm chovani nebo muze alesponn vysvétlit

to negativni (Holton et al., 2014, s. 193).
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Ze studie Holtona a kolektivu (2014) vyplyva, ze narativ ztraty je nejcastéjsi.
Prestoze se zaklada na negativnich aspektech poruch autistického spektra, jsou jeho dopady
ve skutec¢nosti podle zminované studie Holtona a kolektivu (2014) pozitivni. V rdmci
narativu zisku, ktery se zamétuje pfedevsim na pozitivni aspekty spojené s PAS, se nejcastéji
feSila prevence a 1écba autismu, pfiCemz byla ale podle téz studie (Holton st al., 2014)

opomijena témata jako zaclenovani lidi na spektru do spolecnosti.

3.1.2 Tematické ramce vs. epizodické ramce

Epizodicky rdmec se vystavén na ptibéhu jednotlivce, ktery predstavuje naptiklad
urcitou nemoc nebo postizeni. Svym piibéhem nabizi vhled do dané problematiky a snazi
se zprosttedkovat svou zkuSenost ctendii. Takové ¢lanky se vétSinou soustfedi na osobni
zivotni styl daného jednotlivce a ve vysledku navrhuji dosti individudlni moznosti 1é¢by.

Muze se jednat o piipadovou studii nebo tieba o ptibeh ditéte, ktery vypravi jeho rodic.

V ptipad¢ tematického rdmce se nepiSe zpohledu jednotlivce, ale na turovni
spole¢nosti. Clanek se tak spiSe bude zaméfovat na hledani spojitosti mezi riznymi
problémy nebo udélostmi ve spolecnosti. Muize se psat tieba o tom, ze bylo pozorovano,
ze autist¢ se obvykle méné sméji apod. Takovym pfistupem napomahaji tomu,
aby se jednotlivci mohli ztotoznit s dalSimi piib&hy a pochopit, co je spojuje s ostatnimi

(Holton et al., 2014, s. 193).

Tematické i epizodické ramce se silné zakladaji na vySe jiz probiraném konceptu my
vs. oni. V obou ptipadech je totiz sté¢zejni pravé odlisnost jedince nebo néjaké skupiny
od zbytku spolecnosti. Epizodicky ramec nabizi pohled jedince, ktery je jiny neZ ostatni
a ktery se snazi zprostfedkovat svou zkuSenost ,,t¢ém druhym‘ — mohou se tu tedy dale
objevovat naptiklad metafory autistického jedince jako n€koho ,,z jiného svéta™ a metafory
valky, kdy bojovat mize sam cloveék s PAS, anebo rodi¢ vypravéjici ptibéh svého ditéte.
Pokud by se jednalo o vypovéd ¢lovéka s poruchou autistického spektra, mohl by zde byt
autismus pojat v rdmci neurodiverzity, jak bylo jiz probrdno vyse, a mohly by se zde
objevovat metafory autistické, napt. metafory autismu jako superschopnosti. Epizodické
ramce by ze své podstaty mohly vice inklinovat k vyélenujicim a diskriminujicim

metaforam, protoze vyzdvihuji jednotlivce a jeho odliSnosti od ostatnich, zatimco tematické
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ramce jsou psany z pohledu spolecnosti a zakladaji se na hledani né¢jakych spole¢nych ryst.
I pfes vyjadfeni toho, ze jsme tu my a oni, mize byt volba tematického rdmce namisto

epizodického dobrym zacatkem pfi vytvareni pozitivni zmény v diskursu autismu.

Zmény je snazsi provadét na dil¢ich trovnich, které vSak Holton a kol. (2014) svymi
dvéma dichotomiemi obecné pojatych narativii nevymezuji. Nyni se podivame na druhou
studii, kde Yu a Farrell (2020) konceptualizovali reprezentaci PAS v médiich konkrétnéji,
ato ve tfech rovinach — pficina, prevence, stabilita — na zaklad¢ kterych pfedstavili tii
dichotomie, které si vysvétlime nize. Tyto tfi dimenze se jako v pfedchozim ptipadé
nevylucuji (a nevylucuji se ani s vySe zminénymi dichotomiemi, mohou vystupovat praveé
i v jejich rdmci) a mohou spole¢né vystupovat i v jednom textu. Mizeme v nich nalézt

wewr

urcitou kategorii, coz se v nasledujicich odstavcich pokusim oziejmit.

Spole¢né s propojenim studie Yu a Farrell (2020) s vySe probranou problematikou
metafor spojenych s PAS se také budu snazit u kazdé kategorie uvést piiklad z ceskych
neodbornych online médii. Vzhledem k esejistické povaze mé prace zde neni vypracovana
komplexni metodologie, ale pfi vybéru piikladi jsem se fidila né€kolika kritérii. Aby se ma
prace drzela uzkého tématu, zvolila jsem dvé vySe probrané studie Holtona a kolektivu
(2014) a Yu a Farrell (2020), které jednoti jejich zkoumany vzorek — ¢lanky neodbornych
online médii. Muj vzorek tak obdobné tvoii neodborné texty z Ceského internetového
prostiedi, pficemz piednostné vyhledavam v textech nejctenéjsich ¢eskych zpravodajskych
portald'!, jako jsou iDnes.cz nebo Novinky.cz. Vzhledem k jejich vysoké navstévnosti
muzeme predpokladat, ze budou mit i nejvétsi vliv na Sirokou vetejnost a Ze jejich rdmce
budou nejprosazovangjsi. Dle mého nédzoru tak lépe reprezentuji obecnou predstavu
o poruchach autistického spektra a jazyk, jakym se o nich neodbornd média a nasledn¢
ijejich publikum vyjadfuji. Vzhledem k tomu, Ze internetové zpravodajstvi se fadi k novym
médiim a nema tak dlouhou historii, vyhledavani jsem ¢asové neomezovala. Vyhledavala
jsem dle klicovych hesel, kterd jsem volila s ohledem na témata jednotlivych podkapitol
(napf. ,pfi¢ina autismu®, ,prevence autismu®, ,autismus ockovani®, ,chladné¢ matky
autismus‘ apod.). V kazdé kapitole se snazim uvést n¢kolik ilustracnich ptiklada, které jsem

z vyhledaného vzorku zvolila tak, aby se neopakovaly a nebyly pouze z jednoho zdroje.

1O ¢tenosti platforem jsem se informovala na webu NetMonitor, viz https://www.netmonitor.cz/online-data-
ola
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3.1.3 Vnéjsi vs. vnitini prifina

Neni zcela jasné, co je pfi¢inou autismu, ale obvykle se uvadi vycet jak vnitinich, tak
1 vné&jSich faktord. Za vnitini pfi¢iny se povazuje napiiklad dédi¢nost nebo genetické mutace,
za vn¢jsi napiiklad léky uzivané v prubéhu tc¢hotenstvi, toxiny v prostfedi, vystaveni
chemikaliim, vakcinace nebo mohou byt vnéjsi pfiiny autismu naopak tplné popieny (Yu
& Farrell, 2020, s. 497). Z prazkumu provedeného v ramci studie Yu a Farrell (2020, s. 490—
491) vyplyva, ze vefejnost pri¢inu autismu nejcastéji pripisovala dédicnosti, ockovani,

chladnému pfistupu rodi¢ii nebo nevyhovujicimu prostiedi, ve kterém déti s PAS vyristaji.

Vzhledem k rtiznorodosti projevi poruch autistického spektra je pravdépodobné, ze
jejich pfi¢ina bude multifaktoridlni. V soucasnosti jsou PAS povazovany za vrozené
a ,,specifické projevy ditéte nejsou zpisobeny chybnym vychovnym vedenim® (Thorova,
2016, s. 51). Podivame-li se na pfedchozi ¢ast prace vénovanou metafordm spojenym
s poruchami autistického spektra, nenarazime na zadné metafory, které by se k dédicnosti
nebo genetickym mutacim pfimo vztahovaly. Autismus muze byt v kazdém ptipad€ pojat
op¢t jako prekazka, ktera byla ¢loveéku na zaklad€ genetiky ptitknuta a s kterou se potyka
odmala po cely sviij zivot. Metafory mohou smétovat i k vySe probrané rozdilnosti lidské
a zviteci pfirozenosti, rozdilnosti mezi nami a jimi nebo pojimat autismus jako smrt.
Vzhledem k tomu, Ze dédi¢nost implikuje existenci rodinné zatéze, nebudou pravdépodobné
Casté naptiklad metafory Unosu. Ve své podstaté se vSak dle mého nazoru nejednd
o kontroverzni téma, kolem kterého by se metafory vystavovaly. Dédi¢nost nebereme jako
nepfitele a nebudeme proti ni zbrojit — ani to neni mozné — pokud nam bude ptfedeslana jako
vysvétleni pfiiny autismu. Naproti tomu vngj$i pfic¢iny, jako jsou Iléky uzivané
v t¢hotenstvi, toxiny v prostiedi nebo vakcinace, snaze vyvolaji diskusi a rozporuplné

nazory vetejnosti.

Oc¢kovani bylo po dédi¢nosti ve studii Yu a Farrell (2020) v ramci jejich vyzkumu
vefejného minéni zminovano jako druhd nejCastéj$i pricina autismu. 1 prestoze
se Wakefieldova (1998) hypotéza, ze ockovani (konkrétn¢ latka thimerosal, kterou obsahuje
MMR vakcina proti zardénkam, spalni¢kdm a pfiusnicim) zplsobuje autismus, nikdy
zadnym vyzkumem nepotvrdila (Thorova, 2016, s. 48), tento mytus ve spolecnosti stale silné

pretrvava. Piikladem ndm mohou byt komunity antivaxerti neboli odpiircti vakcin, ktefi
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choroby. Antivaxery zde muzeme vidét v kontextu nami probraného konceptu hrdiny.
Vakcinace je pro antivaxery néco, proti cemu je potieba zbrojit. Zjevna je tak metafora valky
¢i boje a s nimi spojené metafory inosu. V mém vzorku jsem nenarazila na zadny ¢lanek,
ktery by se priklanél k varianté, ze ockovanti je pricinou autismu. V kazdém ptipad¢ z tohoto

mytu ve svych titulcich stale tézi. Pfikladem nam mohou byt nésledujici titulky:

,»Vakciny dnes nejsou potieba a zplisobuji autismus aneb nejvetsi myty o ockovani*
(iDnes.cz, 2010)

,»OCkovani: zpisobuje autismus, jak tvrdi ¢eska 1ékarka?* (Zoom magazin, 2016)
,OCkovani zplisobuje autismus: pravda nebo povéra? (Madlova, 2018)

»Rizika oc¢kovani — zplsobuji vakciny autismus a jsou nebezpecné? (Vancura,

2018)

Ptestoze v samotnych ¢lancich spojitost oCkovani a autismu vyvraceji, jejich titulky
tuto spojitost stale vyuzivaji, ¢imz mytus ptizivuji, at’ uz je jejich cilem vyvratit jej ¢i naopak

potvrdit.

Vnéjsi pficiny byly zminovany podle studie Yu a Farrell (2020) o néco cast&ji nez
pfic¢iny vnitini. To mize byt zptisobeno faktem, Ze jich je vice, ale také se dotykaji dalSich
skupin lidi, které primarn¢ s PAS nemaji nic spolec¢ného. Dobrym ptikladem pro nds mohou
byt vySe zminéné toxiny v prostfedi. Propojeni poruch autistického spektra s tématem toxint
v naSem prostiedi pfinese vétsi medidlni pozornost. Jako piiklad si mizeme uvést ¢lanek
zpravodajského webu Novinky.cz, kde se pod nadpisem ,Nebezpecny sluha®“, ktery

se vénuje pesticidim v CR, docteme nasledujici:

»Mohou narus$it nervovou soustavu, podle nékterych tivah mohou byt dokonce
pfi¢inou onkologickych onemocnéni a také jednim z divodd vzniku autismu

u nenarozenych déti* (Klepac, 2019).

Dalsi zminovanou pticinou byl pfistup rodici. Sem bychom mohli zatadit neuvazené
uzivani navykovych latek nebo 1€kt v t€hotenstvi a také celkovy chladny ¢i jinak nespravny
ptistup rodicti ke svému ditéti. V predchozi casti prace jsme se seznamili s pojmem ,,chladné
matky®, pfed kterymi se déti snazi branit vytvofenim si jakési ,,ulity*. Nabizi se nam tu

metafora piekazky a v ndvaznosti na ni zase vale¢né metafory. V mnou zkoumaném vzorku
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jsem nenarazila na zadny vhodny piiklad. Nékteré ¢lanky zmifuji pravé pojem ,,chladnych
matek®, ale nikdy se o ném nerozepisuji a neprikladaji této domnénce zasadni vyznam, viz

napt. Vyskocil (2019):

,Pricinu této prudce rostouci celosvétové epidemie zatim nezndme, coZ nahrava
Sifeni poplaSnych a nepravdivych informaci typu ,o¢kovani proti spalnickdm vede
k autismu® [...], nebo Ze sebestfednému a nesocialnimu chovani neékterych obcas
genialnich déti (tzv. syndrom ucence) vyznamné pfispiva chladné chovani matky*

(Vysko¢il, 2019).

Mym ptedpokladem je, ze na ptipady, ve kterych by byl chladny pftistup rodici
povazovan za pfiinu autismu, bychom narazili na socidlnich sitich nebo v diskusnich
forech. Tyto platformy ovSem nejsou predmétem mé prace. Ta se zaméfuje na clanky

neodbornych online médii, jak jiz bylo vyse uvedeno.

3.1.4 MoZnost prevence

V ramci dimenze prevence vystupuji dva poly — autismus jako porucha, které se da
predchazet, a autismus jako neovlivnitelnd porucha. Yu a Farrell (2020) uvadéji, Ze je téma
moznosti prevence Uzce spjato s potiebou mit dany problém (poruchu) pod kontrolou. Pokud
je nemoc ¢i porucha vniména jako néco, ¢emu se da predchazet, miize spole¢nost soudit
jedince jako zodpovédného za svou nemoc, coz u né¢j mize vést k sebezapteni; v opacném
ptfipadé, kdy je zdravotni problém bran jako neovlivnitelny, se obvykle ¢lovék docka
silnéjSich pocitlh sympatii od ostatnich, coz u n¢j miize vyvolat naopak pozitivni pocity,
a spise se také docké pomoci (Corrigan et al., 2003, Weiner, 1993, in Yu & Farrell, 2020, s.
492).

Jak jsme jiz uvedli, nahlizeni autismu jako ovlivnitelného problému, kterému se da
predchazet, s sebou ptindsi negativni postoje, a to jak ze strany verejnosti, tak i ze strany lidi
s PAS ksobé samym. NejcastéjSimi metaforami spojenymi s timto pohledem budou
metafory piekazky, valky, unosu a hlavolamu. Spolecné s metaforami piekazky, kdy
autismus predstavuje néjakou bariéru mezi svétem uvniti a vné. Moznost prevence a zmeény
nabizi velkou volnost ve vykladu toho, co je mozné udélat pro to, aby se PAS ptedeslo.

To pfindsi spoustu prostoru pro vystavéni velké Skaly metafor. S odkazem na odstavec vyse
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muzeme konstatovat, ze toto pojeti je v redlnych disledcich pro ¢lovéka na spektru

Skodlivejsi nezli nize probirané pojeti autismu jako neovlivnitelného problému.

V ptipadé, kdy je autismus bran jako neovlivnitelny problém, muzeme narazet
predev§im na metaforu smrti. S odkazem na kapitolu vénovanou metaforam smrti
ve spojitosti s poruchami autistického spektra mtizeme fict, ze s nelécitelnou a ,,tajemnou
poruchou se vyrovnavame — i v jazykové roviné — jako se smrtelnou chorobou. Autismus
muze byt pojiman jako smrt nebo horsi nez smrt, protoze se jedna o nevylécitelnou poruchu,
ktera (negativné) ovlivituje kvalitu Zivota postizeného i jeho blizkych. V krajnich ptipadech
jsme také mluvili o zabitich z milosti. Na druhou stranu ma toto pojeti autismu jako
neovlivnitelné poruchy sva pozitiva. Jak jiz bylo uvedeno vyse, kdyz ¢lovek za své utrpeni

nemuze sam, dostane se mu vétsitho pochopeni a soucitu od ostatnich.

Podivame-li se na oba vySe probrané piistupy k otdzce (ne)ovlivnitelnosti poruch
autistického spektra, budou jejich dopady na vnimani PAS a pfistupu k nim i k lidem
na spektru srovnatelné. Na jedné strané stoji postoj, ktery prosazuje moznost prevence.
Muzeme fici, Ze se kolem n¢j vystavuje vétsi Skala metafor nez u druhého postoje. Vzhledem
k povaze téchto metafor miizeme usuzovat, Ze jejich i¢inek miize byt dvoji. Mize motivovat
k ¢innosti a pozitivni zméné. Stejné tak miize byt demotivujici, a to pfedevsim pro ¢loveka
na spektru a jeho rodice, kteti ,,zklamali“ — neptedesli PAS a neméli tedy s odkazem na prvni
odstavec této podkapitoly problém pod kontrolou — a nenaplnili spolecenskd ocekavani.
Na stran¢ druhé je zde autismus jakoZzto porucha, které nelze predchazet, pticemz se cloveku
v redlném disledku dostane vice Gtéchy a pochopeni, ale v negativnim svétle se tu objevuje
metaforika smrti. V kazdém piipad€ neni dimenze prevence piili$ diskutovanou. Z vysledkt
studie Yu a Farrell (2020, s. 498) se ukazalo, ze pouhd 4 % zkoumanych textl se zminovala

o moznostech prevence a neceld 3 % mluvila o moznosti predchazet autismu uplné.

3.1.5 Dimenze stability

Dichotomie této dimenze vychazi z otazky, zda je autismus stabilni nebo nestabilni.
Pokud je povazovan za stabilni, je jeho povaha neménna, tzn. neni zde moznost zlepsit stav
pomoci [éEby nebo ho Gplné vylécit. V piipade nestability se autismus muize vyvijet a je zde

tak moznost zlepSeni stavu, eventualné vyléceni.
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Metaforika v ptipadech, kdy bude autismus pojaty jako stabilni, a tedy neménny,
bude obdobna jako vyse, kdy byly PAS brany jako bez moznosti prevence. Nelécitelnost
a neuchopitelnost poruchy je uzce spojena s metaforikou smrti. Popsani autismu jako
okoli. Ze studie Yu a Farrell (2020, s. 498) vSak vyplyva, ze autismus jako stabilni

prezentovalo necelych 7 % z jejich zkoumaného vzorku.

O autismu jako o nestabilnim, a tedy s moznosti zmény k lepSimu (i hor$imu)
se vyjadfovalo 32 % ¢lankt studie Yu a Farrell (2020, s. 498). Takové pojeti poskytuje lidem
s PAS i jejich blizkym nadéji na zlepSeni nebo tplné vyléceni. Mize je motivovat v jejich
snaze bojovat proti autismu, tedy implicitné posilovat vale¢né¢ a hrdinské metafory.
Analogicky tak je hodnoceni autismu jako ,,nestabilniho* provazano s metaforami prekazky
nebo rébusu, ktery je potieba vyftesit. Autismus muze byt také povazovan za inosce, ktery

drzi v zajeti dite.

3.1.6 Stigmatizujici vyrazy (narazky)

V nazvu této kapitoly vychazim z pojmu stigma cues, ktery ve své studii pouzivaji
jak Holton s kolektivem (2014), tak i Yu a Farrell (2020). Pojem ,,stigmatizujici vyrazy* ma
dle mého nazoru neutralni vyznéni, a tak za n¢j jesté dopliuji ,,stigmatizujici narazky*, které
1épe vystihuji zminény pojem stigma cues. ,,Narazka je funkéné motivovana a implicitné
realizovand komunikacni individualizace spjatd s osobitym komunika¢nim efektem®
(Sokolova, 2008, s. 29) a ,jeji komunikacni ramec ptedpoklada aktivni spoluucast
recipienta® (Sokolova, 2008, s. 30). Ze sémiotického hlediska je mlzeme povazovat
za implikatury, tzn. za vyrazy, které v promluvé vyjadiuji néco, co neni fe€eno explicitné —
fikdm a, implikuji b. V pojeti implikatury vychézim z definice konverza¢ni implikatury,
kterou v 70. letech formuloval Herbert Paul Grice (1975). Implikatura ve vypovédi podléha
n¢kolika pravidlim: (1) musi byt dodrzeny konverza¢ni maximy a princip kooperace;
pricemz (2) — pokud mluvci tikd a a implikuje b — ptredpoklada se, ze opravdu mysli b;
aze (3) mluvéi mysli (a predpoklada, ze si poslucha¢ mysli, ze si mluvéi mysli),
ze poslucha¢ bude schopen pochopit, ze je ptredpoklad zminény v bodé (2) je nezbytny
(Grice, 1989, s. 30-31).
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Podle Yu a Farrell (2020) se u vyrazil, které uvadéji, mize jednat jak o standardni
novinafsky jazyk, tak pravé i o nardzky, které utvrzuji stigma vystavéné kolem poruch

autistického spektra.

Driive provedené obsahové analyzy zamétujici se na mentalni poruchy nebo tieba HIV
ukazaly, ze je Casto kladen diiraz na pocit viny, potiebu vyléceni a apeluje se na samotny
proces 1écby a obecné zménu; ,,psychické poruchy ¢i onemocnéni byly stigmatizovany jako
nebezpecné, s rizikem sebevrazdy a jako hrozba pro verejnost™ (Holton et al., 2014, s. 194).
Ve zkratce tedy mulzeme fict, ze jde o predstaveni poruchy v negativnim svétle,
zevseobectujici ndlepkovani a stereotypizaci. Holton (2014) jesté dodava, Ze se Casto
odkazuje na atributy souvisejici s (jinym) chovanim. Vytvafeni ¢i pfizivovani stigmatu je
v takovém pfipadé pak problém ptedev§im u postizeni nebo poruch, které nemusi byt
navenek vidét. Sem praveé spada i1 autismus. Stigmatizace pak vytvaii ,,propast mezi tim,
kym jedinec opravdu je, a tim, kym je podle spole¢nosti* (Holton et al., 2014, s. 194). Holton
(2014) ve své Kklasifikaci vychazi ze systému identifikace stigmatizujicich vyrazi
objevujicich se v médiich, kterou piedstavil Patrick W. Corrigan (2000). Ten dodava,
ze nekteré deti s poruchou autistického spektra mohou vétSinu Casu piipominat ,,typické*
déti, ale pravé kvali stigmatizaci muze byt tato jejich ,normalni“ identita naruSena

(Corrigan, 2000 in Holton et al., 2014, s. 194). Vyrazy mizeme fadit do ¢tyt kategorii:

1. Nalepkovani
Psychiatrické symptomy

Deficity v socidlnich dovednostech

Eal

Fyzicky vzhled a symptomy

Muzeme shrnout, ze stigmatizujici vyrazy se nejcastéji zakladaji na odliSnostech jedince
od vétsiny. Zdliraznéni jinakosti upozad’uje jiné charakteristiky ¢lovéka, ktery by bez onoho
zdiiraznéni nemusel byt vniman tak odlisn€. Pouzivani stigmat vede k jejich utvrzovani,
podporovani stereotypli a zevSeobectiovani. V nasledujici Casti kapitoly si rozebereme
vSechny Ctyfi kategorie stigmatizujicich vyrazi tak, jak je predstavil Holton s kolektivem
(2014) 1 Yu a Farrell (2020). Krom¢ ptikladi z uvedenych studii piedstavuji i ptiklady
z ¢eskych neodbornych online médii. Kritéria vybéru jsou shodnd s témi, kterd jsem jiz

stanovila v pfedchozich ptipadech vyse.
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Nalepkovani

Jak jiz bylo v praci zminéno, média hraji u svého publika zésadni roli v procesu
utvafeni si vlastniho obrazu autismu. Jednim z prosttedkd, kterymi tak €ini, je ptidélovani
(abnormalnich) vlastnosti, kvalit ¢i ,,nalepek™ lidem na spektru. Teorii nalepkovani
(labelingu) ve spojitosti s dusevnimi chorobami formuloval naptiklad T. J. Scheff (1966).
Prestoze neni autismus z Iékafského hlediska dusevni chorobou, je tak ¢asto vniman
a ve struéném popisu teorie ndlepkovani mizeme tak dle mého nazoru vyjit z Scheffovy
(1966) prace. Scheff (1966) se vénoval dopadim reakei spole¢nosti na dusevné nemocné.
Jedincovo odlisné chovani dle néj totiz vede ke zméné piistupu spolecnosti k takovému
jedinci. Nalepka v ramci teorie labelingu v sobé totiz kromé vyjadieni odliSnosti nese
i spolecensky vyznam. Pfidéleni ndlepky miize mit jak pozitivni, tak i negativni dusledek.
Nalepky odlisuji jedince ¢i skupiny od zbytku spolecnosti, ¢imz je zni — byt mozna
nevédomky — vyclenuji a posiluji stereotypy (Auslander & Gold, 1999). Teorie nalepkovani
je uzce spjata se stigmatizaci. V této souvislosti si s ohledem na vyse probranou metaforiku
muizeme také pfipomenout koncept ,,my vs. oni®, ktery se mimo jiné nalepkovanim vytvari

a utvrzuje.

Holton s kolektivem (2014) a Yu a Farrell (2020) mezi stigmatizujici vyrazy zatazuji
nasledujici priklady: samotaf, temny svét autismu, propast autismu, epidemie autismu,
nemoc, choroba, obét, nasilnicky, smutny, chmurny, nenormalni, divny, odli$ny
od ostatnich déti, stydlivy, destruktivni, tryznivy, bldznivy, neohrabany, devastujici,

izolujici, nepfedvidatelny, nezapadajici (Holton et al., 2014 a Yu & Farrell, 2020, s. 495).

V prostiedi ¢eskych neodbornych online médiich jsem pfi hledani vhodnych ptiklada
narazela na obdobné nalepky autismu, jaké uvadi ve své studii Holton s kolektivem (2014)
a Yu a Farrell (2020). Autismus byl popisovany ptredevsim jako izolujici a lidé na spektru
jako jini nez ostatni. V nékterych textech se objevovalo pojeti PAS jako néceho tézkého
a temného a Casto se psalo o détech s PAS, které mély sklony k destruktivnimu chovani.
V piipad¢ jejich nezvladatelného chovani se také psalo o dopadech na rodiny téchto déti.

Z prikladd jsem vybrala nasledujici:
,Ze je syn jiny, jsme poznali pomérné brzo“ (iDnes, 2017)
,Zije ve vlastnim svété, kam nikdy nikoho — ani své nejbliz§i — nepusti (Janula,

2009)
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,»V dospélosti jde o pedantické¢, samotaiské, do sebe uzaviené podiviny
s neobvyklymi z4jmy ¢i zalibami* (tamtéz)

,»Detl s tézkym autismem a nezvladatelnym chovéanim rozvraceji rodiny 1 vetejné
instituce* (Ttesnak, 2017)

,,Pricinu této prudce rostouci celosvétové epidemie zatim nezname* (Vyskocil, 2019)
,Ziji mezi nami jako podivini* (Beran, 2008)

,Zije ve svych predstavach® (tamté)

»Jeho diagnéza ho vSak z mnoha béznych aktivit vyfazuje a pfindsi mu spoustu
nevyhod* (Srp, 2020)

., Ted’ se fesi, jak se o ,modré‘!'? d&ti postarat* (Lankasova, 2020)

K nalepkovani bych prifadila jeste jeden Casty stereotyp, ktery obé dvé vyse zminéné
studie opomiji, a to ¢lovéka na spektru jako Rain Mana'® nebo nadprimémé inteligentniho
¢i jinak neobvykle talentovaného jedince. Savantl je ale naprost¢ minimum. U Siroké
vefejnosti mize toto vyobrazeni autistického jedince vyvolat piedstavu nékoho neobvykle
chytrého a talentovano, ktera se ale pfi setkani s realitou pravdépodobné nenaplni. U ¢loveka
na spektru potom tato pojeti PAS mohou vyvolat pocity ménécennosti a vyclenéni. Nize
predstavuji priklady z ¢eskych neodbornych online médii, pfi¢emz Ctyfi z nich odkazuji
na ,,superschopnosti* lidi na spektru a jeden je naopak vypovédi otce ditéte s PAS, ktery

se setkdva s ocekavanim okoli, Ze jeho syn bude ,,také“ genilni.

,»Genidlni autista Mat¢j maluje mapy. Autismus ale neni fajn, fikd jeho matka*
(iDnes, 2021)

»Naucil se sam fenomenalné ovladat OS Apple i Android* (iDnes, 2017)

»Autisté mohou byt — a Casto byvaji — vysoce inteligentni ¢i néjakym jinym
zpusobem talentovani* (Janula, 2009)

»Za tficet let praxe jsem nezazil, aby pétilety kluk hned pfi prvnim setkani
s neznamymi nastroji nejen presné védel, jakym zplsobem na né zahrat, ale dokéazal

1 slozit melodii (tamtéz)

12 v Cesku registruji Gfady asi 8,5 tisice lidi s touto poruchou, jeZ je spojena s modrou barvou jako
symbolem komunikace a sebevyjadreni* (Lankasova, 2020)

13 Znamy film z roku 1988, kde vystupuje autisticky muz s neuvéfitelnou paméti, ale nizkou emoéni
inteligenci.
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,»Vzdycky kdyz mi n¢kdo fekne, ze mtj kluk musi byt asi dobry na matematiku, mam

chut’ zacit kiicet™ (Tresnak, 2017)

Psychiatrické symptomy

Popis psychiatrickych symptomt se casto zaméfuje na Iékafskd pozorovani
jedincova chovani — jeho emoci, reakci na vnéjsi stimuly, kognitivni potize nebo dalsi
symptomy, které mohou ovliviiovat kvalitu zivota. Mlze se jednat o bézné kazdodenni

zalezitosti, ale také o sebedestruktivni a dal$i abnormalni chovani.

Jako ptiklady Yu a Farrell (2020) uvadégji: lezeni na véci, které nejsou uréeny k tomu,
aby se na n¢ lezlo; jezeni véci, které nejsou k jidlu; skocil do silnice; nevhodné jednani nebo
chovani, nevhodné odhalovani se, repetitivné pohyby, mald Skala projevil, neo¢ekavany
ktik, sebedestruktivni chovani, sebeposkozovani, potize s normami kazdodenniho chovani,

mlaceni, potulovani se (Yu & Farrell, 2020, s. 495).

Psychiatrické symptomy byly spole¢né s nalepkovanim ve studii Holtona a kolektivu
(2014) 1 Yu a Farrell (2020) nejcastéjSimi stigmatizujicimi vyrazy, které se v textech
pouzivaly. Poc¢et mnou ptectenych ¢clankt je oproti jejich velikosti vzorku vyznamné nizsi,
presto mély tyto dvé skupiny i v mém piipadé nejvétsi zastoupeni. Ceské stigmatizujici

vyrazy zachycujici psychiatrické symptomy ilustruji nasledujici ptiklady:

,,Tusi totiz pfi vyucovani, jsou neukaznéni, nezvladatelni* (Janula, 2009)
,chrastitkem vzdy pohyboval ve stejné pravidelném rytmu* (tamtéz)

,kolébal se ze strany na stranu* (tamtéz)

»kopani do topeni‘ (Ttesnak, 2017)

,»pad téla na zem a bouchani dlani o podlahu* (tamtéz)

»pronikavy fev (tamtéz)

,,b¢ha ode zdi ke zdi a tluce se do hlavy* (tamtéz)

»hema zadny pud sebezachovy* (tamtéz)

,bez dohledu konci i ve vézeni (Lankasova, 2020)

,hereaguje na okoli, nesnese dotek, popiipadé zadnou osobu kolem sebe, neni

schopné bézné sebeobsluhy* (Beran, 2008)
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Piiklady jsou opét srovnatelné stémi, které jsou uvedeny ve dvou vychozich
studiich. Stigma vyraza se vztahuje predev§im k neovladatelnosti lidi na spektru a k jejich
tézce zvladnutelnému chovani, a to jak pro n¢ samotné, tak pro jejich rodiny. Nejcastéjsi
byly zminky o sebedestruktivnim chovani, které je ale v mnohych ptipadech nebezpecné

1 pro okoli postizeného.

Deficity v socialnich dovednostech

Stigmatizujici vyrazy se v piipad¢ deficiti v socidlnich dovednostech vztahuji
k jakymkoliv aspektim, které postizenému jedinci brani v zapojeni se do normalniho
spolecenského Zzivota. Miize se jednat o naruSené socidlni interakce nebo problémy

s verbalni 1 neverbalni komunikaci.

Yu a Farrell (2020) je ilustruji na nasledujicich ptikladech: narusend komunikace,
nevhodné socialni chovani, nizky intelekt a schopnost komunikace, potieba pomoci
se socialnimi interakce, problémy s vyjadfovanim, omezeny slovnik, socidlni zaostalost,

socialni problémy, pfestal mluvit po n¢jaké dobé (Yu & Farrell, 2020, s. 495).

Z Ceskych neodbornych online médii ilustruji ptiklady stigmatizujicich vyrazi

v ohledu deficitl v socidlnich dovednostech nasledujici:

,»zacal na vse reagovat plaCem (iDnes, 2017)

»prestal fikat jednoducha slova a slabiky* (tamtéz)

,»heni schopno navézat pratelsky ani milostny vztah* (Janula, 2009)

,»socialni nedostatecnost, zhorSeni a omezeni feci, stale se opakujici jednani* (Beran,
2008)

,,drobny problém ve fronté na listky u néj spustil zachvat* (Srp, 2020)

Nejcastéji se v textech mluvilo o neverbalnich nebo v komunikaci velmi omezenych
jedincich (v textech nékdo oznaCovanych jako ,tézké piipady®). Z ¢lanka, které byly
vypoveéd'mi rodicli nebo které popisovaly Zivot s ¢lovékem na spektru, bylo ¢asto patrné, jak
nelehké mezilidské vztahy maji. Malokdy to vSak bylo jasné slovné formulovéno, a tak byl

tento typ stigmatizujicich vyrazl hife dohledatelny.
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Fyzicky vzhled a symptomy
V ptipad¢ fyzického vzhledu a symptomii se mohou objevovat stigmatizujici vyrazy
zminujici jedinctv télesny vyvoj, poskozeni nebo abnormality. Zahrnout sem mizeme i tes,

rozcuchané vlasy nebo nesouladné obleceni.

Z ptikladti uvadéji Yu a Farrell (2020) nasledujici vyrazy: nemocny, chatrny, slaby,
kiehky, pofezané zapésti, rozcuchané vlasy, divné vypadajici, nepadnouci obleceni, neladici
obleceni, jizvy, tfes, nemotorny, roztiesené ruce, neobvykla znaménka (Yu & Farrell, 2020,

s. 495).

V ohledu fyzického vzhledu a symptomu ilustruji stigmatizujici vyrazy z eskych

neodbornych online médii nasledujici priklady:

»casto mu schazi pohybova obratnost™ (Janula, 2009)
»den co den totozné obleceni* (tamtéz)

,0¢1 mé dcery jsou temné a jakoby ztracené* (Tiesnak, 2017)

V porovnani s ostatnimi kategoriemi stigmatizujicich vyrazii byly ty vyjadiujici
se o fyzickém vzhledu a symptomech nejméné Casté. Jedind zminka, ktera se opakovala

v n¢kolika ¢lancich, se tykala neobvyklého chovani, co se tyce obleceni.

Nasledujici kapitola ptfedstavi shrnuti reprezentace poruch autistického spektra
v neodbornych online médiich, a to na zdkladé dvou uvedenych stézejnich studii a mnou
prozkoumaného vzorku. Diskutované bude také spojeni probrané metaforiky a medidlni

reprezentace PAS.

3.2 Shrnuti reprezentace poruch autistického spektra v neodbornych
online médiich

Ukolem kapitoly vyse bylo predstavit to, jak jsou poruchy autistického spektra
reprezentovany v neodbornych online médiich. Text se opira o studii Holtona a kolektivu
(2014) a Yu a Farrell (2020), pticemz ob¢& dvé predstavuji vlastni uchopeni problematiky
reprezentace PAS. Studie na sebe odkazuji a stetdvaji se v nékolika bodech (viz

stigmatizujici vyrazy). Jejich klasifikace se nevylucuji. Obecné ramce ¢lank, jejich dil¢i
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kategorizace 1 jednotlivé (stigmatizujici) vyrazy mohou spadat naptiklad pouze do jedné

kategorie, do obou kategorii v rdmci jedné dichotomie, anebo do zadné.

Abychom si pfipomnéli vztah mezi dvéma studiemi, mizeme fici, Ze studie Holtona
a kolektivu (2014) se zaméfuje predevsim na obecné ramce, do kterych mizeme neodborné
online ¢lanky o PAS zaradit. Studie Yu a Farrell (2020) se pak zamétfuje na diléi
kategorizaci, kterou bychom zatadili pod uroven obecného ramcovani ptedchozi studie.

A oba texty v posledku kategorizuji i na nejnizsi trovni vyrazu.

Podivejme se nejprve na obecné ramce a jejich spojitost se stigmatizujicimi vyrazy.
Vice nez polovina analyzovaného vzorku'* Holtona a kolektivu (2014) se drZela narativu
ztraty a téméf jedna tfetina narativu zisku. Co se tyce tematického a epizodického ramce,
nebyl zde znatelny velky rozdil ve frekvenci jejich uziti, ale epizodické ramce se objevovaly
Castéji u narativu zisku a tematické rdmce u narativu ztraty. Ve spojitosti se stigmatizujicimi
vyrazy prinesla studie nasledujici zjisténi: zminky o deficitech v socialnich dovednostech
a fyzickych symptomech byly cast&j$i u narativu zisku. Nalepkovani a psychiatrické

symptomy byly vice zminiovany u narativu ztraty.
ymptomy byly y y

Zamétime-li se na dil¢i kategorizaci ve tfech urovnich (pfi¢ina, prevence, stabilita),

které zavedly ve své studii Yu a Farrell (2020) mizeme doplnit nasledujici: ve vzorku'> Yu

vrwe

wrwe

objevovala metafora prekazky, metafora epidemie ¢i nemoci a texty Casto tézily z myth
ohledné autismu a ockovani a Spatného ptistupu rodicli. Pouze asi 4 % textl se vénovala
moznostem prevence a neceld 3 % popisovala autismus jako poruchu, které se da predchazet.
S pfipadem autismu jako poruchy, které se da piedchdzet, byly spojené metafory prekazky,
valky, unosu a hlavolamu. V druhém ptipad¢ jsme mluvili pfedev§im o metafofe smrti.
Stabilité se vénovalo 38 % ¢lankd, pfiblizné 32 % autismus prezentovalo jako nestabilni,
tzn. s moznosti zlepSeni/zhorSeni, pfi¢emz metaforika byla shodna jako v pfipad¢ autismu
pojatého jako poruchy s moznosti prevence, a necelych 7 % hovotilo o jeho stabilite, ktera

byla uzce spjata s metaforou smrti.

14 Vzorek tvoiilo 473 ¢lankd o autismu publikovanych ve Velké Britanii a USA mezi lety 1998 a 2012.
15 Vzorek tvofilo celkem 982 Elanki o autismu publikovanych v USA v horizontu 16 let.
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V posledni tadé si predstavime vysledky studii vztahujici se ke stigmatizujicim
vyraziim. Vice nez dvé tfetiny vzorku Holtona a kolektivu (2014) obsahovaly stigmatizujici
vyraz; nejcastéj$i byly vyrazy spadajici pod oblast psychiatrickych symptomi (52 %)
a nalepkovani (51 %). Metaforika spojena s nalepkovanim a psychiatrickymi symptomy
byla nejpestiejsi. Pod nalepkovani bychom mohli shrnout vS§echny typy probranych metafor,
predevsim pak metaforu nemoci, piekdzky, ale i autismu jako daru ¢i superschopnosti.
Po psychiatrickych symptomech a nalepkovani nasledovaly co do cetnosti deficity
v socialnich dovednostech (44 %) a fyzické symptomy byly zmiovany nejméné (16 %).!°
K velmi podobnym vysledktim dospéla i studie Yu a Farrell (2020), odlisnosti byly jen
v fadu jednotek procent, ale celkovy trend byl stejny. U stigmatizujicich vyrazu je, jak jiz
bylo avizovano vyse, potfeba upozornit na to, ze nékteré z téchto vyrazii mizeme povazovat
za standardni jazyk pouZzivany v riznych novinovych reportazich se zdravotnickou nebo
védeckou tématikou; dilezité je odlisit pfipady, kdy maji pro autismus tyto vyrazy
jednoznacéné negativni konotace, protoze nespravné reflektuji diagnoézu (Yu & Farrell, 2020,

5. 493).

Ze studie Holtona a kolektivu (2014) jsou patrné smiSené a n¢kdy az protichtidné
perspektivy, které se v médiich objevuji. Pozitivn¢ mliizeme vnimat, Ze se o autismu pise
aze je zde snaha o jeho dobrou prezentaci. Zaroveil musime mit na paméti, ze lidé
si vytvareji ndzory a ziskévaji domnénky o riznych postizenich né¢kdy vyhradné z médii,
a tak je zpiisob, jak se o autismu piSe, zcela zasadni. Je totiz v moci novinaie ovlivnit, jak
bude Ctenafr o autismu premyslet. Obtizna definice autismu znesnadituje jeho popis, coz
muze vysvétlit vysledek studie Holtona a kolektivu (2014) — novinafi se ¢asto spoléhaji
na nalepkovani a psychiatrické symptomy. Novinafi také ¢lanky nejcastéji pisi z vlastniho
pohledu, tzn. co je autismus pro daného autora, co je autismus pro rodinu postizeného jedince
nebo pro jeho okoli. Opomiji se pohled jedince s autismem. Piestoze se autismus nemusi
télesné projevovat, popisovani ¢lovéka na spektru jako nésilného, podivného, stydlivého
nebo (sebe)destruktivniho miize u vetejnosti vyvolat mylné chapani toho, co to znamend mit

poruchu autistického spektra (Holton et al., 2014).

Jak jiz bylo uvedeno vyse, v ¢lancich byl nejéastéjsi narativ ztraty, ktery vychazi

z ,,negativnich atributt® poruch autistického spektra. Mohlo by se zdat, Ze narativ zisku

16 Procentualni hodnoty v zavorkach pfedstavuji vzdy procento pifpadii z celkového vzorku zaokrouhlené na
celé cislo.
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zamétujici se spiSe na pozitivni stranku, pfinese vice uzitku, ale ukdzalo se, ze tomu tak
nebyva. V tomto duchu se obvykle psalo o zplsobech oSetfeni nebo vyléceni autismu
a opomijelo se naptiklad zaclenovani lidi na spektru do spole¢nosti. Navic se nemusi jednat
o zcela pozitivni pfistup, protoze lidé s autismem by se mohli citit pod tlakem, Ze se od nich
oc¢ekava potlaceni jejich autistickych rysi; ze strany vetejnosti by pak mohlo pfijit vyhybani
se takovym jedinciim, protoze nejsou ,,normalni* a je s nimi spojovano velké mnozstvi
negativnich charakteristik (Holton et al., 2014). V krajnim pfipadé mohou byt lidé
s poruchou autistického spektra az jako nebezpecni nebo nekontrolovatelni (Jones &
Harwood, 2009 in Yu & Farrell, 2020, s. 491). Huws a Jones (2010) ve své studii zjistili,
ze 1idé obvykle véti tomu, ze autisté svym chovanim nespliiuji socidlni normy a o¢ekavani,
Casto podle nich proto nejsou schopni zit a fungovat bez cizi pomoci a obvykle maji
problémy s ufenim nebo jsou mentilné retardovani; pfiiny autismu vefejnost casto
spojovala s dédi¢nosti, MMR vakcinami, chladnym pfistupem rodicti nebo nevyhovujicim
prostfedim, ve kterém lidé s diagnostikovanym autismem vyrustaji (Yu & Farrell, 2020, s.
490-491). Presveédceni jsou zkratka casto velice odliSna od toho, co bylo védecky zjisténo.
K podobnému zavéru dospéli i Yu a Farrell (2020), ktefi sledovali pokryti tématu autismu
v horizontu 16 let — vétSina vefejnosti ma stale spoustu zavad¢jicich predstav o autismu

a nerozumi jeho pfic¢indm, projeviim ani moznostem jeho 1éCby.

Muzeme usuzovat, ze srovnatelnad situace je i u nés. V jednom ¢lanku z mého vzorku
napsal rodi¢ ditéte s PAS: ,Neda se fict, ze by piredstava, jakou ma primérny ¢lovek
o autismu, byla vysloven¢ mylna. Je pfedevsim netuplnd* (Tresnak, 2017). Jeho tvrzeni dle
mého nazoru vystizné€ zachycuje stav, ve kterém se vétSina z nds v ohledu chépani poruch

autistického spektra a lidi na spektru nachazi.
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4 7.avér

Tato diplomova prace se vénovala metaforizaci poruch autistického spektra. Nejprve
jsme si predstavili metafory, které se ve spojitosti s témito poruchami nejcastéji pouzivaji.
V teorii se tato Cast prace opirala o Lakoffovo a Johnsonovo (2002) pojeti konceptualni
metafory. Postupné jsme si popsali metaforu prekazky, valky, unosu, lidské vs. zvifeci
pfirozenosti, hlavolamu a smrti a uvedli k nim pfiklady. VSechny tyto metafory mizeme
oznacit za neurotypické a za dominantni v souCasném diskursu autismu. Poruchy
autistického spektra jsou v jejich rdmci vnimany spise v negativnim svétle. Po pfedstaveni
pfevazujicich metafor nasledovala kapitola vénovand rozdilu neurotypickych metafor
a neurodiverznich neboli autistickych metafor. Lidé na spektru svou poruchu vyjadiuji
prostfednictvim odlisnych metaforik nez neurotypici. Autismus je v jejich pojeti Casto
vniman v rdmci neurodiverzity, ¢imz se nestava negativni odchylkou od spole¢enské normy.
Druhda ¢ast prace byla vénovand reprezentaci poruch autistického spektra v neodbornych
online médiich. Opirala se o studie Holtona a kolektivu (2014) a Yu a Farrell (2020), kteti
toto téma zpracovali a piedstavili moznou kategorizaci zptisobt, jakymi se o PAS pise. Na
jejich zéklad¢ jsme mohli pochopit, v jakych obecnych ramcich se o poruchéch autistického
spektra novinafi vyjadfuji, jak je miizeme kategorizovat na dil¢ich urovnich pficiny,
prevence a stability a jaké stigmatizujici vyrazy se v neodbornych ¢lancich o PAS pouzivaji.
Muzeme fici, Ze navzdory rozmanitosti podob poruch autistického spektra existuje dosti

uzky stereotyp, s nimz se autismus v neodbornych online médiich spojuje.

Cilem prace bylo prozkoumat aspekty problematiky vztahu metafory a poruch
autistického spektra. Jako oblast zkoumani jsem zvolila neodbornd online média. Nyni
se tedy podivejme na spojitost metaforiky vystavéné kolem PAS a zpasobu, jakym
se o autismu ve zminénych médiich piSe. Pfipomefime si, co vSechny vySe zminéné
pfevazujici neurotypické metafory spojovalo. Byla to metaforika autismu odtrzeného
od autistického jedince, kterd ma silny dopad na to, jak o poruchéach autistického spektra
mluvime, jak o nich pfemyslime a jak s lidmi na spektru jedname. Toto pojeti se promitlo
pravé i do zpiisobu reprezentace PAS v médiich. Ze studie Holtona a kolektivu (2014)
vyplynulo, Ze se novinafi nejcastéji vénovali moznostem 1é¢by autismu, hledani jeho pticin
a opomijeli naptiklad téma zacletiovani lidi s poruchou autistického spektra do spole¢nosti.

Ptednostné zduraznovali jejich odlisnosti a divody, pro¢ do spolecnosti nezapadaji. Tyto
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odli$nosti jsou ve vétsing pripadi brany jako negativni odchylka od toho, co je ve spolecnosti
povazovano za normdlni. Namisto toho, aby byla média zprostfedkovatelem nosnych
informaci, pachaji nékdy vice Skody nezli uzitku a vyvolavaji v lidech strach z této
»tajemné* poruchy. Miizeme fici, ze pojeti autismu jako neoddélitelné soucasti ¢loveéka by
mohlo vést k pozitivni zméné v obecném vnimani poruch autistického spektra ve spolecnosti
1 k pfipadné zméné pfistupu k lidem na spektru (napt. v procesu zaclenovani lidi s PAS
do spolecnosti). Dale miZzeme vtomto ohledu uvazovat problém pfilisného mnozstvi
metafor zalozenych na mytech o autismu, které se formovaly v dob¢, kdy se o ném zacalo
poprvé mluvit. V textech se tak stale setkdme se spojovanim pficin autismu s o¢kovanim
nebo chladnym pfistupem ze strany rodi¢ti. Mizeme usuzovat, ze upusténi od prezitych
domnének, byt jen jejich vypusténi z titulkl ¢lankt, by bylo vhodnym krokem ke zmirnéni

stereotypu a stigmatizace poruch autistického spektra.

Média maji naprosto zésadni vyznam v ohledu reprezentace autismu, jelikoz jsou pro
Sirokou vefejnost Casto jedinym zdrojem informaci o této poruse. PAS maji Sirokou Skalu
projevi, coz spolu s nejasnosti jejich pficin vede k prizivovani metaforizace. Kromé
metaforickych obratli a nevhodné zvoleného jazyka jsou z totozného divodu informace
v internetovych c¢lancich casto neuplné, nejasné, neptesné, nebo dokonce nepravdivé.
Metafory strukturuji nds konceptudlni systém, a tak by bylo vytvofeni ,,idedlniho* diskursu
bez metafor neproveditelné. Jak jsme jiz zminovali, je potfeba metafory zkoumat z vice thla
a vénovat pozornost i objektlim metaforizace, tedy samotnym lidem s poruchou autistického
spektra. Timto se dostdvame k mé druhé myslence moznosti zmény aktudlni situace v ramci
reprezentace PAS. Jejim vychozim bodem jsou texty Jima Sinclaira (2012) a Brodericka
a Ne’emana (2008), které oba zdlraznuji dulezitost zohlednéni jak pievazujiciho
neurotypického narativu, tak ale i autistického kontra-narativu. Idedlnim stavem by bylo,
kdyby lidem na spektru bylo vénovano vice prostoru v neodbornych médiich a sami
se 0 PAS mohli vyjadtit. Co se totiz v analyzovanych textech neobjevovalo, byl pravé
pohled na poruchy autistického spektra samotnych autistickych jedincti. Tuto skute¢nost
si jednak mizeme vysvétlit pochopitelné nizkym pocetnim zastoupenim lidi s poruchou
autistického spektra ve spolecnosti a jednak zazitou metaforikou (odtrzeni PAS od ¢loveka
na spektru, autismus jako nemoc...), ktera strukturuje pojeti lidi s PAS a pfistup k nim.
Clovék s PAS je &asto vniman jako nekompetentni napiiklad pravé k napsani n&jakého
¢lanku. Nemit ptilezitost promluvit ale neznamena nemit co fict. V kazdém ptipad€ neni

kamenem urazu jen to, Ze se jedna o minoritni skupinu, ale pravé i celkové spolecenské
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pojeti lidi s poruchou autistického spektra jako mentalné retardovanych ¢i jinak
nekompetentnich. Dal$im uskalim je to, ze minimaln¢ v analyzovanych neodbornych online
médiich nevznika dostatecny prostor pro otevienou diskusi, kde by se mohli vyjadfit lidé
na spektru k probiranému tématu, které¢ se k nim pfimo vztahuje. Vychozi studie Holtona
a kolektivu (2014) a Yu a Farrell (2020) neuvadéji zadny ptiklad, kde by text psal ¢lovek
s PAS a ja jsem ve svém vzorku narazila na jeden clanek vedeny formou rozhovoru
s ¢lovékem na spektru (viz Srp, 2020). Obraz autismu v neodbornych médiich tak zlstava
rigidni a 1lidé s PAS jsou obvykle ptedstaveni jako potencidlné¢ nebezpecni podivini

nezapadajici kvili svému chovani, socialni neobratnosti nebo vzhledu do spole¢nosti

Novinafi hraji bezesporu dilezitou roli pfi vytvafeni obrazu autismu v ramci
spole¢nosti. Casto ale nezaujimaji roli vzdé&lavateld, ale spiSe baviéti nebo pouhych
zprostiedkovatelli informaci, za které ale neciti zodpovédnost (Holton et al., 2014).
Povédomi o poruchach autistického spektra se diky vét§imu poctu publikovanych ¢lanka
zvysuje, ale stale se pfili§ odkazuje na stereotypy, piezivajici myty a stigmata. Je v moci
novinaii situaci zlepsit a 1épe prezentovat danou problematiku — neutvrzovat stigma,
neposilovat stereotypy, ale ani nepopisovat autismus jako superschopnost nebo senzaci — to
jsou totiz podle Holtona a kolektivu (2014) dvé pojeti poruch autistického spektra, které
v médiich pro lidi na spektru vytvareji prostiednictvim stigmatizujicich vyrazii s kombinaci
S v praci probranymi obecnymi narativy ,,0ohrozujici prostfedi. Sit' zazitych metafor
vymezujici nasi zitou skuteCnost se t¢zko méni. Systematickym pfistupem a postupnou
zménou vyjadifovani se o poruchach autistického spektra je ale mozné tuto sit’ formovat, a to
napiiklad postupem od stigmatizujicich vyrazii (a vyvarovani se jim) pies vhodné&jsi
formulaci problematiky pticiny, prevence a stability autismu po volbu celkového narativniho
ramce. Holton, Farrell & Fudge (2014) zminuji, Ze nedavné vyzkumy naznacuji, Ze zpravy
vénujici se zdravi a véde se zacinaji podavat ucelenéji a berou v potaz vétsi zaber poznatki,
¢imz mozna pomahaji lidem, aby si 1épe utvofili komplexné&jsi obraz o dané problematice.
Takovy vyvoj by samoziejme mohl ptispét ke zlepSeni reprezentace postizenych v médiich,
obzvlast kdyby vedl soucasn¢ i ke zmenSeni stigmatizace. S ohledem na probranou
metaforiku a problematiku reprezentace PAS v neodbornych online médiich mizeme fici,
ze je stézejni zohlednéni autistického kontra-narativu a upfednostnéni narativu ztraty
a Btematickych ramcii. Pfi psani o pfi¢indch autismu je vhodnéjsi vyjadfit se o nich jasné
s odkazem na nejnovéjsi poznatky a nepfizivovat staré myty o vakcinaci ¢i chladném

ptistupu rodict napt. v titulcich. Metafory jsou nedilnou soucésti procesu reprezentace
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poruch autistického spektra v médiich, ale jejich medialni obraz neodpovida skutecnosti.
Jeho zatizeni metaforami pfizivuje existujici stigma a ma negativni dopad na Zitou

skute¢nost lidi na spektru.
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