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UvVOD

Pochopeni viry, ale i jeji posilovani a uvédomovani — to vSe Uzce souvisi s oslavou a
akceptaci svatosti. Pravé prostiednictvim jejich ptijeti ¢loveék nasleduje Krista a je s nim
szit. I proto je slaveni svatosti jednou ze stézejnich c¢asti Zzivota kazdé/ho
ktestana/kiestanky, diky svatostem si Ize neustdle pfipominat nejen Kristovo utrpeni,
ale zaroven si zvnitfiiovat soundlezitost s celym spolecenstvim véticich. Jelikoz praveé
zivot ve vife je také Zivotem v nadéji a jistém osobnim smifeni, nelze opomijet jeho
vyznam v Zadné z populacnich skupin. Podobné, jako jsou tedy k vife (adekvatnimi
zpusoby) vedeny jiz od mali¢ka napt. déti, vlastni pozornost si samoziejmé zaslouzi 1
problematika zivota ve vife v piipadé mentdln¢ retardovanych. Bih mezi lidmi nedé€la
rozdily, jeho naruc je oteviena vSem, i proto by méla byt jak pastorace, tak i1 katecheze
zacilena vSemi moZznymi sméry tak, aby si kazdy, kdo o to projevi zajem, byl védom
své prinalezitosti ke Kristu. Ten zaroven svym bezvyhradnym pfijetim mize poskytnout

kazdému bez rozdilu tlevu ¢i ulehceni ve vlastni bolesti €1 utrpeni.

Bakalatskd prace Katecheze eucharistie mentalne retardovanych se tak zaméii na
specificky vysek spolecnosti, ktery by vSak nemél byt v souvislosti s budovanim a
posilovanim viry, ale 1 s jejim porozuménim piehlizen. Konkrétné mentalné retardovani
byli v tomto pfipad€ vybrani nejen proto, ze obecné se problematice duchovniho Zivota
osob s mentalnim postizenim vénuje pramalo pozornosti, ale také proto, ze autor prace
ma pravé s osobami s mentalni retardaci moznost piichazet do profesniho kontaktu.
Ptijeti Krista pfitom pro mnohé z nich mize byt jistou formou tlevného mechanismu,
mize jim pomoci se vdaném stavu naucit Zzit, zit v kiestanském spolecenstvi,
poskytnout pocit soundleZitosti. Otazkou vsak je, jak pfesn€ jim viru a obsah biblickych

textl ¢i souvisejicich ritudli zprosttedkovat.

Cilem préce je tedy ptedstaveni moznosti katecheze mentalné retardovanych, konkrétné
pak v souvislosti se svatosti eucharistie v celé jeji obsahové §ifi, a to s ohledem na
vSechny charakteristiky pojici se s diagnézou mentélni retardace. Zadmérem je sestaveni
doporuceni, jak v takovych piipadech v praktické rovin€ postupovat. Za timto tcelem
bude vyuzita literarni reSerSe mapujici stavajici poznani v pojednavané oblasti. Vedle
toho bude vychazeno také z vlastni praxe autora s praci sosobami s mentalnim

postizenim.



Bakalaiska prace bude rozdélena do tii ¢asti, prvni se zaméfi na objasnéni terminologie
a sumarizaci informaci tykajicich v prvni fad¢ svatosti eucharistie a jejich liturgickych
forem a vtad¢ druhé zplisobu katecheze. Kapitola druha pak postihne problematiku
osob s mentalnim postizenim a také moznosti jejich edukace a katecheze. Kapitola tieti
se jiz specificky zaméfi na katechezi eucharistie v pfipadé mentaln¢ retardovanych,
resp. pokiténych mentaln¢ retardovanych, nebot’ kiest je podminkou pro slaveni
eucharistie. Vystupem pak bude sumarizace konkrétnich tipii a doporuceni vyuzitelnych

v praxi pro katechezi eucharistie v ptipad¢ této specifické skupiny, ktera nesporné

vyzaduje odli$né zplsoby pfistupu zohlediujici zdravotni/mentalni stav.



1 Svatost eucharistie

Piivod terminu ,,svatost” je tfeba hledat ve slozeném latinském slové ,,sacramentum®,
kdy ,,sacrare” odkazuje k ¢inu svéceni a ,,mentum® k prostiedku docileni kyzeného.
Opomenout vSak nelze ani vyznam ,sacramentum® v kontextu obnovy feckého
,mysterion® tak, jak jej podava latinsky pteklad Bible (Vulgata) — tehdy je podstatou
cosi tajemného, o¢im neviditelného, v perspektivé nabozenské jsou tak minéna pitimo

bozska tajemstvi.!

Samy svatosti jsou svého druhu znamenim, resp. upominkou na Kristovo utrpeni, kdy se
vztahuji k pfitomné milosti a také avizuji budouci slavu. ,, Svdatosti jsou urceny k
posvécovani clovéka, k budovani Kristova téla a k BozZi oslave. Viru nejen
predpokladaji, ale také ji slovy i znamenimi Zivi, posiluji a vyjadruji. “* Prostfednictvim
svatosti tedy Bih umoziuje ¢lovéku, aby byl ucasten jeho bozské ptirozenosti. Svatosti
zaroven upominaji k Velikonocim (recolitur memoria), diky poskytnuti milosti dusi
maji zpritomnujici charakter (mens impletur gratia), ale ptredznamendvaji naslednou
slavu (pignus gloriae futurae nobis datur).> Za svatosti jsou v cirkevnim uzu
je uvedeni do kiestanského zivota), svatost smiieni, svatost nemocnych (svatosti
uzdravujici, jez uleh¢uji Clovéku utrpeni), svatost manzelstvi a svatost knézstvi (svatosti
spoledenstvi a poslani, které deleguji ¢lovéka ke sluzbé cirkvi).* V cirkevnim tzu je
vSak eucharistie ztotozniovana s posledni vecefi, lamanim chleba, eucharistickym
shromazdénim, obéti, svatou liturgii, pamatkou Pan¢ a upomenutim na Panovo utrpeni a
také zmrtvychvstani, se svatym piijimanim a v neposledni fadé se msi svatou.’ Zaroveti
je tfeba zdiraznit, ze pravé eucharistie probihd opakované, nebot je spojovana
symbolicky s pokrmem (hmotnym i duchovnim), ktery cloveék k Zivotu potiebuje

neustale.

! Srov. POSPISIL, Ctirad V. a KRUMPOLC, Eduard (eds.). Dokumenty Mezindrodni teologické komise
1969-2017...0lomouc: Univerzita Palackého, 2017. 1235 s. ISBN 978-80-244-5218-0.

2Srov. 2. Vatikansky koncil. Konstituce o posvatné liturgii, Sacrosanctum Concilium, ¢l. 59 [onling],
Vatican.va, nedatovano [cit. 10. 6. 2020]. Dostupny na: <http://www.vatican.va/archive/
hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const 19631204 sacrosanctum-concilium_cs.htm|>

3 Srov. GIGLIONI, Paolo. Svdtosti Krista a cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 1996.
183 s. ISBN 80-7192-115-7.

4 Srov. KUNETKA, Frantisek. Uvod do liturgie svdtosti. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi,
2001. 351 s. ISBN 80-7192-455-5.

> Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1328 — 1332.
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1. 1 Hlavni vyznamy svatosti eucharistie

Jak jiz mohlo vyplynout z pfedchoziho textu, samotny termin eucharistie je obsahové
mnohozna¢ny a odkazujici k vice skuteCnostem na rtiznych trovnich. Zcela v zakladni
(ne ptimo cirkevni) roviné je tedy eucharistie de facto uznanim ¢i vdécnosti, termin
pochézejici z fectiny potom pifimo znamena ,,dikiivzdani®. V kontextu vztahu k Bohu je
eucharistie pojimana jako modlitba, at’ uz s ucelem dékovnym ¢i zehnacim. Pojeti
biblické¢ pak odkazuje k faktu, Ze obét’ Krista je tatdz obét’ jako obét eucharistie.
., Eucharistie je oslavou zpritomnéni BozZiho dila spasy, kterou ndm kiizem a
zmrtvychvstanim vydobyl Jezis Kristus. Dilo spasy se ZzZivé zpFitomiuje ve svatém
Duchu. “*° Kristus je tedy tymz, kdo na kiizi ptinesl svou ob&t, a zaroven tymz, kdo se

v eucharistii prostfednictvim knéze vydava Bohu.” ,, Eucharistie je zdrojem a vrcholem

celého krestanského Zivota. Ostatni svatosti a také vSechny cirkevni sluzby a apostolska

vevrs

obsahuje celé duchovni dobro cirkve, Krista samého, naseho velikonocniho Beranka. “8

Dle LukaSova evangelia méa oslava eucharistie hned trojici rozmérti — jedna se tedy
nejen o pamatku, ale také hostinu a obét. Eucharistie je totiz upominkou na JeziSovu
posledni vecefti, ale také na jeho obét, jiz podstoupil. Kristus vSak i prostfednictvim této
vzpominky (kdy svatost eucharistie je Kristem stanovena nejen jako ptfipominka jeho
smrti, ale 1 zmrtvychvstani) zastava ptitomen v kazdém znéas. Jak ostatné sam
v prubéhu Zidovské velikono¢ni vecete, béhem niz nejenze upomina ptisedici na Bozi
¢in osvobozeni vyvolené¢ho naroda z egyptského otroctvi a predstavuje tak paralelu
mezi Velikonocemi a vlastnim zivotem, podéava chléb a tikd svym apostolim: ,, Tofo je
mé telo, které se za vas vydavad. To konejte na mou pamatku!* Stejné tak vzal i kalich,
kdyz bylo po veceri, a rekl: ,, Tento kalich je novd smlouva zpeceténd mou krvi, ktera se
za vas proléva. ® Pravé prijeti Kristova téla a krve je tedy podstatou kiestanského sziti

se s Kristem, ale i s kfestanskou komunitou jako takovou.

Kfestané pak eucharistii slavi jako upominku na vSe, co Bith v JeZisi Kristu vykonal,

ale také na to, jakym zplsobem jeho prostfednictvim promlouval k lidem, uzdravoval

¢ Srov. WEBER, Hubert Phillip. Apostolské krédo: jak chapat vyznani viry. Praha: Vysehrad, 2020. s.
109. ISBN 978-80-7601-277-6.

7 Srov. KOCH, Kurt. Eucharistie jako stied Zivota cirkve. Praha: Pastoraéni stiedisko pfi arcibiskupstvi
prazském, 2006, s. 11.

8 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1324.

® Srov. Lk 22,14-16, 19-20.



nemocné, povzbuzoval hiiSniky k obraceni. Oslava eucharistie je tak vlastné oslavou
vlastniho oddéani se Bohu a svéfeni vlastniho Zivota do jeho rukou, kdy eucharistii 1ze
povazovat za urCity zdkladni stavebni kdmen cirkve a podstatu jeji existence. Na
paméti je tfeba mit také jiz zminovany fakt, ze eucharistie je nejen svatosti iniciacni, ale

jeji vyznam je natolik zasadni, ze je slavena opakované, a to béhem kazdé mse svaté.

1. 2 Liturgické formy v souvislosti s eucharistii

Termin ,liturgie* (z fec. liturgia, sluzba lidu) uzivd Novy zédkon v kontextu slaveni
bohosluzeb, ale také v souvislosti s hlasainim evangelia a také pro realizaci skutkd lasky.
., V liturgii jsou znameni, ktera lze vnimat smysly. Tato znameni znaci posvéceni clovéka
a zpuisobem kazdému z téchto znameni viastnim je uskutecnuji. Liturgie je také veskera
verejnd bohopocta, kterou kond tajemné télo JeZise Krista, a to hlava i udy.“"°
V postaté je tedy jakékoliv slaveni liturgie posvatnou Cinnosti, kdy cirkev de facto
slouzi svému Panu, jehoZ je zaroven obrazem. V praktické roviné je liturgie ¢lovéku

blizka, resp. ma umoziovat sblizeni s Bohem, ale 1 dal§imi véficimi. Tato komunikace

pak probiha jak prostfednictvim modliteb, tak i odpovédi na né a také skrze zpév.

Eucharisticka liturgie je samoziejmé pojem velmi obsahly, jelikoz slaveni eucharistie —
tedy vecefe Pané — se napfic jednotlivymi cirkvemi riizni. Snaha o jejich sjednoceni je

pak do jisté miry demonstrovana také kroky vedoucimi ke spole¢né liturgii.

Ptes vySe fecené, eucharisticka liturgie ve své podstaté vychazi z jednotné struktury,
ktera je dodrZzovana po dlouha staleti az dodnes, konkrétné se jedna o dvé neoddélitelné

¢asti tvofici jednotu, tj.:
1) shromazdéni se, bohosluzba slova a ¢teni, homilie a ptimluvy;

2) eucharistickd bohosluzba zahrnuje piipravu darti, modlitbu nad dary a dale

proménovani a piijimani.

10 Srov. 2. Vatikéansky koncil, SC (Konstituce o posvatné liturgii Sacrosanctum koncilium), s. 7.

10



Provéazanost obou ¢asti pak jasné formuluje i KKC, kdyz uvadi, ze ,, bohosluzba slova a
eucharisticka bohosluzba tvori spolecné jeden sluzebny ukon; stil pripraveny pro nas v

eucharistii je totiz zdarovei stiil Boziho slova a stil téla Pané. “!!

Liturgickou formou je pak zaroven mse svata, kterd v sobé vyse fecené zahrnuje, avSak
¢ini to v komplexnéjsi podobé rozdélené do Ctyf na sebe navazujicich krokd. Prvnim
jsou tzv. tvodni obfady, druhym bohosluzba slova (jejim vrcholem je evangelium a
kazani), tfetim bohosluZba obéti (vrcholem je tzv. proménovani a piijimani) a ctvrtym

obfady zavérecné.

V rdmci uvodnich obfadl probihd tkon kajicnosti, tedy piiprava na slaveni eucharistie,
v centru liturgie je oltaf odkazujici k obéti Krista — tklonou a polibenim je mu
vyjadiena nélezitd ucta.!?> Po uvodnich obfadech, v jejichz zavéru probiha vstupni
modlitba k uvédoméni si, ze ti, co jsou Ucastni, stoji pfed Bohem, nasleduje bohosluzba
slova. V ptfednesenych ctenich Biith k pfitomnym Usty knéze promlouva a je mezi
veéticimi pritomen. Ti se k nému naopak hlési skrze vyznani své viry — zamérem je, aby
pritomni véfici na Bozi slovo odpovidali, uvédomovali si taje viry, a to dfive, nez ji
zacnou oslavovat v eucharistii.'> Bohosluzba obéti zapoéina pfipravou oltaie a dart,
klasicky ve prospéch kostela ¢i potiebnych. ,Obéti“ pfindSené véficimi jsou
samoziejmé obét'mi jen v preneseném slova smyslu — jedinou obéti je obét, jiz ptinesl
sam Kristus (viz dale). Shromazdéni se sjednocuje s Kristovou obéti a dary jsou
zpusobem, jak tuto sménu vyjadfit. Kristovu velikono¢ni obét’ znovu ozivuji
eucharistické modlitby, na néz véfici reaguji aklamacemi Sanctus, Mysterium fidei a
zavéreénym Amen'*. Epikléze eucharistickych modliteb naznaduji, Ze prijetim Kristova
téla a krve je nejen utvafena, ale také posilovana jednota. Ten, kdo eucharistii pfijima,
vyproSuje Ducha Svatého, aby se stali ,jednim télem a jednou dusi®. Zamérem
zavérecné doxologie je oslava Bozi, tj. obfad pfijimani, ptijeti téla a krve Kristovy. Mse
svatd, v jejimz prib&hu zaznivaji tzv. predsednické modlitby a napfi¢ celym obfadem

dochazi ke stfidani slova, zpévu, ale také chvil ticha (napf. Ukon kajicnosti), je

1 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1346.

12 Srov. KONGREGACE PRO BOHOSLUZBU A SVATOSTI. Vseobecné pokyny k Fimskému misdlu.
Praha: Ceska biskupské konference, 2003. 112 s. ISBN 80-239-9572-3.

13 Srov. KONGREGACE PRO BOHOSLUZBU A SVATOSTI. Vseobecné pokyny k Fimskému misdlu.
Praha: Ceska biskupské konference, 2003. 112 s. ISBN 80-239-9572-3.

4 Srov. KONGREGACE PRO BOHOSLUZBU A SVATOSTI. Redemptionis sacramentum. Praha:
Ceska biskupska konference, 2005. 71 s.
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ukonena zavéreCnymi obfady (kratkd oznameni, pozdraveni a pozehndni knéze,

propusténi lidu k jeho dilu, polibeni oltdfe knézem a jahnem). '

Eucharisticka liturgie je neoddé€litelnou soucasti mse, skrze posvatnd znameni cirkve
zptitomnuje Obet’ smlouvy, jiz Jezis ztvrdil na oltéfi kiize. Prave na kiizi byla polozena
prvni obét’, coz je tteba mit vzdy na mysli. Knéz, jenz v pribé¢hu mse zastupuje Krista,
se tidi tim, co on sam ucinil v pribéhu posledni veceie. Proto oslava eucharistie z téchto
¢ini Krista vychazi a také jednotlivé kroky, které jsou realizovany, jsou podfizeny

tomu, co Kristus vyikl a €inil vecer pfed svym umucenim.

Zakladni eucharistické déje jsou pak v Bibli tematizovany opakované. S ohledem na to,
ze vychozim textem pro kazdého kiestana je pravé Bible, 1 konkrétni podoba
eucharistické liturgie (tedy ukony odkazujici k ¢inim Krista béhem posledni vecete)
tomu odpovida — a odrazi se v podob¢ struktury realizovanych bohosluzeb. Jak dodava
Pavel Hradilek, ,,jednotlivé kroky — vzal (priprava darii), vzdal diky (eucharisticka
modlitba), lamal (lamani chleba) a daval (prijimani) — by mély na sebe navazovat bez
dalsich zbytecnych vsuvek.“' Na bazalni urovni tak lze ¥ici, Ze pocatek eucharistické

piedchazi nebo nasleduje pozdraveni pokoje, tzv. preface), dale nasleduje eucharisticka

modlitba a modlitba, Otce nas a obiad vrcholi svatym piijimanim.
Priprava darua

Ustfednim motivem eucharistie je vedefe pang, potazmo chléb a vino, jeZ je de facto
svatosti daru poskytovaného Bohem v Kristu moci Ducha svatého. , KaZdy kiestan
prijima tento dar spaseni obecenstvim na téle a krvi Kristove. V eucharistickém hodu, v
Jjedeni chleba a piti vina ndm Kristus ddva obecenstvi sam se sebou.“'’ Pravé ve
znameni chleba a vina, jeZ jsou umistény na oltaf, jsou i dal§i — obétnim privodem
pfinaSené — dary predavany do rukou knéze, jenZ je uklada na stl Pané. Ten (tj. oltar) je
ustiednim bodem celého slaveni eucharistie, ale také mse svaté. Nutno vsak fici, ze
véfici se na jednu stranu déli o své dary, na stranu druhou je Jezi§ obdarovava svym

Télem. Priprava dar pak nezahrnuje jen a pouze tento fyzicky vyjadieny ukon, ale je

15 Srov. KONGREGACE PRO BOHOSLUZBU A SVATOSTI, Vseobecné pokyny k fimskému misdlu,
Editio typica tertia. Praha: CBK, 2003.

16 Srov. HRADILEK, Pavel. Hled4ni podoby zapadni ekumenické liturgie [online]. Getsemany.cz, 3/2001
[cit. 23. 5. 2020]. Dostupny z: <https://www.getsemany.cz/node/263>

17 Srov. Dokumenty ekumenické konvergence z Limy. Kiest — veSefe Pan& — Ordinace. 1982, s. 8.

12



také pifipravou nitra a srdce véficich na moment promény chleba a vina v télo a krev
Kristovu. Veskeré obtady (oznaCované také jako eucharistickd slavnost) souvisejici
s pfinaSenim dart jsou pak zavrSeny modlitbou. Jeji podstatou je podé¢kovani za dary,
prosba o jejich ptijeti a také pfijeti téch, kdo dary pfinesli. Tato modlitba je zaroven tou,

na niz plynule navazuje modlitba eucharisticka.'®
Eucharisticka modlitba

Eucharisticka modlitba (oznaceni pochéazi z feckého slova eucharistein, tedy vzdavat
diky) je nejen stfedem, ale také vyvrcholenim mse svaté, kdy dochazi ke ,, spojeni
celého shromazdeni vericich s Kristem ve vyznavani velikych cinit BoZich a v podani
obéti. “° V celém priibéhu eucharistické modlitby tedy dochazi k dikiivzdinim a také
posvéceni, kdy se knéz jako prostiednik boziho lidu obraci k Otci skrze Syna v Duchu
svatém. D&kuje mu za vSechny velké ¢iny — zejména pak za vykoupeni prostiednictvim
smrti a opetovného zmrtvychvstani Krista — a také prosi Ducha svatého, jenz nasledné
zméni dary (chléb a vino) v t&lo Kristovo a krev Kristovu.’ | Zivot véricich, jejich
chvala, jejich utrpeni, jejich modlitba, jejich prace jsou spojeny s Kristovou chvalou a
modlitbou, s jeho utrpenim a praci i s jeho bezvyhradnou obéti, a tim ziskavaji novou

hodnotu “*!

Eucharisticka modlitba tedy v zédkladu zapoc¢ina oslovenim Boha skrze zastupce cirkve,
Buh Otec je chvalen a Bozi Duch je vzyvan, aby posvétil piinaSené dary. Dale jsou
opakovéana Kristova slova a gesta, a to v souladu s Kristovou vyzvou ,, To konejte na
moji pamatku“. Diky tomu se Kristus zptitomiuje na oltafi v podobé chleba a vina.
Eucharistickd modlitba pak dale vzyvd Ducha svatého ke sjednoceni spolecenstvi
véficich tak, aby se stali soucasti Kristovy obéti. Schazet pak nesmi ani pfimluvy a
prosby — prosime tedy Otce, aby Kristovo dilo dale Zilo ve svété, cirkvi 1 samotnych

véticich.

Konkrétné€ cesky miséal zahrnuje ¢tyfi zakladni eucharistické modlitby (dodatek jich pak

obsahuje dalSich devét) urcené k riznym pfileZitostem. Tato variabilita do jisté miry

18 Srov. HRADILEK, Pavel. Hledani podoby zapadni ekumenické liturgie [online]. Getsemany.cz, 3/2001
[cit. 23. 5. 2020]. Dostupny z: <https://www.getsemany.cz/node/263>

19 Srov. Vieobecné pokyny k Rimskému misalu, ¢l 78.

20 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l. 1333.

2! Srov. Tamtéz, ¢l. 1368.
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reflektuje také skutecnost, ze jednim z vyznamnych liturgickych prvki je cas —
v priabéhu celého roku jsou tak pfipominany a slaveny urcité liturgické doby a svatky,
pritom tim zakladnim je nedé¢le, kdy sam Pan vstal z mrtvych. Véfici se tak pravé o
nedélich upominaji na toto vitézstvi Krista nad smrti. Liturgicky rok pak zapo¢ina prvni
adventni nedé¢li, nasleduje doba adventni a doba véanocni, jez je ukoncena Slavnosti
Zjeveni Pané. Do Popelecni stiedy pak trva tzv. liturgické mezidobi. Poc¢inaje Popele¢ni
sttedou je zahajena postni doba, ktera trva po 40 dni. Po ni nasleduje doba velikonoc¢ni,
Jiz ukoncuje Slavnost seslani Ducha svatého. Obdobi mezi dobou velikono¢ni a
adventni je pak opét vypInéno liturgickym mezidobim. V prib&hu celého roku jsou vSak
samoziejm¢ slaveny 1 rdzné svatky. Vsechny udalosti jsou reflektovany nejen
prostrednictvim volby konkrétni eucharistické modlitby, ale také konkrétnim vybérem

barvy rouch kn&zi.??

Prvni eucharistickd modlitba (Rimsky kanon) je vhodna prakticky pro jakoukoliv
prilezitost, uzivana je pii svatcich apostoli a svatych, ktefi jsou v modlitb¢ zminéni, ale
také o nedélich — neni-li upfednostnéna eucharistickd modlitba tfeti. Druha
eucharistickd modlitba je s ohledem na svlij rdaz vhodna pro vSedni dny i zvlastni
prilezitosti (napi. msSe za zemiel¢). Tieti eucharistickd modlitba by méla byt
upfednostnéna o nedélich a také ve svatky, mtze vSak byt uzita také v ramci mse za
zemrelé — tehdy je mozné uzit také zvlastni vsuvky, stejné tak tato anafora umoziuje
vkladat jméno svétce, jehoz svatek je slaven vden msSe. Posledni — cCtvrtd —
eucharisticka modlitba v $ir§i rovin¢ prezentuje déjiny spasy, lze ji ovSem uzit ve
vSednich dnech liturgického mezidobi. ** Je také nutné fici, Ze konkrétné ke II. a IV.
eucharistick¢é modlitbé¢ se poji vlastni preface, pficemz ta k modlitbé IV. je od ni

neoddélitelna, naopak v ptipadé¢ II. modlitby neni uziti této konkrétni preface zavazné.

22 Srov. JANECEK, Jan Nepomuk. Katecheze o liturgii a msi svaté [online]. Rimskokatolickd farnost
FrantiSkovy Lazn¢, 2014 [cit. 15. 5. 2020]. Dostupny z <https://web.archive.org/web/201402021 05341/
http://fu-frl.hyperlink.cz/liturgie a mse svata.html>

2 Srov. Vseobecné pokyny k fimskému misalu, ¢l. 365.
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Samotna struktura eucharistické modlitby (oznacovéana byva také jako anafora ¢i mesni

kanon), jez je soucasti bohosluzby obéti, je podiizena 79. ¢lanku VSeobecnych pokynti

k Rimskému misalu a ackoliv znéni vySe zminované ctvetice modliteb je rizné, lze

v nich samoziejmé naleznout nejen sadu shodnych prvk, ale i nasledujicich osm ¢asti:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

24

Preface: skrze latinské ,,pre* je odkazovano k faktu, ze véfici stoji Celem pred
tvari Bozi, tato Cast eucharistické modlitby je tvofena tvodem, dékovnym
vyliCenim ¢inu spasitele a zakoncena je spoleCnym chvalozpévem. Jak jiz bylo
naznaceno — eucharistickou modlitbu lze =z hlediska jejich ¢asti razné
prizptisobovat aktudlni liturgické dob¢ a svatkiim, proto i prefaci je v misalu

uvedeno vice a jejich vybér lze prizplsobit situaci.

Aklamace: vSichni spole¢né s knézem opakované zpivaji Sanctus.

Epikléze: jednd se o prosbu k Bohu Otci o seslani Svatého Ducha, aby dary

proménil v télo a krev Kristovu.

Vypravéni o ustanoveni a konsekrace: pfipomenuti Kristovy obéti béhem

posledni vecete skrze jeho slova a ukony

Anamnéze: Jedna se o vycet Bozich ¢inli a vzdavani chvaly Bohu (za jeho

milosrdenstvi a také utrpeni, vzpominka na vzktiSeni i nanebevzeti)

Podani obéti: ,, Cirkev usiluje dosahnout toho, aby se vérici ucili obétovat nejen
neposkvrnénou obét, ale i sebe sami, aby byli den ze dne Kristem prostiednikem

vedeni k sjednoceni s Bohem a mezi sebou, aby tak Biih byl vSechno ve vsech.***

Prosby — Vyjadreni skutecnosti, ze eucharistie je slavena za cirkev nebeskou i
pozemskou a je obéti za vSechny ¢leny, jiz jsou Uc€astni na vykoupeni a spaseni

prostiednictvim téla a krve Kristovy.

Doxologie — zaveére¢na doxologie je oslavou Boha skrze Krista. Pro svého Syna,

JeziSe, nas, Boze, prosime, vyslyS. Pfitomni pak reaguji zvolanim ,,amen*,

kterym zarovei ukazuji vlastni u¢ast na eucharistické modlitbg.

24 Srov. Vseobecné pokyny k #imskému misalu, ¢l. 79.
25 Srov. Tamtéz, ¢l. 79.
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Lamani chleba

Pravé lamani chleba je jednim ze stézejnich prvki liturgie — odkazuje k udalostem
posledni vecefe, béhem niz Kristus vzal chléb, vzdal za néj diky a dale chléb lamal —

r

proto je toto gesto na jeho upominku stale opakovano. Lamani chleba vSak zaroven
v symbolické rovin€¢ znaci, ze Kristus se vydava za kazdého, kazdy vérici je
prostiednictvim pfijeti eucharistie spojen s T¢lem Kristovym. ,, Protoze je jeden chléb,
Jjsme my mnozi jedno télo, nebot mame podil na jednom chlebu‘?°. Jedna se tedy o
symbol sjednoceni, a to nejen s Kristem, cirkvi, ale 1 mezi véticimi. ,, Ldmani chleba,
tak byla eucharistie za casu apostolskych oznacovana, zietelné ukazuje silu a diileZitost
znameni jednoty vsech v jednom chlebé i znameni ldsky, kdyz se jeden chléb rozdéluje

mezi bratry. “?’

Prijimani

Cely obtad pfijimani zahajuje Modlitba Pan¢ (Otce nas), jiz jsou Ucastni vSichni véfici.
Proménény chléb (hostie) je dale laman, stava se pozehnanym a je dale jako sam Kristus
piredavan véticim. Piijimani eucharistie (chléb) véticimi probihda za zpévu urceného
k ptijimani, ktery ma ,, vyjadrit jednotou hlasu duchovni jednotu prijimajicich, ukazat
radost srdce a zdiiraznit, Ze privod tech, kdo jdou prijimat eucharistii, ma charakter

spolecenstvi. “*

Cely obifad mse svaté konci pozehnanim a rozpusSténim véficich, pfiCemz obvykle
prostiednictvim pisn¢ jsou vybizeni k tomu, aby dale hlésili evangelium svétu.
Eucharistickd modlitba je tedy de facto upomenutim a oslavou udalosti Velikonoc,
dochazi k naplnéni evangelia, vétici jsou ucastni na nanebevzeti Pana, tedy na udalosti,

jez je projevem milosti vedoucim k osvobozeni od smrti a je de facto diktivzdanim.?

26 Srov. 1 Kor 10,17.

27 Srov. VSeobecné pokyny k fimskému misalu, ¢l. 283.

2 Tamté, &l. 86.

2 Srov. CORBON, Jean. Liturgie pramene. Praha: Krystal OP, 2015. ISBN 978-80-87183-77-9. s 113-
114.
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Eucharisticka adorace

Ackoliv konkrétné eucharistickd adorace jiz se samotnym pritbéhem mse svaté
nesouvisi, v podstaté se jedna o stav, k némuz sméiuje. Eucharistickd adorace je totiz

vyjadienim ucty Kristu, jez je pfitomen v eucharistii, a jeji pojeti ma dlouhou historii.

Eucharistickou uctu lze mimo msi svatou vyjadfovat hned trojim zplsobem,
eucharistickym priivodem, eucharistickym kongresem a pravé adoraci.’® , Adorace je
pocta, ktera se vzdava a smi vzdavat jediné Bohu. Pred Bohem jakozto piivodcem celé
nasi bytosti se v adoraci sklanime. Uprimné citénd a prozivana adorace jest

31 Pt¥i konani adorace by pak nikdy neméla byt

nejkrasnéjsim vyzndanim viry.
opomenuta jeji souvislost s mesni slavnosti a také fakt, Ze zatimco slaveni eucharistie
(mse) ma povahu aktivni, adorace je naopak momentem pozastaveni se, ktery umoziuje

kazdému, aby si sam uvédomil a prozil veskeré souvisejici aspekty probihajiciho déje.

Na préavoplatnost eucharistick¢é adorace pak upozornil Tridentsky koncil béhem
konfrontace s reformatory, kdy pravé eucharisticka ucta byla zaroven platformou pro
adoraci Kristovy pfitomnosti v eucharistii. Samotny termin ,,adorace* (z lat. ad-oratio,
tj. polibeni, objeti) je pak vyznamové spojen s ifeckym oznacenim ,,proskynésis*
odkazujicim ke gestu podfizeni a uznani Boha jako stfedobodu kiest'anského Zivota.
V praktické roving se jedna o osvobozujici a o&istujici klanéni se Bohu.*? Pravé béhem
adorace si kazdy mlize zvnitfnit vSe, co sama eucharistie zahrnuje, kdy svatostny
pokrm, resp. svatostné piijimani (manducatio sacramentalis), ptesahuje v pokrm — a
piijeti — duchovniho rdzu (manducation spiritualis)>® | Jestlize opravdu uctivime
nejsvetejsi svatost, jestlize pred ni alespon na chvili poklekneme, nezapomenme, Ze ona
Jje zpritomnenim Krista ve chvili posledni vecere, Krista mluviciho: Totot jest Télo mé,

které se za vas vydava. Totot jest kalich krve mé, kterd se za vas vyléva. “>*

30 Srov. OPATRNY, Ales. Pastorace svitosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2015. 159 s.
ISBN 978-80-7195-799-7.

31 Srov. KAJPR, Adolf. Ministerium verbi. Kazdni Adolfa Kajpra o msi svaté.. Praha: Karolinum, 2017.
ISBN 978-80-246-3468-5. s. 464.

32 Srov. GLASER, Milan. O vife, nadéji a lisce: na minutu s Benediktem XVI Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. 111 s. ISBN 978-80-7195-251-0.

33 Srov. TOMSICEK, Stanislav. Teologie a spiritualita eucharistické adorace v nauce a praxi cirkve po 2.
Vatikanském koncilu. Praha: Univerzita Karlova, Katolicka teologicka fakulta, 2006. Diplomova prace.
115s.

34 Srov. KAJPR, Adolf. Ministerium verbi. Kazani Adolfa Kajpra o msi svaté...Praha: Karolinum, 2017.
ISBN 978-80-246-3468-5. s. 471.
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V praktické roviné probiha adorace eucharistie tak, ze eucharistie je vystavena bud’ v
monstranci ¢i ciboriu, aby mohla byt pfitomnymi ucténa at’ uz modlitbou, zpévem ¢i
klanénim. Adorace vSak mtize probihat i v tichu, pravé to se mohou véfici naucit vnimat
a prozivat v podobé uréitého , tichého byti s nejblizsim pritelem. > Zavér adorace
eucharistie obvykle tvofi pozehnani svatosti (vede-li adoraci biskup, knéz ¢i jahen), ¢i

jen uloZeni eucharistie do svatostanku (v ptipadé vedeni povéfenym sluZebnikem).>¢

1. 3 Katecheze svatosti eucharistie

Katecheze, tedy vychova k vife a kiestanské zralosti, je jednou ze stéZejnich soucasti
jak pastoracni, tak i1 evangelizac¢ni Cinnosti cirkve. Diky vife se lidsky zivot stava
naplnénym, pfiCemz jeho ustfednim bodem je Kristus a také sila jeho milosti. I proto
napf. prvni kiestané investovali mnozstvi energie do misijnich ¢innosti. Je vSak tteba
fici, ze ani sama cirkev nepfistupuje k vife jako k samoziejmé — naopak — a priori se ji
biskupska konference, ,, katecheze je urcena k doprovazeni lidi vSech generaci na cesté
viry po cely jejich Zivot, aby se verici na této cesté podporovali a rostli ve vire

az k setkani s Kristem pri jeho druhém prichodu. “’

Katecheze ma zasadni formacni aspekt, aby zkuSenost s evangeliem byla dale
piedavana, vyznavana a Sifena, napomaha také k vnitfnimu ristu cirkve a Bozimu
planu.*® Katecheze viem, kdo o to stoji, ukazuje, kdo je Btih a jaky ma spasitelny plan,
jejim prostiednictvim se ptiblizuje ¢lovék ¢lovéku, oziejmuje se chovani Jezisovo.*
Uvadéni do svatostného zivota méd pak prohloubit viru, pfilnuti ke Kristovi, kdy

vychodiskem je Kristovo velikonoéni tajemstvi.*°

V ptipadé snahy o definovani obsahu katecheze je vychozim bodem vnimani samotného

pojmu ,yvira“. Ta je vramci dneS$ni teologické antropologie pojimana pomérné

35 Srov. OPATRNY, Ales. Pastorace svdtosti. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2015. ISBN
978-80-7195-799-7. s. 78.

36 Tamtéz.

37 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Dokument o sméfovini katecheze a ndbozenského
vzdélavani v Ceské republice. Praha: Ceska biskupska konference, 2015, s. 9.

3% Srov. KONGREGACE PRO KLERUS. Vieobecné direktorium pro katechizaci. Praha: Sekretariat
Ceské biskupské konference, 1998. s. 46-47.

3 Tamtéz, s. 91.

40 Srov. DRIMAL, Ludvik. Kfestanska iniciace a katecheze. In Kiestanskd iniciace. Shornik z III.
Vedecke katecheticke konference. Praha: T. Halama, 2009. ISBN 978-80-87082-10-2. s. 11-19.

18



dynamicky, k vite (¢i pfimo jeji zkuSenosti) tedy ¢lovék sam postupné dozrava jako
bytost Bohem povolana. Jedinec je tak Bohu otevien, dokaze mu naslouchat, divétuje
mu a praveé od viry se dale odviji cely jeho dalSi ndbozensky zivot. ,, Katecheze deéti,
mladeze a dospélych je zamérena na to, aby rozjimali o Bozim slové v osobni modlitbé,
aktualizovali je v liturgické modlitbé a vidy je hluboce prozZivali, aby prindSelo své

“l Vira viak nema jen individudlni rozmér, ale i rozmér

plody v novem Zivoté. "
celospolecensky, vefejny — tehdy se véfici stava soucasti celého spolecenstvi, jeho vira

je podporovana druhymi, ale zarovei i on sdm viru dale §ii.*?

Clovék, ktery se chce stat kiestanem, tedy prochazi — tak jako u mnoha jinych
nabozenstvi — procesem tzv. iniciace. Normativni podoba iniciace, kterd je uplatiovana
v pripadé dospélych, vzdy obsahuje piipravnou fazi, vrchol tvofi pfijeti trojice
iniciaCnich svatosti, tedy kitu, bifmovéani a eucharistie, néasleduje faze socializace
(dosazeni soundlezitosti s cirkvi), cely proces udileni a pfijeti svatosti pak dozniva v
udobi mystagogie, tedy poznani a pochopeni kiestanské viry. ,,Svdtosti, jimiz jsme
uvadeni do krestanského Zivota, osvobozuji od moci temnot, privtéluji ke Kristove smrti,
pohrbu i zmrtvychvstani, udeéluji Ducha adoptivnich deti BoZich a davaji ucast na

oslavé pamatky smrti i zmrtvychvstani Pané ve spolecenstvi s veskerym Bozim lidem. “**

V piipadé katecheze svatosti eucharistiec je hlavnim zadmérem porozumeéni
mnohoznac¢nosti vyznamu samotného terminu ,eucharistie. Ten neziidka byva
ztotoznovan pouze se msi svatou, pfitom je vSak tfeba véticim objasnit, ze se jednd o
komplexni zachyceni dikGvzdani ve vSech jeho formach — tedy vzdanim dikt za
stvofeni, vykoupeni i posvéceni. To lze zaroveil demonstrovat i na konkrétnich

ukéazkach Nového zakona.
1) L 22,19: Potom vzal chléb, vzdal diky, lamal ho a daval jim se slovy...
2) 1K 11, 24: Vzdal diky, rozldmal ho a fekl...

V obou téchto pfipadech je odkazovano k projevenému vdeku, pocitu vdécnosti a

vzdavani diku.

41 Srov. Jan Pavel I, Apostolska exhortace Catechesi tradendae, s. 55.

42 Srov. CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Metodika pro katechezi a pastoraci dospélych. Praha:
Ceska biskupska konference, 2019. 57 s.

4 Srov. KATOLICKA CIRKEV, kongregace pro bohosluzbu a svatosti. Uvedeni do kirestanského Zivota.
Praha: Katolicky tydenik, 2018. 213 s. ISBN 978-80-86615-55-4.
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3) Mt 26, 26: Kdyz jedli, Jezi§ vzal chléb, pozehnal ho, lamal a déval ho svym
ucedniklim se slovy — ,,vezméte, jezte. To je mé télo.“ (tataz variace pak i viz

Mk 14,22)

Tyto verSe pak vybizi k chvaleni, pronaseni slavnostniho pozehndni nad chlebem

(eulogie).

Zamérem katecheze eucharistie vSak také je, aby se katechizovani ztotoznili s trojici
zékladnich skutecnosti. V prvé tad¢ s faktem, Ze Kristus je pfitomen v liturgickych
prostorach symbolicky v chlebu (a jeho krev ve ving), dale s tim, ze Kristus je ptistupen
vSem ktest'anskym spoleCenstvim, a nakonec 1 stim, Ze pravé toto spoleCenstvi je
zdrojem podpory a pomoci napfi¢ farnosti, nelze vS§ak opomenout ani spojitost pomoci
s eucharistii samotnou. ,, Katecheze ma hluboké vnitini spojeni s celou liturgickou a
svatostnou cinnosti, protoze Jezis Kristus piné pusobi na pretvareni lidi ve svatostech a

prredevsim v eucharistii. “**

V souvislosti s konsekraci 1ze dale rozliSovat mezi materii a formou eucharistie. Materii
je rozumén chléb a vino, kdy chléb musi byt — bez ohledu na konkrétni cirkev — Cerstvy
a pSeni¢ny. Chléb je v tomto piipadé oznaCovan jako hostie (z lat. hostia — obétina).
Hostie je véficim podavana béhem piijimani a jiz od 12. stoleti ma podobu kulatych
oplatek (partikule). Vino muize byt jak Cervené, tak i bilé (oplatka se do vina obvykle
namaci, pfi zvlastnich ptilezitostech, napi. pii svatbé ¢i kitu, lze vino podavat 1 v
kalichu), pticemz dle n¢kterych je vhodné smichat jej s vodou, coZ symbolizuje nejen
Kristovo krvéaceni, ale také jeho spojeni s boZskou podstatou. V tomto kontextu je tak
ziejmé, Ze tyto eucharistické ptedobrazy zarovenn odkazuji k zdkladnim lidskym
potifebam — tedy potiebé jidla a piti, potazmo ,,hostiny* ve spole¢nosti blizkych, daru od
Boha. Tehdy i sama hostina nese dal$i symbolicky vyznam vztahujici se napf. 1 k ucténi

pamatky smlouvy uzaviené mezi Kristem a [zraelem.

Formou eucharistie jsou pak slova, jeZ zaznivaji pii konsekraci, tedy slova Kristova,
jimiz byla svatost vykonana — ,, knéz totiz slavi tuto svatost tim, ze mluvi v Kristove
jménu. “*> Konkrétng pred podanim hostie je piijimajici osoba také upozornéna, Ze
prijimé nejsvetéjsi eucharistii, tedy télo Kristovo. Pfijimajici vyjadfuje sviij souhlas

vyi¢enim slova Amen (staniz se).

# Srov. Jan Pavel 1., Apostolskéd exhortace Catechesi tradendae, s. 23.
* Srov. ES 1321.
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Vyjdeme-li z Tridentského koncilu, pravé po provedené konsekraci je pfitomno pravé
télo a prava krev Pang.*® Podminkou pro piepodstatnéni materii v télo a krev Kristovu je
pak realizace mie svaté.*’ | Mse svatd jako vikon Krista a hierarchicky uspoiddaného
Boziho lidu je stredem celého kiestanského Zivota pro cirkev vseobecnou, pro cirkev
mistni i pro jednotlivé verici. Zde je vrchol jak cinnosti, kterou Bith posvécuje svet
v Kristu, tak pocty, kterou vzdavaji lidé Otci, kdyz ho uctivaji skrze Krista, Boziho
Syna. “*® Opominat oviem nelze ani fakt, Ze pro plné pochopeni piibéhu Krista je tieba
chéapat Pismo svaté — proto je soucasti mse svaté také predcitani z néj. Toto predCitani je
pak zasadni soucasti studia, kdy je zarovent osobou cirkvi povolanou zamezeno tomu,

aby bylo Pismo vyklddano nespravné.

46 Srov. ES 1640.

47 Srov. CIC kan. 927.

* Srov. GIGLIONI, Paolo. Svdtosti Krista a cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1996.
ISBN 80-7192-115-7. s. 87.

21



2 Katecheze mentalné retardovanych

Osoby s mentalnim postizenim (retardaci) jsou samoziejmé skupinou, kterd vyzaduje
specificky pfistup, a to i v ptipadé¢ vychovy k vife a katechezi. Na tu lze v tomto
kontextu nahlizet jako na , katechezi pro zvldstni situace, mentality, prostiedi“®,
pfiCemz oznaceni ,,zvIastni“ by vSak nemélo byt uplatiovano smérem k ucastnikiim
katecheze, ale k samotnému pfistupu k nim — tedy i zvolené metodice. V ptipadé
vychovy k vife mentaln¢ postizenych je samoziejmé kli¢ové rodinné prostredi a blizka
komunita, kdy katecheze je de facto soucésti vychovy komplexni. Pfitom nelze
opominat, Ze z hlediska cirkve je pravé rodina ,primarni cirkvi®, tady uskupenim
poskytujicim milost, modlitby, ale 1 lasku. Pravé v rodiné jsou polozeny zaklady Zivota

ve vie a diky jejim ¢lentim zprostfedkovana také prvotni nibozenska zkusenost.>

Navzdory moZznym specifikim a omezenim vSak pro katechezi mentaln€ postizenych
plati Kristova slova: , Jdéte do celého svéta a kazte evangelium vsemu tvorstvu
stvoreni. ““! Vychova ve vife by tedy méla byt umoznéna i tém, jejichZ intelektové

schopnosti jsou sice omezené, coZ ovSem neznamena, ze by nemohli dojit spasy.

Ostatné, Ze je katecheze mentalné postizenych i pfedmétem zdjmu cirkve samotné,
dokazuji 1 souvisejici dokumenty, naptf. VSeobecné direktorium pro katechizaci
oznaCuje katechizaci mentalné postizenych za kol evangelizace, ktery pii naplnéni
umozni dotyénym Zivot ve vite.’? Cirkev zaroven hovoii o tom, Ze bez ohledu na formu
¢i rozsah postizeni maji mit lidé moznost stat se soucCasti farnosti, stejn¢ jako ptijimat
svatosti a ucastnit se souvisejicich liturgickych aktii — vzdy dle toho, nakolik jim to
umoznuje jejich zdravotni stav. Vedle toho také plati, Ze nejen eucharisticka liturgie, ale
také ostatni ndbozenské konani, jehoZ jsou mentalné postizeni soucasti, je tfeba

adekvatné ptizptsobit.>

49 Srov. VSeobecné direktorium pro katechizaci, Praha: Sekretariat CBK, 1998, odst. 189.

30 Srov. Katechismus katolické cirkve, odst. 1666.

31 Mk 16,15.

52 Srov. Kongregace pro klérus: Vieobecné direktorium pro katechizaci, Praha: Sekretariat CBK, 1998.

33 Srov. JAN PAWEL II: Katechizacja, szczegolnie dzieci i miodziezy we wspolczesnym $wieci. IV
Zwyczajna Synoda biskupska (30. 9. —29. 10. 1977).
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2. 1 Mentalni retardace

Ackoliv by bylo mozné fici, ze dominantni diskurs na mentalni retardaci nahlizi
zejména z perspektivy 1ékarské, kdy se jednd o diagnostickou kategorii definovanou
skrze mnozstvi limitd a omezeni, opominat nelze ani pohledy ostatnich védnich obor.
Odlisny nahled tak mtize nabidnout napft. socidlni prace, ale i obory zamétujici se na
problematiku integrace a inkluze. Mentalni retardace tedy rozhodné neni tak Cernobila,
jako by se na prvni pohled mohlo zdat. ,, Psychologové akcentuji ve svém pohledu
diagnostiku kognitivnich funkci, specialni pedagogové pak trénink a rozvoj schopnosti.
Jiné vnimani tohoto fenoménu nalezneme u rodicii osob s mentalni retardaci, zcela
osobité a originalni pohledy také najdeme u samotnych osob, kterym byl tento pojem

prircen ze strany druhych. “>*

Dle medicinského diskursu, ktery standardné pievazuje, je mentdlni retardace
vyvojovou poruchou, jez se negativné projevuje v rozumovych schopnostech, a tedy 1
limitech jedince adaptovat se na naroky okolniho svéta. ,, Mentdlni retardace je zavazné
postiZeni vyvoje rozumovych schopnosti prenatalni, perinatalni nebo casné postnatalni
etiologie, které vedou i k vyznamnému omezeni v adaptivnim fungovani postizeného

ditéte ¢i dospélého v jeho socidlnim prostiedi. “>

Samotna diagnostika mentélni retardace je obvykle soucasti détské a adolescentni praxe
a podle definice Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) Ize hovoftit také o n¢kolika
stupnich mentalni retardace, jimz nalezi i samostatnd klasifika¢ni kategorie, smérodatna

je v tomto ptipadé ptiblizna hodnota IQ.

e F70 — Lehka mentalni retardace: 1Q se pohybuje v rozmezi 50 — 69, tj. u
dospélych to znamena mentélni vék 9-12 let. Typické jsou obtize pti Skolnim
vzdelavani, mnozi dospéli jsou ale schopni zaclenéni do spolec¢nosti a také
pracovniho Zivota. Do této kategorie spada lehka slabomyslnost a lehka mentalni

abnormalita.

e F71 — Stiedni mentalni retardace: Hodnoty IQ se pohybuji mezi hodnotami 35

— 49, u dospélych tento stav odpovidd mentdlnimu veku 6-9 let. Klasicky se

% Srov. VALENTA, Milan a kol. Mentdlni postiZeni. 2. preprac. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2018.
ISBN 978-80-271-0378-2. s. 39.

55 Srov. RICAN, Pavel, KREJCIROVA, Dana a kol. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada, 1997.
ISBN 80-7169-512-2.s. 151.
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s danym stavem poji zjevné vyvojové zpozdéni v détstvi, dosp€lé osoby se
sttedni mentalni retardaci jsou vSak neziidka schopny docilit s nalezitou
podporou jisté miry sobéstacnosti i komunikaénich dovednosti. Tato skupina
vsak jiz vyzaduje rtiznou miru podpory zvenci. Do této kategorie je zahrnuta

sttedni slabomyslnost a imbecilita.

o F72 — Tézka mentalni retardace: Hodnota IQ se pohybuje v rozmezi 20-34, tj.
u dospélych stav odpovidd mentalnimu véku 3-6 let. Osoby s touto diagnozou se
Jiz neobejdou bez kontinualni podpory. S danym stavem souvisi tézkéd mentalni

abnormalita a idioimbecilita.

e F73 — Hlubokd mentalni retardace: Hodnota IQ dosahuje svého maxima na
¢isle 20, tj. odpovidd mentdlnimu veéku do tii let. V kontextu daného stavu je
bezpodminecnou nutnosti pomoc pii pohybu, hygien¢ i komunikaci. Jedinci jsou

nesamostatni, s danou kategorii souvisi hlubok4 slabomyslnost a idiocie.>®

V tomto kontextu je vSak tfeba dodat, Ze pro samotnou diagnostiku mentalni retardace a
urceni jejiho rozsahu jen a pouze hodnoty IQ nepostacuji a mélo by byt provedeno také
hloubkové hodnoceni dalSich schopnosti jedince — zejména pak toho, nakolik dokéze
napliiovat socialni oéekavani blizsiho i §ir§iho okoli.’” , Ciselné hodnoty IQ je nutné
pojimat jen jako orientacni voditka s véedomim, Ze vysetienim nikdy neziskame presnou
hodnotu 1Q. Rozhodujici pro urceni pasma retardace musi byt vzdy predevsim kvalita
zvladani  Zivotnich ndrokii cloveka v jeho prostiedi.*® To ostatné zohlediuje i
klasifikace MKN-10, jez pfi diagnostice navrhuje mj. i Skdlovani zachycujici miru
socialni adaptace a k hodnoceni rozsahu poruch chovéani nabizi také tvetici kategorii
promitajicich se do celkového hodnoceni rozsahu retardace, kdy (.0) — Z4dnd nebo
minimalni porucha chovéni, (.1) — vyznamnd porucha chovani vyzadujici pozornost

anebo 1é&bu, (.8) — jiné poruchy chovani, (.9) — bez zminky o poruchiach chovani.*

56 Srov. SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE. Mezindrodni klasifikace nemoct, Poruchy
dusevni a poruchy chovini FO0-F99. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, 2019.

57 Srov. VALENTA, Milan a kol. Mentdini postiZeni. 2. pteprac. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2018. 387
s. ISBN 978-80-271-0378-2.

58 Srov. RICAN, Pavel, KREJCIROVA, Dana a kol. Détskd klinicka psychologie. Praha: Grada, 1997.
ISBN 80-7169-512-2. s. 151.

9 Srov. SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE. Mezindrodni klasifikace nemoci, Poruchy
dusevni a poruchy chovini FO0-F99. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, 2019.
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2. 2 Specifika katecheze osob s mentalnim postiZenim

Osoby s mentdlnim postizenim samoziejmé vyzaduji pii jakékoliv edukaci, a tedy i
katechezi, ptistup, ktery zohlediiuje typ a miru postizeni. To ovliviiuje nejen intelekt
jako takovy, ale neziidka také smyslové vnimani. V ptipadé zraku jsou tak bézné rizné
formy zpomaleného zachyceni vjemd, jejich snizeny rozsah, omezené postizeni vztahti
a souvislosti, ale také poruchy tykajici se analyticko-syntetické ¢innosti. Stejné tak
nejsou nic¢im neobvyklym poruchy sluchové ostrosti a poruchy vnimani rytmu. Naopak
nejmén¢ byva v piipadé osob s riznymi formami mentalniho postizeni postizen hmat.
Zasazena byva také schopnost predstavivosti, ta byva neuplnd az utrzkovitd. Vyznamné
poskozeni pak vykazuje mySleni a také pamét’, a to ve vSech svych fazich — tedy jak
v§tépovani, tak 1 zapamatovani, uchovani ¢i vybaveni. S ohledem na omezené mysleni a
limitované poznavaci procesy je narusena i feC, a to 1 s ohledem na omezenou slovni
z4sobu (samoziejmé opét zaleZi na mife postizeni).®® Také v oblasti emoéni se postizeni
promita, a to nejCastéji v podob€ snizeni schopnosti sebeovladani. ,, Napadnosti v
chovani jsou mnohdy zpusobeny nepochopenim zadané informace nebo neschopnosti

dat najevo sviyj aktudlni stav jinym, pro okoli srozumitelnéjsim, zpiisobem. “°!

Nejen katecheze samotnd, ale samoziejmé 1 pfiprava pro prijeti svatosti (stejné¢ jako
jejich vyklad) je i s ohledem na vyse fecené, a tedy zejména v kontextu omezenych
intelektovych schopnosti, samoziejmée v piipadé osob s mentdlni retardaci narocna a
slozitd. 1 proto je jednim z klasicky uplatiovanych kritérii pii katechezi mentalné
postizenych mira mentalni retardace — a praveé toto kritérium je neziidka tim jedinym,
které je pfi posuzovani ne/vhodnosti katecheze uplatiiovano. V tomto piipadé panuje
vSeobecnd shoda, Ze zdkladni hranici, kterou neni standardni ptfekraCovat, je lehka (v
krajnich ptipadech stfedni) mentélni retardace. Je-li pak mentdlni postizeni rozsahlejsi,
obvykle jiz dany ¢lovék nema pottebné mentéalni kapacity.® Jiz osoby s lehkou mentalni
retardaci se totiz pohybuji na hranici schopnosti pochopit naboZenské tkony. Pfipravu
k pfijeti svatosti v pfipadé¢ osob, jez se klasifikaéné fadi do kategorie stiedné t&zké
mentalni retardace, pak odbornici pfipousti jiz jen ve velmi vyjimecnych piipadech.

Tehdy vSak jiz praci ztézuje mnozstvi piekazek vychazejicich pravé z omezenych

% Srov. MRAZOVA, Eva. Vybrané kapitoly ze specidlni pedagogiky. Usti nad Labem: Univerzita J. E.
Purkyné. 61 s. ISBN 80-7044-635-8.

! Tamtéz, s. 30

2 Srov. KOUDELKA. Jaroslav. Pastorace mentdlné postiZenych. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Katolicka teologicka fakulta. Katedra pastoralnich obori a pravnich véd, 2009. Bakalaiska prace. 59 s.
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65 a to i proto, Ze mentilné retardovanym schéazi schopnost

intelektovych moznosti,
porozumét obecné platnym hodnotdm a normdm. Mnozi mentalné retardovani navic
sice mohou chapat urcita specifickd pravidla, ale nedokdzi je v odpovidajici situaci
aplikovat. ,, Lidé s lehcim stupném defektu sice obvykle veédi, jak by se méli v béznych

situacich chovat, ale nelze od nich vidycky ocekavat standardni reakce. “**

Bez ohledu na to by se vSak uloha cirkve smérem k osobam s mentdlnim postizenim
neméla nijak zasadné odchylovat od principti aplikovanych napti¢ mentalné¢ zdravou
populaci. Stézejni je tedy nejen rozvoj, ale 1 prohlubovani viry, coZz je zakladni
vychodisko 1 pro porozuméni vyznamu svatosti. Opomenuta by neméla byt ani aktivni
ucast na slaveni cirkve tak, aby dany moment, kdy dochazi k oslavé liturgie, byl i pro
mentalné postizené okamzikem nalezeni Boha ¢&i dialogu s nim.%® Z toho diivodu ,,je
treba podporovat liturgické slaveni pro specificke skupiny mentdlné handicapovanych,
které nenarusuje jednotu farnosti a je vidy zameéreno na slaveni celé obce, ale zaroven

legitimné umoZiuje hlubsi priblizeni liturgickych forem konkrétni situaci ucastnikii. “

Je tedy zfejmé, Ze 1 k pfijeti svatosti je tfeba osoby s mentalnim postizenim specificky
piipravit tak, aby konkrétni zplsoby zohlediiovaly jejich schopnost pifedavané
skutecnosti pojmout. Ptiprava by tedy méla byt dikladné propracovana a jednotlivé
kroky sestaveny ve spolupréci se vSemi, kdo se zapojuji do vychovného (integrac¢niho)
procesu mentaln¢é postizeného. Strategie katecheze by méla byt postavena zejména na
trpélivosti, vhodné také je, aby osoba, jez pfipravu k piijeti svatosti vede, méla alespon
zékladni znalosti tykajici se prace s lidmi s mentalnim postizenim, resp. se zplusoby

jejich edukace, a to s ohledem na konkrétni rozsah postizeni (retardace).®’

Ackoliv vSak katecheze mentéaln¢ retardovanych je nesporné vyzvou, a to i s ohledem
na jejich mozné nestandardni jednani a chovani, neméla by jim byt upfena — naopak

vedeni k vife a jejimu porozuméni (samoziejmé v limitech moZnosti) mize byt tim, co

0 Srov. KOUDELKA. Jaroslav. Pastorace mentdlné postizenych. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Katolicka teologicka fakulta. Katedra pastoralnich obort a pravnich véd, 2009. Bakalaiska prace. 59 s.

64 Srov. FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Specidini pedagogika. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-
7387-014-0. s. 97.

%5 Srov. GIGLIONI, Paolo. Svdtosti Krista a cirkve. Kostelni Vydii: KarmelitAnské nakladatelstvi, 1996.
183 s. ISBN 80-7192-115-7.

% Srov. PLENARNI SNEM KATOLICKE CIRKVE V CR. Zivot a posldni kiestanii v cirkvi a ve svété.
Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-80-7195-162-9. odst. 122.

67 Srov. HRUBAN, Pavel. Nabozensky Zivot lidi s mentalnim postizenim [online]. Diecézni charita Brno,
2010 [cit. 1. 4. 2020]. Dostupny na: <https://brno.charita.cz/o-nas/aktuality/nabozensky-zivot-lidi-s-
mentalnim-postizenim/>
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osobnost téchto lidi rozvine ¢i posune, stejné jako jim miize byt ku prospéchu
komplexni nadbozensky zivot ¢i vedeni k pfijeti svatosti. Ostatné, jak jiz bylo naznaceno,
,,také mentalné znevyhodnéni jsou détmi Boha a maji pravo na vsechny prostiedky k

posvéceni, které cirkvi sveril. “68

Pro zakladni vychodiska katecheze mentalné retardovanych se lze obracet do oblasti
specialni katechetiky, jez je v celé S§ifi prizptisobena specifikim téch, na néz cili.
Zohlediiuje, Ze osoby s mentdlnim postizenim maji omezené poznavaci schopnosti,
proto lze za zdkladni cil specidlni katecheze oznacit ,,doprovazeni“ — mentalné
retardovany je doprovazen v poznavani a pronikdni ke kiestanské vife a v jejim

prohlubovani. Katecheze miize mit v téchto ptipadech navic silny terapeuticky efekt.

Specialni katechetika samoziejmé stoji na platformé specidlnich disciplin, a to jak
psychologie, tak 1 pedagogiky zaméfené na praci s osobami s mentalnim postizenim. Ve
vzdélavacim procesu osob s mentdlnim postizenim jsou obvykle vyuzivany nejen
metody vychazejici z obecné didaktiky, ale 1 specidlni pedagogiky. Aplikace
konkrétnich postupit se odviji od stupné postizeni, postizeni pfidruZzenych (postizeni
télesna, fecova, poruchy chovani), specifickych poznavacich procesu jednotlivce, jeho
motoriky 1 psychickych vlastnosti. Neju¢innéjSimi metodami edukace mentélné
postizenych jsou podle odbornikl (1) Metoda vicenasobného opakovani informace, (2)
Metoda postupnych kroki, (3) Metoda intenzivni zpétné vazby, (4) Metoda pozitivniho

posilovani a Metoda individualniho pfistupu.®’

I proto, ze mentdlni retardace principidln€é spociva 1 v neschopnosti proménovat
poskytované informace na poznatky, za zvySenim Uspé$nosti edukace je doporucovano
smyslové zapojeni, resp. zapojeni co nejvice smysli (zraku, sluchu, hmatu ad.).
edukace — napf. tzv. metoda socidlniho Cteni, jez pracuje s poznadvanim a interpretaci
zrakovych vjemll v podob€ znameni, symbolii, piktogramt, ale i slov — avSak aniZ by

bylo nutné uplatiiovat dovednosti &teni.”

8 Srov. HRUBAN, Pavel. Nabozensky Zivot lidi s mentalnim postizenim [online]. Diecézni charita Brno,
2010 [cit. 1. 4. 2020]. Dostupny na: <https://brno.charita.cz/o-nas/aktuality/nabozensky-zivot-lidi-s-
mentalnim-postizenim/>

 Srov. MRAZOVA, Eva. Vybrané kapitoly ze specidlni pedagogiky. Usti nad Labem: Univerzita J. E.
Purkyné. 61 s. ISBN 80-7044-635-8.

70 Tamtéz.
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3 Katecheze mentalné retardovanych — svatost eucharistie

Uspésnost katecheze se samoziejmé odviji od skute¢nosti, nakolik je pfizptisobena
okolnostem, resp. cilové skuping. Ta je v tomto ptipadé kliCova, je totiz tieba zohlednit
recipienty/ky a jejich specificky mentéalni stav. V kazdém piipad¢ by vSak katecheze
m¢éla metodicky zahrnout trojici aspektd, (1) teologicky fundament katecheze, (2) hlavni
cil katecheze, tedy myslenku, kterd ma byt predana, (3) ureni obsahu katecheze a jeho

I Kromé toho vSak nelze

modifikaci s ohledem na danou skupinu pifijemct/kyn.
opomijet ryze individualni rovinu prace s mentalné postizenymi, jejiz podoba je pfimo

spojena s osobnosti jednotlivei.

S ohledem na fakt, Ze autor prace dlouhodobé plsobil v zatizeni poskytujicim péci
osobam s riznym rozsahem mentalniho postizeni, Cerpa v nasledujicim textu — kromé
odborné literatury — také z vlastnich praktickych zkuSenosti. Pravé na jejich zékladé lze
také shrnout, ze prace s cilovou skupinou mentalné postizenych vyZaduje maximalni
pozornost, lasku a zodpovédnost, a to bez ohledu na osobni zajmy nebo cas. I pfesto je
vSak mozné potieby vétSiny z jejich piislusnikli/ic naplnit nejen v roviné Zivotni, ale 1
duchovni. Mentéln¢ postizené jedince je vSak tfeba vhodnym zpiisobem podporovat a
vést tak, aby mohli rozvijet své schopnosti a dovednosti. Kazdy ¢lovek, ktery pracuje s
lidmi postizenymi, ale i nemocnymi nebo opusténymi a je problematiky znaly, jim vSak
nepochybné¢ mize dopomoci k duchovnimu rastu. OvSem zejména zminovany termin
»znalost® je zakladnim predpokladem uspéchu katecheze osob s mentalnim postizenim
— a to 1 proto, Ze i u mentaln¢ postizenych dospélych je objasnéni podstaty i piijeti

svatosti pomérné komplikované. Ptesto je vSak z této slavnosti nelze a priori vyloucit

Pro katechezi osob s mentalnim postizenim je vprvé fadé¢ klicova dikladné
propracovana strategie (tj. volba metody), kterd by kromé prace katechety méla
zahrnout 1 koordinaci s dal§imi osobami zapojenymi do samotného vychovného procesu
jedince. Nutnosti je pfistup postaveny na trpélivosti, rozvaze a otevienosti, pficemz je
piimo zadouci, aby byl katecheta zaroven minimalné v zékladu erudovan v oblasti prace
s mentalné postizenymi, idedln€¢ pak aby disponoval znalostmi tykajicimi se pfimo
jejich edukace. Specialni ptistupy odvijejici se od specifik mentalné postizenych, jez

byly jiz diive v textu tematizovany, jsou totiz neziidka nezbytnou nutnosti.

"' Srov. JERABKOVA, Lenka a Tereza NOVOTNA. Katecheze eucharistie a spolecenstvi. Praha:
Katechetické stiedisko, 2014. 3 s.
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Ackoliv metod katecheze je samoziejmé nespocet, v piipadé katecheze mentéalné

postizenych je tieba volit jen ty, které zohledni a adekvatné zlroc¢i veskeré schopnosti

katechizovanych. Vhodné jsou tak zejména metody praktické Cinnosti, pozorovani,

piedvadéni a metoda rozhovoru a dialogu. 7>

1)

2)

3)

4)

Metoda rozhovoru a dialogu — jedna se o zékladni a nejvice uzivanou metodu
katecheze zahrnujici vyklad katechety, rozhovory a diskusi s katechizovanymi.
Vhodné je dopliiovat vyklad i dal§imi pomtickami, napt. obrazkovymi knihami,
na jejichz piikladu lze objasnit napt. narozeni JeziSe, jeho uki¥izovani 1

zmrtvychvstani.”

V piipad¢ katecheze mentdlné¢ retardovanych je tteba, aby
katecheta byl diikkladné ptipraven, a to zejména na €ast dialogickou, kdy mezi
katechizovanymi muize dochdzet nejen k nepozornosti, ale i nepfiméfenymi
projeviim jak slovnim, tak 1 fyzickym.

Metoda praktické cinnosti — jedna se ptredevSim o praktické cviceni ¢innosti, jez
jsou stale opakovany, ¢imz je posileno memorovani ¢i automatizace. Metodu lze
vyuzit napt. v ptipadé ndcviku znameni kiize, ale i pfi vyuce pribéhu samotné
mSe svaté. Tehdy je katechizovanym tfeba objasiovat, kdy sedét, vstavat,
poklekat ¢i jak splnit dalsi ikony bézné béhem mse, napt. noseni obétnich dart.
Metoda pozorovani — tato metoda je velmi bohata na vjemy, zazitky, pocity a
zkusSenosti. Vhodné jsou exkurze do kostela, prohlidka kiru, sakristie, exkurze
na faru, seznamovani se s liturgickymi pfedméty, pfiCemz by mél byt zahrnut
také vyklad jejich vyznamu a uziti. Dle miry postizeni Ize realizovat 1 vylety na
poutni mista, ¢imz je naplnéna nejen metoda pro katechezi, ale také prakticka
¢innost z hlediska pedagogického. 74

Metoda predvadeni — v ptipadé mentalné retardovanych je prave predvadéni
jednou z nejefektivnéjSi metod vyuky/katecheze. JelikoZ mentalné postizeni
postradaji schopnost vnimat abstrakci, pravé nadzornd demonstrace jim muze
edukaci vyrazné uleh¢it. Pfedvadét je mozné jak liturgické ukony, tak i
pfedméty, které jsou nezbytné napt. pii msi svaté. Diky predvadéni si pak

katechizovani dokéazi spojit pfedméty s ukony a také si je snaze zapamatuji. >

2 Srov. NOVAKOVA, Consilie. Katechetika. Praha: Katechetickda komise Prazského Arcibiskupstvi,
1990. s. 66.

73 Tamtéz.

74 Tamtéz, s. 67-68.

75 Tamtéz, s. 68.
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3. 1 Navrh katecheze eucharistie

Jiz béhem samotné piipravy jakékoliv metodiky katecheze mentalné retardovanych je
tteba zohlednit skuteCnost, Ze rozumové schopnosti téchto osob jsou obvykle
srovnatelné s rozumovymi schopnostmi déti ve véku tii az sedmi let (i proto se
v zékladu Ize obracet také na metodiky urcené ke katechezi této cilové skupiny).
Principy viry, a to vcetn¢ ozfejmeni vyznamu eucharistie, je jim proto nezbytné
piedavat v tésném sepjeti s mirou postizeni a adekvatné jejich rozumovym
schopnostem. Pii pfipravé na kazdou vyucCovaci hodinu tak lze vychazet zjiz
prezentované trojice aspektl, jez by katecheze méla zahrnovat, a to tak, Ze si katecheta

polozi ti1 zakladni otazky:

1) CO?V tomto piipade je tteba zvolit konkrétni téma, o némz bude pojednavano.

2) PROC? Nejen samotny predmét edukace je tieba oziejmit, nelze opomijet ani
vyznamy prezentovaného obsahu — tedy co v praktické rovin€é znamend a jaka
z n¢j plynou poselstvi.

3) JAK? Je nezbyté zohlednit konkrétni typ a miru postizeni a tomu vyklad (jeho
metodu) prizpisobit tak, aby byl obsah ucastnikim prezentovan co

nejsrozumitelnéji a usnadnéno jeho zapamatovani.

vvvvvv

tak, aby byl recipienttim srozumitelny. Pfi piepracovani pro konkrétni ptipad katecheze

eucharistie tak Ize otazky CO-PROC-JAK pojmout nasledovné:

1) Téma: Eucharistie jako splynuti s Bohem

2) Vyznam: Zivot v Bohu je dillezitym tématem i pro mentalné postizené, kteii se
jeho pfijetim zdroven stavajici soucasti spolecenstvi véficich, tzv. Bozi rodiny,
dostava se jim soundleZzitosti, podpory

3) Metoda: Netradi¢ni zplisoby katecheze

Jak jiz bylo naznaceno, netradi¢ni zpiisoby katecheze mj. zahrnuji rizné zplisoby prace
s lidmi, jejichZ rozumové schopnosti jsou jakkoliv omezeny. Vhodné je vyuziti
verbalnich instrukci, neverbdlni komunikace, vizualni demonstrace a také fyzického
vedeni. Ackoliv samoziejmé zalezi také na kreativité¢ katechety, pomérné hojné
vyuzivané jsou tzv. katechetické hry, jeZ se zamétuji hned na n€kolik smysli najednou.
Pravé to je zplsob, jak podpofit nejen vniméani pfeddvaného obsahu, ale také jeho
uchovani v paméti katechizovanych.
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Dulezité je napt. vyuziti nonverbalni komunikace, kterd na jednu stranu mize pomoci
k usnadnéni dorozumivani se s mentdlné postizenymi napf. prostfednictvim
systematicky opakovanych kodu (napt. vztyCeny palec smérem vzhiru znaci, ze vse je
v poradku, kyvani hlavou nahoru a doli ¢i otaceni doleva a doprava jako vyjadieni
souhlasu a nesouhlasu) a na stran¢ druhé muize byt vyuzita i v priblizeni liturgie. Pro
vSechny vérici, a tedy 1 mentaln€ postizené, je totiz liturgie pojici se ke msi svaté (ale i
iniciaCnim ritudlim a svatostem) de facto nonverbalni komunikaci, v niz dochazi ke
spojeni slov s urcitymi pfedméty nesoucimi vlastni symbolicky vyznam. Svétostnou
liturgii jsou totiz i1 Gkony pojici se kazdé svatosti. Napi. vkladani rukou do rukou

biskupl a knéZi, Zehnani, kropeni svécenou vodou nebo tfeba pomazani nemocnych.

Tyto ukony jsou pak spojeny do uspofadanych znaki uzivanych béhem liturgie.”®
V kontextu katecheze eucharistie 1ze smysly katechizovanych vyuzit napt. nasledovné:

- Vyuziti sluchu: sluch je samoziejmé zakladnim smyslem pro edukaci, resp.
samotny vyklad. Krom¢ vlastniho vykladu Ize vSak wvyuZzivat prezentaci
rozlicnych biblickych vypravéni primarné ur¢enych détem, pro piiblizeni Boha
jsou pak jisté¢ vhodné i1 audio nahravky chvalozpévt, cirkevni hudby.

- Vyuziti zraku: podobné jako sluch 1 zrak je tim, ktery vyznamné piispiva
k pochopeni a piijeti piredavaného obsahu. Krom¢ promitdni kreslenych
biblickych filma je mozné vyuzit také dalSi obrazové materialy.

- Vyuziti hmatu: katechizovanym lze poskytnout rizné typy materialli tak, aby
mohli vnimat jejich struktury. Jejich hebkost ¢i jemnost lze zaroven vyuzit
k osvétleni, jak se Bih Otec stavi ke svym oveckdm. Naopak dfevo lze vyuZit
k ptiblizeni vyznamu symboliky kiize a Panova utrpeni na ném. Hmat je
zaroveni vhodnym smyslem pro pochopeni podstaty Boziho téla a krve,
katechizovanym lze poskytnout jak chléb jako bozi T¢€lo, tak i tekuté vino (resp.
vhodnéji napt. rybizovou §t'avu) jako BoZi krev.

- Wyuziti Cichu: Prostfednictvim ¢ichovych vjemu lze zprostredkovat dal$i témata
souvisejici s cirkvi a Bohem, konkrétn€ v pfipadé¢ tématu eucharistie lze
pracovat jak s kadidlem, tak i jiz zmiflovanym vinem a chlebem, ¢im vice

smysli je do vykladu zapojeno, tim vétsi efekt lze ocekavat.

76 Srov. KUNETKA FrantiSek. Uvod do liturgie svdtosti. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
2001.
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3. 1. 1 Vyznamy eucharistie

Jelikoz zakladem pro proniknuti do kiestanské viry je Velikono¢ni zézrak, méli by byt
katechizovani seznameni nejprve stimto tématem. Podobné¢ jako malé déti, tak i
mentaln¢ retardovani budou jen tézko rozumove chapat silu (vé¢ného) zivota, stejné tak
by nem¢éli byt vystaveni popisiim JeziSova utrpeni. Vyuzit tak lze predevsim proniknuti

MV

k tématu vzkfiSeni, a to napf. prostiednictvim Lk 24, 5-6, ,, Proc¢ hledate zivého mezi
mrtvymi? Neni zde, byl vzkiiSen, “ zZivot a smrt je mozné demonstrovat za vyuziti svétla
a temnoty (podobenstvi s barvou bilou a cernou). Podobné je mozné vyuzit také
odpovidajicich hudebnich motivii.”” Vhodnymi pomtickami k pochopeni Velikono&niho
zézraku jsou také beranek a kiiz a jejich symbolika (i vtomto piipadé¢ je mozné
pracovat se symbolikou a vyuzitim co nejvice smysli — napf. i v podobé hebkého

plySového beranka apod.).

Ackoliv sama eucharistie je mnohovyznamova, je tieba katechizované obeznamit
alespon se zékladnim vykladem — tedy tim, co je to eucharistie a pro¢ se slavi. V tomto
piipadé je tedy zékladem fakt, Ze vSichni jsme jedno télo a pravé slavenim eucharistie
utvafime jednotu. Aby téma bylo pro mentalné retardované ptistupnéjsi, je vhodné
vyuzit pti katechezi rtizné pomuicky, napt. kulatou lazenskou oplatku — aby byla
znazornéna jednota, ale 1 skutecnost, ze jsme udy téla Kristova, oplatku je tfeba nalamat
a kousky nechat mezi katechizovanymi kolovat. Kazdy si kousek vezme a sni — tento
akt nejenze vystihuje podstatu jednoty, ale zaroven odkazuje také k tématu téla Kristova
a samotnému svatému piijimani. I vtomto piipadé je v praktické rovin¢ uzivano

smyslovych vjemil, coz posiluje pojmuti tématu.
Vzal — eucharistie jako svatost daru

Eucharistie je de facto opakovanim davani Zivota Krista, ktery je pfitomen v nas a my
vném. Pojeti eucharistie jako svatosti daru je docela Usp&$né zprostiedkovatelné i
skupiné mentalné retardovanych, a to 1 s ohledem na fakt, Ze mentaln€ se obvykle blizi
tirovni déti 1. stupné ZS (pro téma eucharistie lze vyuzit i pracovni listy, ¢i obrazové
materialy, viz Ptiloha ¢. 1). Pravé prostiednictvim svatosti daru ptitom i1 déti dokazi
jinak pomérné komplikované problematice eucharistie porozumét. Vztah mezi

¢lovékem a Bohem je totiz postaven na Bozim daru poskytnutém ¢loveku.

77 Srov. CAVALETT], Sophia. Religious Potential of the Child 3 — 6 Years. Chicago: Liturgy Training
Publications, 2nd edition, 1992. ISBN 978-0929650678. s. 115-119.

32



Pro katechezi lze vyuzit ptredevS§im vlastnich zkuSenosti katechizovanych, kromé
metody vykladu lze s katechizovanymi diskutovat pravé o tom, jak sami slavi napf.
vlastni narozeniny, jak oslava probiha a zda také dostdvaji dary. Stejné tak lze vyuzit
cirkevnich pfilezitostni (nebo i narozenin ¢i jmenin katechizovanych) k piikladné
demonstraci oslavy tak, aby ji katechizovani povazovali za zvlastni udalost spojenou se
specifickymi tkony. Konkrétnd lze Gerpat i z metodiky pro ZS. , Cilem je priblizit
atmosféru oslavy jako pratelského setkani u spolecného stolu, se spolecnym jidlem a
darky a pripomenout si oslavu svych narozenin. Spolecny stiil je znamenim spolecenstvi

a darky znamenaji radost pro ddvajiciho i obdarovaného. ™
Vzdal diky — eucharisticka modlitba

Eucharisticka modlitba je v podstaté¢ chvalenim Boha za jeho samotnou existenci, za
jeho dilo stvofeni, za stvofeni Clov€ka a také za ¢€in spasy v Kristu (viz anamnéze
Bozich ¢ini ve IV. Eucharistické modlitbé). Obsahové je ale nutné katechezi
piizpisobit mentalné retardovanym a snazit se jim piedat prozitek dikiivzdani. Ten lze
demonstrovat v praktické rovin€, napt. v kontextu predani daru, pomoci ¢i projevenou
laskavosti. Na eucharistick¢é modlitbé by se méli mentaln¢ postizeni podilet alesponi tzv.

aklamacemi’®, které jim Ize vitipit opakovanym nacvikem napf. formou hry.

Pozornost katechizovanych by se meéla soustfedit zejména na prozitek samotné
eucharistické modlitby a vyjadfeni ucty (opét lze rlznymi zplsoby nacviCovat a
piiblizovat na konkrétnich ptikladech osob, k nimz katechizovani vzhlizi). Je zaroven
vhodné upozoriiovat na pfitomnost Krista na oltati v podobé chleba a vina, na obét’, jiz
polozil, dikivzdani a také odevzdani zivott véficich cirkvi a Kristu. Za timto tcelem Ize
vyuzit napt. specifické eucharistické modlitby urcené détem, napt. Tteti eucharistické
modlitby ,.Dékujeme ti, Boze*“*® (viz Ptiloha &. 2). S tou je také mozné déle pracovat
tak, aby katechizovani porozuméli jejimu smyslu — proto je vhodné poukazat na to, o¢
konkrétné knéz Ducha svatého prosi, k jaké udalosti ze zivota JeziSe se vztahuje a
upomind na ni, za¢ je chvalen Bih a za¢ je mu d€kovano a také o€ jej prosime. V

piipadé mentalné postizenych je samoziejmé nutné vSe zjednodusit nejvySsi mozZnou

% Srov. MURONOVA Eva a MUCHOVA, Ludmila. Osnovy kvyuce ndbozenské vychovy
Fimskokatolické cirkve v 1.- 9. rocniku ZS. Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference, 2014. ISBN
80-239-9578-2. s. 20.

7 Srov. Direktorim pro mse s détmi (1. 11. 1973). Olomouc: Arcibiskupstvi olomoucké, 1992. ¢l. 50-52.
80 Srov. ZIMMERMANOVA, Marie. Vypravovali, jak ho poznali. Cesty katecheze, 3/2009, ISSN 1803-
7224.s. 22-23.
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mérou a jednotlivd témata doprovazet nazornymi piiklady idealn¢ ze zivota
katechizovanych (prosby, vzdani dikti, upominky ad.). Je-li postizeni katechizovanych
zavaznéjsi a nedovoluje tak vySe popsané, pro znazornéni obsahu modlitby je mozné

vyuzit obrazki, jez ukony zachycuji graficky, a doplnit je vlastni demonstraci.®!
Lamal — lamani chleba

Pti katechezi vyznamu ldmani chleba lze opét vyuzit praktickych prikladi a prace
s rekvizitami, idedIn€ redlnym chlebem. Katechizovanym je tfeba vysvétlit, Ze chléb byl
povazovan za zakladni zdroj potravy — tedy obzivu téla. OvSem nejen tou je ¢lovek Ziv,
potiebuje 1 potravu duchovni, jiz chléb také symbolizuje, teprve potom je jeho Zivot
naplnén. Sam Jezis tika: ,,Jd jsem chléb Zivota“. On sam je tedy tim pokrmem, jenz je
nezbytny pro télo i dusi. Prace s chlebem pak usnadni katechizovanym pochopit, ze pro
nasyceni (ve vSech rovinach) je chléb — ac je nutné jej rozdélit — tieba a je symbolem
jednoty, ale také pomoci. Pro nazorné objasnéni potieby potravy duchovni jako pojmu

abstraktniho lze dale pracovat také s pocity hladu, ktery sami katechizovani znaji.
Daval — prijimani

Pfijiméani je vyvrcholenim obtadu slaveni eucharistie a je samoziejme nezbytné objasnit
katechizovanym princip ,,Bozi promény*“. Ta je jednim z klasickych eucharistickych
zéazrakl, coz je mozné vyuzit také pifi samotné katechezi — mentalné postizeni totiz
budou jen obtizné rozumove pronikat k symbolice téla a krve, zejména kdyz podévana

oplatka — hostie — je pted 1 po proméné vizualn€ totozna.

Naopak vyklad pracujici s tématem zdzrakl, ktery je bézny také pii katechezi déti,
poskytuje vét§i prostor pro katechetu, jak problematiku adekvatné ptiblizit. Lze
diskutovat o necekanych piijemnych vécech ze zivota katechizovanych, které jsou
vysledkem Bozi lasky, o zazracich, které sami katechizovani prozili. Podobné je mozné
vyuzit také téma ,tajemstvi®, kterému obvykle i mentaln¢ retardovani rozumi. I tato
proména je totiz nesporné ,tajemna*“.%? Pfi katechezi mentdlné postizenych je tak
v tomto pripadé stézejni piedat zékladni tezi, Ze pfi pfijimani dojde k ,,proméne*, které

je schopen jen sam Biih, a ta je jeho dilem na nasem své&té.

81 Srov. ZIMMERMANOVA, Marie. Vypravovali, jak ho poznali. Cesty katecheze, 3/2009, ISSN 1803-
7224.5.22-23.

82 Srov. STASTNA, Katefina. Aby déti chéapaly, koho ptijimaji. Katolicky tydenik, 21/2017, 0862-5557. s.
5-6.
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3. 1. 2 MSe svata

Pojmenovani jednotlivych ¢asti bohosluzby, jejich spravné sefazeni, ale i pochopeni
podstaty samotné uicasti na msi svaté, to by mély byt zakladni cile katecheze. Pravé mse
svata je sté¢zejnim momentem v zZivoté, kdy se vétici odevzdavaji Bohu a vzdavaji mu
diky za svij zivot. Aby byl tento prozitek opravdu hlubokym emociondlnim zazitkem,
samoziejm¢ nestac¢i jen ovladnuti terminologie, je tfeba rozumét samotné podstaté,
smyslu bohosluzby. Proniknuti k podstaté véci vSak v ptipadé¢ mentalné€ retardovanych
Pfed vykladem tykajicim se samotn¢ msSe svaté by tak katechizovani méli byt jiz
obeznameni s tématem spasy a faktem, Ze 1 oni mohou byt Bohem spaseni, ale také

zékladni liturgii a symbolikou.®?

Mse svata a jeji struktura je nepochybné téma velmi obsahlé, a to 1 proto, Ze vyzaduje
dodrzeni specifickych krokti v konkrétni posloupnosti. I proto je struktufe mse svaté
v pripadé¢ mentaln¢ retardovanych tieba vénovat zvySenou pozornost a zaméfit se na
zafixovani jednotlivych ukont a reakci (samoziejmé pokud to mentalni stav viibec
dovoluje). V prvé fadé je nezbytné objasnit samotny vyznam mse svaté jako udalosti,
béhem niz se bezprostiedné setkavame s Bohem. Ten nas vola k oltaii (v tomto piipadé
je namisté vyuzivat také zvuk zvont, ktery v dobé mse klasicky ke svolani véficich
zazniva) a poskytuje nam vSem nasyceni, jak sam sebou, tak i svou Bozi laskou. Pro
zjednodusSeni samotného vykladu vyznamii jednotlivych ¢inG je mozné za pomoci
biblickych textl katechizovanym vysvétlit, ze béhem mse svaté knéz opakuje to, co sim

Jezi§ dé¢lal béhem posledni vecete.

Daéle je vhodné zamétit se na osvojeni liturgické terminologie, a to jak v kontextu mista,
tak 1 uzivanych predmétii. Pracovat je moZzné napf. s modely (Ci obrazky) oltéfe,
ambonu, dalSich liturgickych pfedmétii (napf. kalich) a také rouch. Aby si katechizovani
nazvy prezentovanych objektl/pfedmétl osvojili, 1ze vyuzit napf. tfistupniovou lekci,
jejiz autorkou je Marie Montessori. To v praktické roviné znamend, Ze (1) katecheta
prezentuje piedmét a také jej pojmenovava, (2) katecheta vybidne katechizované, aby
urili pfedmét podle vysloveného nazvu, (3) katechizovani jsou vybidnuti, aby

pfedméty sami pojmenovavali. Nejenze se tak katechizovanym rozsifuje slovni zasoba

83 Srov. KONGREGACE PRO KLERUS. Vseobecné direktorium pro katechizaci. Praha: Sekretariat
Ceské biskupské konference, 1998. ¢l. 89 a 108.
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spojena s liturgii, ale uci se i spojovat predméty se symbolickymi udalostmi (kiiz = smrt

Jezise apod.).3

Jelikoz biblické udalosti jsou zpfitomnovany nejen symbolickymi predméty, ale i
konanim a gesty, méli by katechizovani byt sezndmeni s vyznamem alespon téch
zakladnich. Velmi ndzorn¢ Ize pojmout prezentaci gesta vztazeni rukou doprovazeného
modlitbou epikléze — tedy prosbami sméfovanymi k Otci, aby seslanim Ducha svatého
proménil dary na Oltafi. Stejné tak lze snadno predvést gesta pojici se k doxologii,
pozvednuti kalichu a obétni misky. V ptipadé, Ze to mentalni stav katechizovanych
dovoluje, lze vyklad a prezentaci rozSifit také na dalS$i gesta spojend se svatym
pfijimanim (14amani chleba odkazujici k jednoté & znameni miru a pokoje).®® Schazet by
nemélo ani zavéreCné zvolani ,,Amen®“ — jednoduse jako vyjadieni souhlasu
s probihajicim dénim (staniZz se). Zadouci je také to, aby katecheta své vystupovani a
prezentaci pfizpusobil pfeddvanému obsahu, v pfipadé radostnych zvésti by mél
s obsahem korespondovat napt. 1 ton hlasu, ale také mimika a gesta (obdobné je pak

vhodné postupovat v piipadé predavani obsahu, jenz by mél budit zarmutek).

Zejména v piipad¢é katecheze tykajici se mSe svaté je namisté také navstéva kostela,
jeho dtikladna prohlidka a souvisejici vyklad, pfipadné i setkani s knézem. I v tomto
piipadé se pak lze obratit také k prostredkim katecheze déti. ,,Je velmi dobré zacit
postupné, krok za krokem, predem vse ndzorne ukazat a vysveétlit. Nekteré stézejni
okamziky je mozné si nacvicit. Zpocatku je vhodna ucast na détské msi, kde schopnejsi

mohou dostat i drobné tikoly nebo i ministrovat. “%°

84 Srov. CAVALETTIL, Sophia. Religious Potential of the Child 3 — 6 Years. Chicago: Liturgy Training
Publications, 2nd edition, 1992. ISBN 978-0929650678.

85 Tamtéz,. s. 79-97.

8 Srov. ZIZKA Karel. Pastorace lidi mentdlné postizenych. Praha: KTF UK, diplomova prace, 2002. s.
24.
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3. 2 Shrnuti

Téma katecheze osob s mentalni retardaci je nesporné problematické, jelikoz v podstaté
neni mozné uréit jakékoliv podminky, kdy by i samotné pfijeti svatosti t€émto lidem
m¢élo, ¢i nemélo byt umoznéno. Dalo by se tedy fici, Ze rozhodujicim faktorem neni jen
mira samotného postizeni, ale také osobnost katechety a jeho odhodlani a schopnosti.
Vlastni ptiprava na udéleni jednotlivych svatosti (a zejména pak prvniho svatého
pfijimani, které nebylo v textu tematizovano, nebot’ cilem bylo zaméfit se jiz na
mentalné retardované, ktefi jej absolvovali) je pak nepochybné slozita a vyzaduje

dlouhodobou spolupréci také s osobami blizkymi a doprovazejicimi.

Bez ohledu na to, ze néktefi mohou zaujimat vici katechezi mentalné retardovanych
spiSe skepticka stanoviska, faktem je, ze uCeni, a to vCetné¢ vyuky cirkevniho typu, je de
facto také metodou terapeutickou.’’” Je viak tieba vzdy volit takové zplisoby katecheze,
které budou pro katechizované rozumovée piijatelné. ,, Co se tyka nauky samé, je treba
postupovat podle metody soustredéncho kruhu. Vybrat podstatné pravdy, podat je jako
ucelené ucivo a postupne, tedy po malych castech je opakovat a dle moznosti, potreby a
schopnosti cloveka s mentalnim postizenim je prizpiisobovat — rozsirovat. Tim ziska
nabozenskd nauka na hloubce a §iri. “® 1 proto je idealni za vychozi povazovat rozli¢né
vyukové materialy urcené détem. Kromé rozli¢nych typt her, vyuziti pracovnich lista,
omalovanek apod. je zaroven vhodné zohlednit také specificky typ postizeni a tomu
katechezi ptizplisobit — odlisSnd je situace samoziejmé v ptipadé kombinovanych
postizeni, kdy jsou napf. zasazeny i dalSi smysly apod. Presto pravé smyslové vnimani
je v ptipadé mentdlné¢ retardovanych vhodné vyuzivat nejvy$$i mérou — znasobenim
vjemu lze totiz dosahnout vétsiho Gspéchu v memorovani. K tomu pfispiva také urcita
Hritualizace®, tedy systematické opakovani urcitych tkonli ve stdle stejné¢ posloupnosti

(coz lze vyuzit jak pro nacvik modliteb, tak i1 katechezi tykajici se struktury mse svaté).

Nejen pii specifickém zaméfeni se na téma eucharistie by se katecheta vzdy mél nejprve
sam zamé&fit na zodpovézeni otdzek, co konkrétné¢ bude danou hodinu predmétem

vyuky, ale také pro¢ a jakym zplsobem téma katechizovanym pieda. V piipadé svatosti

87 Srov. SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2. aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2016. 162 s. ISBN
978-80-271-0095-8.

8 Srov. ZIZKA Karel. Pastorace lidi mentdlné postizenych. Praha: KTF UK, diplomova prace, 2002. s.
39.
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eucharistie Ize vymezit ¢tvefici hlavnich tematickych okruht, k nimz Ize také vztahnout

specifické postupy:

1)

2)

3)

4)

Svatost daru: pravé zaméteni se na ,,dar” v jeho nejklasictéjsi podobé je i pro
mentalné¢ retardované snadno pochopitelné, vhodna je prace s vlastnimi
vzpominkami a zkuSenostmi katechizovanych, ptip. je mozné vzit si ,,na pomoc*
skute¢ny ,,balicek®, ten zarovenn mize poslouzit i pii tématu nasledujicim (Ize
nacviCit vzdani dikd). Katecheta nasledné katechizovanym vysvétluje, jaky dar
nam dal Biih.

Vzdani dikii: v tomto ptipadé 1ze navazat na praci s darem, ostatné¢ pod€kovani a
vyjadieni vdeku za dar je sluSnosti 1 v béZném zivoté. Konkrétné¢ eucharisticka
modlitba, kterd vzdani dika zachycuje, mize byt prezentovana napt. v obrazové
podobg, ale také prostifednictvim pracovnich listd (zac a pro¢ dékujeme).
Lamani chleba: prezentace chleba jako zakladniho zdroje obZivy a nasyceni,
vhodna je prace s chlebem, ktery je katechizovanym odlamovan. Vyklad by se
mél tykat jak nasyceni fyzického, tak i duchovniho — to lze pftiblizit napf.
prostfednictvim navozeni pocitl radosti, Stésti, jehoz zdrojem je nas Pan (lze
vyuzit srovnani pocitu hladu a sytosti).

Prijimani: my ptijimdme Pdna a on pfijima nas, jelikoz rozumové schopnosti
mentaln¢ retardovanych neziidka neumoznuji pochopeni podstaty pfemeny, je
vhodné prezentovat ji jako zéazrak ¢i pfimo tajemstvi, jimz disponuje jen sam

Pan. Opét je vhodna prace s konkrétnimi rekvizitami.

Katecheze mSe svaté pak vyzaduje vétsi Gsili a systematickou praci katechety, oviem

minimalné v nekterych ptipadech lze 1 s mentdlné retardovanymi dosahnout tspéchu.

Ackoliv neni mozné sestavit univerzdlni piehled, jak ke katechizaci mentalng

retardovanych pfistupovat, a to ani s ohledem na konkrétni zvolené téma, minimaln¢ lze

shrnout poznatky vychazejici jak z odborné literatury, tak i vlastni praxe autora:

Struktura katecheze by méla byt vzdy stejnd, aby si katechizovani
zautomatizovali béZzné ukony (napf.: zahdjeni katecheze znamenim kiiZe,
pode¢kovani a vzdani chval Bohu, piseii chval, opakovani probrané latky,
pfedneseni nového tématu, sezndmeni se zakladnimi terminy a souvisejici
vyklad, reakce na vyklad, piseii chval, opakovani probrané latky a zpétna vazba,

modlitby a pod€kovani, pochvala katechizovanych, na zavér zpév pisné chval).
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Z hlediska metodického je vhodny nejen samotny vyklad a dialogicka
komunikace, ale také metody, které zvysuji samotny prozitek z katecheze, tedy
jak praktické ¢innosti, tak i pozorovani a predvadéni.

Katecheze by me¢la adekvatné stimulovat smysly. Pfi zohlednéni mentdlni
schopnosti katechizovanych je zddouci, aby byl vyklad pestry, doplnény vhodné
zvolenymi rekvizitami, obrazovymi materialy, ale také aby poskytoval smyslové
podnéty — hudebni, hmatové, ale je-li to vhodné, tak i ¢ichové, chut'ove.

Zadouci je pii katechezi mentalné retardovanych vyuZivat také tzv. nonverbalni
komunikace, tj. vhodné volenych dotekil, o¢niho kontaktu, sam katecheta by mél
své vystupovani prizpusobit také prezentovanému obsahu — svou roli mize
sehravat pohyb t€la, mimika, gesta, ale i1 ton hlasu. Vyzaduje-li to stav
katechizovanych, je mozné vytvofit si také vlastni dorozumivaci prosttedky
napt. v podobé¢ riznych snadnych symboli.

Délka katecheze by méla byt pfizplisobena schopnosti soustiedéni
katechizovanych, ackoliv bézné¢ je pracovano s 45 minutami jako klasickou
vyucovaci hodinou, v nékterych ptipadech je mozné katechezi vhodné Casove
upravit, pokud se projevuje napft. ztrata pozornosti, je namisté katechezi rozdélit
do dvou blokt po 20 minutach s kratsi pauzou. Vhodné je zatazeni pochval.
Katecheta by mél byt predem ptipraven také na mozné projevy nestandardniho
chovani, klidn€ 1 agrese. Jak naznacila vlastni praxe autora, jednim z klasickych
spoustect problémoveého chovani je nadmérny hluk, ale také pritomnost vétsiho

poctu cizich osob, je tedy vhodné jim piedchdzet a vyvarovat se jim.

Katecheze mentalné retardovanych samoziejmé klade specifické naroky i na samotného

katechetu, v jeho ptipadé je Zadouci alespont zékladni znalost oblasti specidlni

pedagogiky a prace s mentalné postizenymi. Piiblizit lidem, jejichz vnimani svéta je

odlidné, tajemstvi Kristovy smrti, vzkifiSeni a jeho stdlou pfitomnost v eucharistii

samoziejmé& kromé znalosti problematiky postizeni vyZaduje velkou trpélivost, socialni

citéni a obrazotvornost. Pfedpokladem pro uspéSnou vyuku je také vzajemnd divéra,

jejimz plisobenim vznika dobra a klidnd atmosféra. Pti dlouhodobé praci s mentdlné

retardovanymi navic sam katecheta zjisti, jak a ¢im si ziskat jejich pozornost, ¢im je

nadchnout, ¢im jim ve vyuce udélat radost, ale také kdy také s vyukou piestat nebo

udélat prestavku. Cely vyuCovaci ¢as by mél skoncit drobnou odménou. At uz je to

spole¢ny zpév, drobné obcerstveni apod.
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ZAVER

Duchovni zivot je nedilnou soucasti zivota mnoha z néds. Bez rozdilu pohlavi, veku,
narodnosti — i proto by jisté nemél byt odpiran nikomu ani kvtili mentalnimu handicapu.
I s ohledem na to, Ze nelze nijak piesné urcit, od jaké miry postizeni jiz handicapovany
nemuze vife porozumét, je predev§im v rukou katechety posoudit, zda konkrétnimu
Clovéku dokéze vztah k Bohu adekvatné zprostiedkovat. Zakladem uspésné pastorace a
katecheze mentaln¢ retardovanych je tedy individudlni ptistup, pfi¢emz jsou-li tito lidé
uspésné provazeni k ptijeti duchovna, mize to vyznamné pozitivné ptispét 1 ke kvalité
jejich zivota. Bez ohledu na to, zda se Clov€ék s mentalnim handicapem rozhodne Zit
jako kiestan sam nebo je k tomu veden jiz od détstvi, méla by mu byt vénovana
patficna péce, vedeni a pozornost. Jak ale naznacila reSerSe odborné literatury,
minimalné ¢eské zdroje téma katecheze mentalné retardovanych vétSinou opomiji (coz
lze ptikladat 1 faktu, Ze diraz by mél byt kladen na individualitu jednotlivce, nikoliv na
Luniverzalnost® ptistupu). I proto se bakalaiska prace zaméiila specificky na téma
katecheze mentaln¢ retardovanych (s dirazem na svatost eucharistie) s cilem
sumarizovat zakladni pravidla, ktera by pii katechezi této cilové skupiny méla byt
zohlednéna. Zaroven vSak byly vzaty v potaz také praktické zkuSenosti autora prace,

ktery sam s mentaln¢ retardovanymi duchovné pracuje.

Bakalatska prace byla rozdélena do trojice kapitol, prvni dvé mély charakter teoreticky,
posledni — treti — pak nakladala se shromdzdénymi poznatky a v praktické roviné je
aplikovala na pojednavanou problematiku. V prvni kapitole prace bylo ptedstaveno
téma svatosti eucharistie, byly pfiblizeny jeji vyznamy stejn€ jako souvisejici liturgické
formy. V zavéru byla pozornost zaméfena 1 na moZnosti katecheze. Druhé kapitola se
pak zaméfila jiz specificky na problematiku mentdln¢ retardovanych, tedy i na
souvisejici terminologii, pfidruzené obtize a znich plynouci vzdélavaci specifika.
Posledni, treti kapitola prostfednictvim reSer§Si a vlastnich zkuSenosti autora
sumarizovala informace tykajici se katecheze osob s mentdlnim postiZenim a zaroven

poskytla zdkladni ,,manudl®, jak k vyuce v tomto ptfipadé piistoupit.

Na zaklad¢ sestavenych doporuceni zaméfenych na katechezi svatosti eucharistie
v ptipadé¢ mentalné retardovanych lze zkonstatovat, Ze dana oblast predevSim vyzaduje
metody a ptistup, ktery vychéazi z individuality katechizovanych. Specificky za tc¢elem

katecheze svatosti eucharistie tak byly uréeny Ctyfti (resp. pét) tematické celky (svatost
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daru, vzdani dikd, 1dmani chleba, pfijimani a mse svata) a formulovana doporuceni, jak

k nim s ohledem na zvolenou cilovou skupinu ptistoupit.

Pfi zobecnéni shromazdénych poznatkii je pak mozné fici, ze ktéto skupiné
katechizovanych je mozné pristupovat napt. prostfednictvim manudlti uréenych détem
(jimz se ostatn¢ tito rozumoveé handicapovani mentalné blizi), vychozim pravidlem by
pak mélo byt, ze konkrétni ¢iny maji na tyto katechizované vyznamnéj$i dopad nez
prosté slovo (a tedy klasicky vyklad, ktery je standardné aplikovan v ptipadé
dospélych). T proto je vhodné slovni vyklad doprovazet diskusi, predvadénim,
pozorovanim a rozliénymi praktickymi ¢innostmi. Vyuku lze podpofit také zapojenim
smyslového vnimani — pozitivnich vysledkii 1ze dosahovat pfi vyuZiti obrazkovych
knih, pracovnich listii, rozliénych rekvizit, ale také pii zapojeni mentalné retardovanych
do déni (ndcvik gest apod.). Oblibené je také vyuziti hudby, a to jak v podobé poslechu,
tak 1 zpévu nabozenskych pisni, které je opét mozné prokladat vyuzitim nédboZenské

symboliky.

Katecheze mentalné retardovanych vSak samoziejmé klade specifické naroky také na
katechetu samotného. Ten nejenze by mél disponovat alespon zakladnim piehledem
v oblasti prace s lidmi s mentadlnim handicapem, ale mél by byt také vybaven empatii,
trpélivosti a zaroven schopnostmi, jak pfedchazet nezadoucim jevim, jez se v chovani
téchto osob mohou projevit. Katecheta zaroven musi pracovat na vybudovani divéry se
svymi oveckami tak, aby pti katechezi panovala pratelska atmosféra. Ackoliv ale prace
s touto specifickou skupinou je nesporné narocnd, v pripad¢ tspésného vedeni by mél
katecheta svym zaktim umoznit nadherny pocit piijeti Krista, nejradostnéjSiho momentu
v ramci zivota ve vife. Dokdze-1i je pfivést k tomu, Ze i oni jsou témi, které si Bith
vyvolil, a jsou také soucasti velké cirkevni rodiny, je to jeho nejvétsi odmeénou za praci

pro naseho Pana.

41



Literatura a zdroje

Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona, cesky ekumenicky preklad. Praha: Ceské

biblicka spolec¢nost, 2009. 1239 s. ISBN 978-80-87278-08-8.

CAVALETTI, Sophia. Religious Potential of the Child 3 — 6 Years. Chicago: Liturgy
Training Publications, 2nd edition, 1992. 256 s. ISBN 978-0929650678.

CORBON, Jean. Liturgie pramene. Praha: Krystal OP, 2015. 199 s. ISBN 978-80-
87183-77-9.

CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Dokument o sméfovani katecheze a
ndabozenského vzdélavani v Ceské republice. Praha: Ceska biskupska konference, 2015.

41 s.

CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Metodika pro katechezi a pastoraci dospélych.
Praha: Ceska biskupska konference, 2019. 57 s.

CESKA LITURGICKA KOMISE. Uvedeni do kiestanského Zivota. Praha: Sekretariat
CLK, 1987, Uvod, ¢l. 34.

Direktorim pro mse s detmi (1. 11. 1973). Olomouc: Arcibiskupstvi olomoucké, 1992.
¢l. 50-52.

Dokumenty ekumenické konvergence z Limy. Kiest — veCete Pané — Ordinace, 1982.

DRIMAL, Ludvik. Kfestanska iniciace a katecheze. In Kiestanskd iniciace. Shornik
z Ill. Védecké katechetické konference. Praha: T. Halama, 2009. ISBN 978-80-
87082-10-2. s. 11-19.

FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiii. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se
somatickym, psychickym a socialnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008. 205 s. ISBN
978-80-7387-014-0.

GIGLIONI, Paolo. Svdtosti Krista a cirkve. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 1996. 183 s. ISBN 80-7192-115-7.

GLASER, Milan. O vire, nadéji a lasce: na minutu s Benediktem XVI. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. 111 s. ISBN 978-80-7195-251-0.

42



HRADILEK, Pavel. Hledani podoby zdapadni ekumenické liturgie [online].
Getsemany.cz, 3/2001 [cit. 23. 5. 2020]. Dostupny z: <https://www.getsemany.cz
/node/263>

HRUBAN, Pavel. Nabozensky zivot lidi s mentalnim postizenim [online]. Diecézni
charita Brno, 2010 [cit. 1. 4. 2020]. Dostupny na: <https://brno.charita.cz/o-

nas/aktuality/nabozensky-zivot-lidi-s-mentalnim-postizenim/>
JAN PAVEL I1. Apostolska exhortace Catechesi tradendae, 1979.

JAN PAWEL II: Katechizacja, szczegolnie dzieci i mtodziezy we wspotczesnym swieci.

IV Zwyczajna Synoda biskupska (30. 9. —29. 10. 1977).

JANECEK, Jan Nepomuk. Katecheze o liturgii a msi svaté [online]. Rimskokatolicka
farnost FrantiSkovy Lazné, 2014 [cit. 15. 5. 2020]. Dostupny z <https://web.archive.
org/web/20140202105341/http://fu-frl.hyperlink.cz/ liturgie a mse svata.html>

JERABKOVA, Lenka a Tereza NOVOTNA. Katecheze eucharistie a spolecenstvi.
Praha: Katechetické stfedisko, 2014. 3 s.

KAJPR, Adolf. Ministerium verbi. Kazani Adolfa Kajpra o msi svaté...Praha:
Karolinum, 2017. 528 s. ISBN 978-80-246-3468-5.

KANA, Jiti a SCHROTTEROVA, Pavla. Nedéini misdlek. Praha: Portal, 1993. 99 s.
ISBN 80-86282-43-7.

KATOLICKA CIRKEV, kongregace pro bohosluzbu a svatosti Uvedeni do
krestanského Zivota. Praha: Katolicky tydenik, 2018. 213 s. ISBN 978-80-86615-55-4.

KOCH, Kurt. Eucharistie jako stred Zivota cirkve. Praha: Pastoraéni stfedisko pfi

arcibiskupstvi prazském, 2006. 39 s.

KONGREGACE PRO BOHOSLUZBU A SVATOSTL Redemptionis sacramentum.
Praha: Ceska biskupska konference, 2005. 71 s.

KONGREGACE PRO BOHOSLUZBU A SVATOSTI. Vseobecné pokyny k rimskému
misalu. Praha: Ceska biskupska konference, 2003. 112 s. ISBN 80-239-9572-3.

KONGREGACE PRO KLERUS. Vseobecné direktorium pro katechizaci. Praha:
Sekretariat Ceské Biskupské konference, 1998. 159 s.

43



KOUDELKA. Jaroslav. Pastorace mentalné postizenych. Praha: Univerzita Karlova v
Praze. Katolicka teologicka fakulta. Katedra pastordlnich oborii a pravnich véd, 2009.

Bakalarska prace. 59 s.

KUNETKA, Frantisek. Uvod do liturgie svdtosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001. 351 s. ISBN 80-7192-455-5.

MRAZOVA, Eva. Vybrané kapitoly ze specidlni pedagogiky. Usti nad Labem: Univerzita J. E.
Purkyné, 2004. 61 s. ISBN 80-7044-635-8.

MURONOVA, Eva a MUCHOVA, Ludmila. Osnovy kvyuce ndbozenské vychovy
Fimskokatolické cirkve v 1. — 9. rocniku ZS. Praha: Sekretariat Ceské biskupské
konference, 2014. 168 s. ISBN 80-239-9578-2.

NOVAKOVA, Consilie. Katechetika. Praha: Katechetickd komise Prazského
Arcibiskupstvi, 1990. 66 s.

OPATRNY, Ale§. Pastorace svdtosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2015. 159 s. ISBN 978-80-7195-799-7.

PASTORACNI STREDISKO AP — Katechetické stiedisko. Déti a eucharistie [online].
Deti.vira.cz, nedatovano [cit. 9. 6. 2020]. Dostupny z < https://deti.vira.cz/clanky/deti-a-

eucharistie-katecheticka-pomucka>

PLENARN{ SNEM KATOLICKE CIRKVE V CR. Zivot a poslani kifestanii v cirkvi a
ve svete. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. 123 s. ISBN 978-80-
7195-162-9.

POSPISIL, Ctirad V. a KRUMPOLC, Eduard (eds.). Dokumenty Mezindrodni
teologické komise 1969-2017...Olomouc: Univerzita Palackého, 2017. 1235 s. ISBN
978-80-244-5218-0.

RICAN, Pavel, KREJCIROVA, Dana a kol. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada,
1997. 450 s. ISBN 80-7169-512-2.

SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2. aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2016.
162 s. ISBN 978-80-271-0095-8.

44


https://deti.vira.cz/clanky/deti-a-eucharistie-katecheticka-pomucka
https://deti.vira.cz/clanky/deti-a-eucharistie-katecheticka-pomucka

SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE. Mezindrodni klasifikace nemoci,
Poruchy dusevni a poruchy chovani FO0-F99. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a

statistiky, 2019.

STASTNA, Katefina. Aby déti chapaly, koho piijimaji. Katolicky tydenik, 21/2017,
0862-5557. S. 5-6

TOMSICEK, Stanislav. Teologie a spiritualita eucharistické adorace v nauce a praxi
cirkve po 2. Vatikanském koncilu. Praha: Univerzita Karlova, Katolickd teologicka

fakulta, 2006. Diplomova prace. 115 s.

VALENTA, Milan a kol. Mentalni postizeni. 2. pteprac. a aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2018. 387 s. ISBN 978-80-271-0378-2.

2. Vatikansky koncil. Konstituce o posvatné liturgii, Sacrosanctum Concilium [online],
Vatican.va, nedatovano [cit. 10. 6. 2020]. Dostupny na: <http://www.vatican.va/archive/
hist councils/ii_vatican council/documents/vat-ii_const 19631204 sacrosanctum-

concilium_cs.html>

WEBER, Hubert Phillip. Apostolské krédo: jak chapat vyznani viry. Praha: VySehrad,
2020. 126 s. ISBN 978-80-7601-277-6.

ZIMMERMANOVA, Marie. Vypravovali, jak ho poznali. Cesty katecheze, 3/2009.
ISSN 1803-7224. s. 22-23.

Z1ZKA Karel. Pastorace lidi mentdlné postizenych. Praha: KTF UK, diplomova prace,
2002.

45



Priloha €. 1: Eucharistie — prace s obrazky

89 Pastora¢ni stfedisko AP — Katechetické stfedisko. Déti a eucharistie [online]. Deti.vira.cz, nedatovano
[cit. 9. 6. 2020]. Dostupny z < https://deti.vira.cz/clanky/deti-a-eucharistie-katecheticka-pomucka>

46


https://deti.vira.cz/clanky/deti-a-eucharistie-katecheticka-pomucka

Priloha ¢. 2: Treti eucharisticka modlitba pro mse s détmi

Eucharisticka modlitba za¢ina dialogem pted prefaci. Knéz rozepne ruce a fekne:

Pén s vami.

Vsichni mu odpoveédi:

I s tebou.

Knéz pozdvihne ruce a pokracuje:

Vzhtiru srdce.

Vsichni:

Mame je u Pana.

Knéz s rozpjatyma rukama doda:

Vzdavejme diky Bohu, nasemu Otci.

Vsichni:

Je to distojné a spravedlivé.

Knéz s rozpjatyma rukama zpiva nebo fika:

Dékujeme ti, BoZe, nas Otce:

* Stvofil jsi nas; my mame zit pro tebe, navzdjem se mit radi, spolecné nést radosti 1
nesnaze, spolecn¢ si hrat i pracovat. *

Nebo (o stvofeni):

Nebo (v dob¢ adventni):

Nebo (v dob¢ vanocni):

Nebo (v dobé postni):

Nebo (v dob¢ velikonocni):

Proto t&, Otce, spolu se vSemi vétficimi na celém svété, s andély a svatymi v nebi
chvalime a radostné volame:

VSichni zvolaji:

Svaty, Svaty, Svaty, Pan, Bith zastupii. Nebe i zemé jsou plny tvé sldvy. Hosana na
vysostech. PoZehnany, jenz pfichazi ve jménu Pan¢. Hosana na vysostech.

Knéz s rozpjatyma rukama pokracuje:

Boze, jsi velky a svaty, plny dobroty a lasky ke vS§em. Dékujeme ti za to, Ze jsi ndm dal
svého Syna JeziSe.

* On piiSel na svét, aby nds, hiiSné lidi, zachranil. Oteviel ndm o¢i i srdce, abychom
poznali, Ze ty jsi Otec vSech lidi a my navzajem jsme bratfi a sestry. *

Nebo (o stvoteni):

Nebo (v dob¢ adventni):

Nebo (v dob€ vanocni):

Nebo (v dob¢ postni):

Nebo (v dobé velikonocni):

Nyni nés shromazd’uje kolem jednoho stolu a my chceme konat to, co nam odkazal.
Proto jsme, Otce, pfipravili chléb a vino a prosime té:

Sepne ruce, vztahne je nad dary a fika:

Posvét tyto dary svym Duchem,

sepne ruce, déld znameni kiize nad chlebem a kalichem a tika:
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aby se pro nds staly télem a 1 krvi tvého Syna, JeziSe Krista.

Sepne ruce. V nasledujicich textech je tieba pronaset slova Pané jasné a srozumitelné,
jak to vyzaduje jejich povaha.

Kdyz pted svou smrti naposled vecetel se svymi ucedniky,

vezme chléb, drzi ho trochu pozdvihnuty nad oltdfem a pokracuje:

vzal chléb, vzdal ti diky, rozdélil jej u¢ednikiim a fekl:

trochu se skloni

VEZMETE A JEZTE Z TOHO VSICHNI: TOTO JE MOJE TELO, KTERE SE ZA
VAS VYDAVA.

Ukaze lidu télo Pang, polozi ho znovu na paténu a pokleknutim ho pozdravi. Potom
vezme kalich, drzi ho trochu pozdvihnuty nad oltafem a pokracuje:

Potom vzal kalich s vinem, vzdal ti diky, podal jej svym ucednikiim a fekl:

trochu se skloni

VEZMETE A PIJITE Z NEHO VSICHNI: TOTO JE KALICH ME KRVE, KTERA SE
PROLEVA ZA VAS A ZA VSECHNY NA ODPUSTENI HRICHU. TOTO JE
SMLOUVA NOVA A VECNA. TO KONEJTE NA MOU PAMATKU.

Ukaze lidu kalich s krvi Pan¢, postavi ho znovu na korporal a pokleknutim ho pozdravi.
Potom s rozpjatyma rukama tika:

Tajemstvi viry.

VSichni zvolaji:

Kristus zemiel a vstal z mrtvych, Kristus ptijde ve slave.

Nebo:

Tvou smrt zvestujeme, tvé vzkiiSeni vyznavame, na tvlyj prichod cekame, Pane Jezisi
Kriste.

Nebo:

Kdykoli jime tento chléb a kdykoli pijeme tento kalich, zvéstujeme tvou smrt a cekdme
na tviij ptichod, Pane Jezisi Kriste.

Nebo:

Zachrail nas svym kiiZzem, vysvobod nas svym vzkiiSenim, JeziSi Kriste, Spasiteli
svéta.

Potom knéz s rozpjatyma rukama fika:

Proto, Otce, stojime pfed tebou a s radosti si pfipomindme vSechno, co pro nas Jezi$
vykonal a stale kond. V této svaté obéti, kterou on svéfil své cirkvi, slavime jeho smrt a
vzktiSeni. Spolu s jeho obéti pfijmi, Otce, i cely nas Zivot.

VSichni zvolaji:

Boze, ty jsi dobry, piijmi dik a chvalu.

Knéz s rozpjatyma rukama pokracuje:

Jezi§ dal za nas sviij Zivot, vstal z mrtvych a Zije mezi nami.

VSichni zvolaji:

Boze, ty jsi dobry, pfijmi dik a chvalu.

Knéz s rozpjatyma rukama pokracuje:

On ptijde ve slave a potom uz nebude smrt ani zdrmutek, pla¢ ani bolest.

Vsichni zvolaji:

Boze, ty jsi dobry, pfijmi dik a chvalu.
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Knéz s rozpjatyma rukama pokracuje:

Otce, ty nas shromazd'ujeS v radosti Ducha svatého k této hostin€. Nabizi§ nam télo a
krev svého Syna. At ndm tento pokrm déava silu byt stale tvymi ptateli.

* Pomahej nam, at’ si navzajem lépe rozumime a délame druhym radost. *

Nebo (o stvofeni):

Nebo (v dob¢ adventni):

Nebo (v dobé vanoc¢ni):

Nebo (v dob¢ postni):

Nebo (v dob¢ velikonocni):

V modlitbé jsme spojeni se vSemi kiest’any, s nasim papeZzem N., naSim biskupem N., a
prosime: Dej, at’ se jednou vSichni setkdme ve tvém kralovstvi, kde té€ budeme spolu s
Pannou Marii a se v§emi svatymi naveéky chvalit

Sepne ruce.

skrze tvého milovaného Syna, JeziSe Krista.

Vezme paténu s hostiemi a kalich, pozdvihne je a fika:

Skrze né¢ho a s nim a v ném je tvoje vSechna Cest a sldva, Boze Otfe vSemohouci, v
jednoté Ducha svatého po vSechny véky vek.

Lid zvola:

Amen.”

9 KANA, Jiti a SCHROTTEROVA, Pavla. NedéIni misdlek. Praha: Portal, 1993. ISBN 80-86282-43-7.
S. 86-94.
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