Abstrakt:

Vychodiska: UZivani tabdku, ktery obsahuje nikotin se tfadi mezi latky s nejvyssim
zavislostnim potencidlem. O negativnim dopadu a disledcich uZivani cigaret se diskutuje
nejen mezi odborniky. Oproti tomu nahradni nikotinova terapie a zkuSenosti uzivatelt
jsou bliZe nespecifikovany.

Cile: Primarnim cilem vyzkumu bylo zmapovat zkuSenosti klienti Narodni linky pro
odvykani koureni s uzivanim nahradni nikotinové terapie pri 1é¢bé zavislosti na tabaku.
Zkoumané Kkategorie zahrnuji: davkovani nahradniho nikotinu, preferované formy
nahradniho nikotinu, zaznamenané negativni ucCinky a zptisob aplikace ndhradniho
nikotinu. Studie byla realizovana za ucelem zpresnéni davkovani nahradni nikotinové
terapie, zvySeni Kkompliance uzivateli ndhradniho nikotinu a zvySeni kvality
poskytovanych sluzeb Narodni linky pro odvykani koufeni.

Metody: Studie byla realizovana s pomoci kvalitativni vyzkumné metodiky. Respondenti
byli vybrani pomoci metody zamérného vybéru podle definovanych vlastnosti. Pomoci
strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami a polostrukturovanych rozhovort
probéhla tvorba dat. Vyzkumna data byla zpracovdna pomoci metody otevieného
kédovani a pro primé zpracovani dat byla vyuZzita metoda zachycovani vzorct. Vyzkumny
soubor tvorilo 255 respondentti. Jednalo se o dospélé uzivatele tabaku, ktefi chtéli prestat
kourit nebo zredukovat pocet vykourenych cigaret, a to s podporou Narodni linky pro
odvykani koureni. Dal§im Kkritériem byla prokazand nikotinova zavislost a uZivani
nahradni nikotinové terapie.

VysledKky: Kuraci ziskavali doporuceni pro uzivani nahradni nikotinové terapie zejména
pti tvodnim hovoru. Castéji doporu¢ovanou formou byla oralni a poté kombinace oralni
a transdermalni formy. Respondenti vyuzivali Siroké spektrum konzultaci, kdy nejcastéji
vyuzili pfi odvykdni koureni 3 odborné konzultace. Soucasné uZzivatelé oralni i
transdermalni formy ndhradniho nikotinu zaznamenali negativni ti¢inky (paleni v tstech

nebo krku, $kytani nebo vyrazka), zejména v diisledku nespravné aplikaci.

Zavér: Ve studii byly popsany zkuSenosti uzivatelli tabaku s nahradni nikotinovou terapii
klientli Narodni linky pro odvykani koureni. Nahradni nikotinova terapie je bezpecna
forma substituce pri odvykani koureni a neZadouci uc¢inky jsou zejména diky nespravné
aplikaci. Prehled zkuSenosti uzivatelG nahradni nikotinové terapie miize slouzit ke
zkvalitnéni sluzeb a zvysSeni povédomi o nikotinové substituci. Sou¢asné miize prace
slouZit jako inspirace a motivace k vytvoreni a porovnani obdobné studie nebo ziskani
zkuSenosti s uzivadnim ndhradniho nikotinu u uZzivatelti jinych tabakovych vyrobkd.



