Abstrakt

Stiedoveéka kuchyné patii tradicné¢ do hajemstvi historické nebo kulturni antropologie,
protoze stravovani odrazi zvyklosti rozdilnych spolecenskych vrstev, etnickych skupin a
nabozenskych ptredpist (pist, koSer jidla). Stravovani nalezi ke slozkam ritudlu a proménuje se
v zavislosti na hospodaiské a spolecenské zméné. Predkladand prace se trochu netradi¢né
zabyva otdzkou, jak se dobova kuchyné vaii dnes. ZvySeny zajem o vyzkum stiedovekeé
kazdodennosti a dvorské spolecnosti v poslednich dvou desetiletich rozsifil miru poznani
tehdejSiho Zivota a zpfistupnil tyto informace zajemcim o historii z fad Siroké vefejnosti.
Maloco je vic kazdodenni, nez ptiprava a konzumace pokrmti. Piesto se zda, ze stejn¢ jako pred
staletimi 1 dnes je néco tak obycejného jako vareni odsunuto mimo hlavni zorné pole, mimo
podium, na kterém je historie pfedvadéna. Nebo je tomu jinak? Dobova kuchyné je né€im vic,
ozivuje kofeny naSich stravovacich zvyklosti, nasi kultury a tehdy stejné jako dnes je spole¢né

jidlo tmelem socialni skupiny.

Predmétem této prace je seznamit ¢tenare s dobovou kuchyni 1. pol. 14. stoleti, a ukézat
razné piistupy k dobovému vateni na akcich ozivené historie jako cesty, které maji sice
spole¢ny cil, ale v provedeni se vyrazn¢ lisi. Pro¢ tomu tak je, kdyz vychozi teoreticka zakladna
je k dispozici stejna? Inspiraci a voditkem mi byly jak rozhovory se samotnymi kuchafi, tak
vlastni pozorovani. V praci nechybi kritické zhodnoceni cesky vydané literatury k otdzce
dobové kuchyné, ktera je pro zajemce o ozivenou historii primarnim zdrojem informaci. Na
déni uvnitt zdjmoveé skupiny se podivame netradi¢nim pohledem a nahlédneme doslova pod

pokli¢ku déni.



