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Abstrakt

Vychodiska: Bézné je mapovana prevalence uzivani navykovych latek (NL) v obecné populaci,
ptipadné rizikovych subpopulaci, napt. uzivani NL u problémovych uzivatel drog samotnych.
V Ceské republice dosud nebyla provedena studie zjistujici prevalenci uzivani NL u pracovniki

v adiktologickych sluzbach.

Cile: Cilem vyzkumu je zjistit miru uzivani legalnich i nelegélnich NL u pracovniki ambulantnich a

nizkoprahovych adiktologickych sluzeb.
Design: Online dotaznikové Setfeni.

Setting: Ceska republika; nizkoprahové sluzby a ambulantni centra; sbér dat v obdobi od 28. 3. 2021
do 17.4.2021.

Soubor: Z celkového poctu 155 (104 nizkoprahovych a 48 ambulantnich) zafizeni s ~589 pracovniky
se do vyzkumu zapojilo 247 (41,9 %) pracovnikli obou typt sluzeb.

Metody: Pro anonymni sbér dat byl vyuzit online dotaznik (Google Forms), obsahujici mj. otazky z
diive realizovaného Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek. Anonymni data byla
zpracovavana v programu Microsoft Excel za vyuziti popisné statistiky. Studie byla schvalena

etickou komisi.

Vysledky: Prevalence zkuSenosti s legalnimi a nelegalnimi NL a to jak zivotni, za poslednich 12
meésici ¢i za poslednich 30 dnti je u pracovnikl v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych
sluzbach v Ceské republice vyrazné vyssi neZ u obecné populace, napt. u vyzkumného souboru je
zivotni prevalence uzivani konopnych drog 85%, pervitinu 27,5 %, kokainu 24,3 %, halucinogennich
hub 36,4 % a LSD 27,5 %, oproti tomu u obecné populace je zivotni prevalence uziti konopnych
drog 25,9 %, pervitinu 1,9 %, kokainu 1,7 %, halucinogennich hub 5,7 % a LSD 2,2 %. S ostatnimi
nelegalnimi navykovymi latkami je trend obdobny. Zaroven je u vyzkumného souboru nizsi
prevalence kazdodenniho piti alkoholu tj. 4,9 % oproti 8,5 % obecné populace. U pracovniki
v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzbach jsou nelegalni drogy s nejvyssi

cvvr

celozivotni prevalenci jsou pak nové syntetické drogy (8,1 %) a heroin (2,8 %).
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Abstract

Background: The prevalence of substance abuse (NL) use in the general population or at risk
subpopulations is commonly mapped, eg NL use among problem drug users themselves. In the Czech
Republic, no study has yet been conducted to determine the prevalence of NL use in workers in

addictology services.

Objectives: Aims: The aim of the research is to determine the level of use of legal and illegal NL in

employees of outpatient and drop-in addictology services.
Design: Online questionnaire survey.

Setting: Czech Republic; drop-in services and outpatient centers; data collection in the period from

March 28, 2021 to April 17, 2021.

File: Out of the total number of 155 (104 drop-in and 48 outpatient) facilities with ~ 589 employees,
247 (41.9%) employees of both types of services participated in the research.

Methods: An online questionnaire (Google Forms) was used for anonymous data collection,
containing, among other things, questions from the previously conducted National Research on
Substance Use. Anonymous data were processed in Microsoft Excel using descriptive statistics. The

study was approved by the ethics committee.

Results: The prevalence of experience with legal and illegal NL, both life, in the last 12 months or
in the last 30 days is significantly higher for workers in drop-in and outpatient addictology services
in the Czech Republic than for the general population, eg the prevalence of life in the research group
cannabis use 85 %, meth 27.5 %, cocaine 24.3 %, hallucinogenic mushrooms 36.4 % and LSD
27.5 %, in contrast to the general population the prevalence of cannabis use is 25.9%, meth 1, 9%,
cocaine 1.7%, hallucinogenic mushrooms 5.7 % and LSD 2.2 %. The trend is similar with other
illegal addictive substances. At the same time, the prevalence of daily alcohol consumption is lower
in the research group, ie 4.9 % compared to 8.5 % of the general population. For workers in drop-in
and outpatient addictology services, illegal drugs with the highest lifetime prevalence are marijuana
or hashish (85.0 %) and hallucinogenic mushrooms (36.4 %), and drugs with the lowest lifetime

prevalence are new synthetic drugs (8.1 %) and heroin (2.8 %).
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Seznam zKkratek

CAA — Ceska asociace adiktologi

NAUTA - Néarodnim vyzkum uzivéani tabaku a alkoholu
NL — Navykové latky

NMS — Narodni monitorovaci stiedisko

CAST - Cannabis Abuse Screening Test

CAGE — Cut Angry Guilty Equilibrium

RVKPP — Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
SZU — Statni zdravotni ustav

SNN — Spole¢nost pro navykové nemoci

GATS - Globalni tabdkové studie pro dospélé (Global Adult Tabacco Survey).
Z0S — Zdravotnické operacni stredisko

778 — Zdravotnicka zachranna sluzba



1. Uvod

Diplomova prace se zabyva tématem uzivani navykovych latek pracovniky K-center,
terénnich programi pro uZivatele drog a adiktologickych ambulanci v Ceské republice.
Cilem prace je zmapovat aktudlni situace v souvislosti s prevalenci uzivani navykovych latek
a popsat, které navykové latky jsou mezi pracovniky zminénych sluzeb v oboru adiktologie

nejcastéji zastoupeny.

Teoretické cast prace popisuje zminéné adiktologické sluzby =z hlediska néarodni
protidrogové strategie a stim spojené legislativy. Dale navazuje ¢ast, jez popisuje
a poskytuje vysledky a odkazy na vyzkumy orientované na uzivani névykovych latek
u zdravotnickych profesi a u profesi z oboru adiktologie. V zavéru teoretické casti jsou
prezentovana data z aktudlniho vyzkumu tykajiciho se prevalence uzivani navykovych latek
u obecné populace realizovaného v roce 2019 v Ceské republice. Data z tohoto vyzkumu
jsou prezentovana jakozto podklad pro srovnani prevalence uzivani navykovych latek

u obecné populace a u vyzkumného souboru.

V praktické casti diplomové prace je prezentovan samostatny vyzkum, jsou zde
prezentovany vyzkumné cile, hypotézy, vybér vyzkumného souboru, metody tvorby
a analyzy dat. Jsou zde popsany vysledky vyzkumu, a to formou popisu, grafli a tabulek.

V diskuzi jsou vysledky konfrontovany se stanovenymi hypotézami a cili.
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2. Teoreticka ¢ast
2.1. Ambulantni a nizkoprahové adiktologické sluzby

Oblast ambulantnich a nizkoprahovych harm-reduction sluzeb spada mezi Ctyti zékladni
strategické oblasti Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim
chovanim na obdobi 2019 — 2027 (RVKPP, 2019). Za realizaci protidrogové politiky
odpovida vlada CR, v &emZ ji napomaha poradni organ Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky. Ambulantni a nizkoprahové harm-reduciton sluzby jsou tedy
koordinovany na ndrodni, zdroven vSak i na krajské a obecni Grovni. Tato narodni a mistni
koordinace je upravena zdkonem ¢. 65/2017Sb., o ochrang zdravi pfed Skodlivymi Gc¢inky
navykovych latek. Na mistni Grovni je koordinace zajiStovana krajskymi protidrogovymi
koordinatory, poradnimi organy pro oblast protidrogové politiky, krajskymi strategiemi
a akénimi plany protidrogové politiky. Protidrogova politika je financovéna ze statniho,
krajského a obecniho rozpoctu. Do financovani protidrogové politiky, a tedy i ambulantnich
a nizkoprahovych harm-reduction sluzeb jsou zapojeny organy jako Utad vlady CR — Rada
vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Ministerstvo prace a socidlnich véci,
Ministerstvo zdravotnictvi, dale pak krajskymi a mistnimi rozpocty aj. (Mravcik et al.,

2018).

Nizkoprahové harm-reduction programy jsou v Ceské republice soudasti systému péce
o0 osoby, jez uZivaji nadvykové latky problémovym zplsobem. Jde zejména o injekcni
uzivatele drog, experimentatory a jejich blizké osoby. Nizkoprahova zatizeni, jez v CR tvofi
kontaktni centra a terénni programy, se orientuji na prevenci krvi pfenosnych onemocnéni,
na prevenci pohlavné pfenosnych onemocnéni a na prevenci socidlni destabilizace. Mnozstvi
programii nizkoprahovych sluzeb v CR se kontinualné pohybuje piiblizn& okolo 100. V roce
2018 to bylo konkrétné 54 kontaktnich center a 53 terénnich programl (Mravcik et al.,

2019).

Adiktologickou ambulanci lze zaradit do oblasti zdravotnického zafizeni zdravotnich
a psychosocidlnich sluzeb. Skupina, na niz tato zafizeni cili, jsou uzivatelé alkoholu,

nelegalnich drog a lidé s problémem v oblasti nelatkovych zavislosti (Mravcik et al., 2018).

Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR v roce 2018 (Mravéik et al., 2019) udava,

ze uzivatelim drog pfedné poskytuji péc¢i psychiatrické ambulance, jez jsou vazany na
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odbornost 305, tj. psychiatrie ¢i odborn¢ profilované AT ambulance s odbornosti 308, t;.
navykové nemoci. Adiktologické péce je taktéz zajiStovana nelékaiskymi ambulancemi se
statusem zdravotnického zatfizeni a s odbornosti 919, tj. adiktologie. Dale adiktologickou
péci poskytuji ambulance se statusem socidlni sluzby. Ptehled poctu ambulanci dle

odbornosti znazornuje Tabulka €. 1..

Tabulka &. 1: Pfehled poétu ambulantnich programi v CR v r. 2018

Typ sluzby Pocet
Ambulantni zdravotnicka zatizeni oboru 49 (odb. 308),
psychiatrie (odbornost 305,308) 450 (odb. 305)
Adiktolické ambulance — zdravotnické 24
(odbornost 919)
Ambulantni programy — nezdravotnické 15
(registrovand soc.suzba)
Ambulantni programy specializované na déti a 9

mladez

Zdroj: (Mrav¢ik et al., 2019)

V adiktologickych, tedy i v ambulantnich a nizkoprahovych harm-reduction sluzbach
pracuji lidé se vzdélanim adiktolog, je je v CR od roku 2008 ukotveno v zakoné &. 96/2004
Sb. Déle v adiktologickych sluzbach pracuji lidé, jejichz vzdélani spadda do zakona
¢. 108/2006 o socidlnich sluzbach, ptipadné v ramci tohoto zdkona splituji kvalifikaci

pracovnika v socidlnich sluzbach (Pavlovska, Miovsky & Vacek, 2018).

Udaje o poétech pracovnich ivazkii ambulantnich a nizkoprahovych harm-reduction sluzeb,
jez v roce 2019 uspély v dotanim fizeni RVKPP popisuji, Ze v 52 ambulantnich programech
je celkem 152 uvazk, pti primérném tivazku na jednu sluzbu 2,9. Dale udaje popisuji, Zze ve
104 nizkoprahovych programech je celkovy pocet tvazkll 437 pii primérném Uvazku na

jednu sluzbu 4,2 (RVKPP, 2020).
2. 2. Uzivani navykovych latek u zdravotnické a adiktologické profese
K tématu uzivani navykovych latek zdravotniky se vyjadiuje NeSpor (2018), jenz piSe,

ze zdravotni pracovnici jsou vysoce ohrozenou skupinou, a to vzhledem k syndromu

vyhoteni, ktery muze vést aZz ke zneuzivani navykovych latek. Divodem mohou byt
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specifické rizikové faktory, jako je napf. Casté vystavovani se negativnim emocim,
konfliktim, administrativnim tlakiim, naroky na prabézné vzdélavani ¢i pocity viny pfi
profesnim selhani. Nespor (2001) taktéz piSe o zkém spojeni nadmérného stresu, jemuz
byvaji zdravotni pracovnici vystavovani, a navykového chovani. Nadmérny stres mize vést
k navykovému chovani a navykové chovani mize vést ke zvyseni miry stresu plynouciho

z hromadicich se potizi.

Syndrom vyhofeni se projevuje svymi typickymi pfiznaky: pocity depersonalizace,
vycerpani, zadosti o neplacené volno, orientace na vedlejsi vyhody plynouci ze zaméstnani,
ztrata citlivosti k potfebam klientli, vyhybani se kontaktu s klienty. Syndrom vyhofeni se
u pomahajicich profesi vyskytuje velmi ¢asto (Matousek, 2003). Vyzkum mapujici miru
vyskytu syndromu vyhoteni u pracovnikli pracujicich v zafizenich pro 1écbu zavislosti na
opiatech udava, ze zhruba 26 % respondentli syndrom vyhoteni ma, 38 % vykazuje
symptomy a 35 % je bez syndromu vyhoteni a bez jeho symptomil (Beitel et al., 2018).
Vysledky jiného vyzkumu zaméteného na navykové chovani u 1ékait v USA hovofi o 34,3
% respondentt splnujicich diagnosticka kritéria Skodlivého uzivani ¢i zavislosti na alkoholu.
Jako dulezité faktory jsou uvedeny napt. syndrom vyhoteni, deprese, nizka kvalita zivota

a nizké pracovni uspokojeni (Oreskovich et al., 2015).

Napt. Hamplova (2018) se ve svém ¢lanku odkazuje na zahranicni studie, jeZ hovoii o vétsi
nachylnosti 1ékarské a zdravotnické profese k rizikovému uZivani alkoholu neZ u profesi
jinych. Obdobné ¢lanek ZdravotniCti pracovnici: Zavislost a 1écba (Butler Center for
Research, 2015) popisuje, ze na jednu stranu zdravotnici obecné vykazuji vyS$$i miru
zdravého Zivotniho stylu, na druhou stranu vykazuji vys$i miru uzivani navykovych latek
neZ obecnd populace. Déle se 1ze docist, ze vyzkumy poukazuji na zastoupeni syndromu
zavislosti a zneuzivani 1€k, jenz je u 1ékaiti 5x vyssi, nez je u obecné populace. Stejné tak
v Texasu v USA vyzkumy ukdazaly, ze zhruba 33 % disciplinarnich fizeni vedenych proti
zdravotnim sestrdm bylo ve spojitosti s alkoholem ¢i drogami. Tento ¢lanek taktéz
prezentuje teorie, jez se zabyvaji etiologii vy$$i miry zneuZivani navykovych latek
u zdravotniho persondlu nez u obecné populace. Navzdory riiznym teoriim nebyl nalezen
jediny divod, ktery by podal komplexni vysvétleni. Jedna teorie se zabyva samo-
ptedepisujicim se chovanim, kdy si 87 % Iékatii samo piedepisuje léky, teorie pak hovoii
o dostupnosti 1éka a privilegiu si 1éky predepsat. Nasledn€ jsou vSak zminény teorie, jez
berou v potaz fenomény vysokého pracovniho stresu, vystavovani se nemoci, smrti

a traumatu, extrémni pracovni povinnosti a spankové deprivace, coz dle dané teorie jsou
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divody vedouci pracovniky ve zdravotnictvi ke zneuzivani drog jakozto maladaptivni
strategii pro zvlddnuti zminénych fenomént. Na druhou stranu ale vysledky vyzkumu
poukazuji na fakt, Ze jsou zdravotnici, ktefi uvadéji, ze stres i psychiatrické a emocionalni
potiZe pro né nejsou diivodem pro uzivani navykovych latek. Cast ¢lanku vénujiciho se
témto teoriim je ukoncena tvrzenim, ze tyto a dal$i teorie vysvétluji zvySeny potencial
zneuzivani a zavislosti mezi zdravotnickym personalem, ktery jiz prokazuje dalsi klicové
rizikové faktory, jako je geneticka predispozice ¢i piedchozi experimenty s danymi

navykovymi latkami.

Tématem psychologli potykajicich se se zavilosti na alkoholu a tim, jak tato zavislost
ovliviiuje jejich profesi, se zabyva autor Thoreson (1983) ve vyzkumu Psycholog —

alkoholik, problémy a dusledky pro profesi.

Pracovnici v adiktologickych sluzbach vSak nejsou pouze zdravotnici. Znacnad cCast
pracovnikl v adiktologickych sluzbach, zejména pak v nizkoprahovych programech, coz
jsou zpravidla registrované socidlni sluzby, jsou socialni pracovnici ¢i pracovnici

v socialnich sluzbach.

Uzivanim navykovych latek socidlnimi pracovniky se zabyva napiiklad vyzkum, jenz
prezentuje data o prevalenci problém s alkoholem a jinymi drogami, jak je vnimaji socialni
pracovnici mezi svymi kolegy a jejich rodinnymi ptislusniky a ptateli. Ze 198 respondentii
43 % uvedlo, Ze znali alesponn jednoho socidlniho pracovnika, ktery mél problém
s alkoholem nebo jinymi drogami. Vyzkum poukazuje na velky pocet socidlnich pracovniki
s uzkym osobnim zapojenim do oblasti uzivani navykovych latek: 60 % mélo blizké pratele
nebo Cleny rodiny s adiktologickym problémem, 39 % mélo vlastni rodinu s adiktologickym

problémem a 11 % byly dospélé déti alkoholikli (Fewell et al., 2013).

Vyzkum primarné zaméteny na miru vyhledavani pomoci socidlnimi pracovniky, ktefi
zneuzivaji navykové latky, udava, Ze respondenti, tedy socidlni pracovnici, méli potize
s rozpoznanim a pfizndnim svych osobnich problémi - zejména pokud jde o poruchy
s uzivanim alkoholu a ostatnich drog. Siebert (2005) zjistil, ze 12 % respondenti spliiovalo
kritéria rizikového uzivani navykovych latek a 22 % mirného rizika zneuZiti alkoholu
a ostatnich drog, avSak pouze 8 % ze zkoumaného vzorku vyhledalo jakoukoli pomoc. Role
identity socialniho pracovnika a o€ekéavani rodiny, pratel, klientd a sebe samych muze ztizit

proces uznani, ze maji osobni problémy podobné tém, které maji jejich vlastni klienti.
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Greene (2014) se ve své praci odkazuje na vysledky vyzkumu, jenz udava, ze zhruba 60 %
dotdzanych poradct v oblasti zavislosti uvedlo, ze se bud’ sami ze zneuzivani latek 1é¢i
¢1 maji ¢lena rodiny nebo n¢koho blizkého s anamnézou zéavislosti. Autorka taktéz
prezentuje data tykajici se 748 adiktologickych poradcii a 175 supervizori, ktefi pracovali
ve 113 zafizenich pro 1écbu latkovych zavislosti po celych Spojenych statech, kde ptiblizné
43 % poradct v oblasti zneuzivani navykovych latek a 37 % klinickych supervizord ma

vlastni zkuSenost s 1é¢bou ze zavislosti.

V Ceské republice se tématem uZivani navykovych latek u profesional v oblasti 1é¢by
zavislosti zabyval naptiklad Trojan (2010), ktery vysledky Setfeni prezentoval na AT
konferenci vroce 2010. Data jsou sbirdna na odd¢€leni 1é¢by zavislosti psychiatrické
nemocnice v Jihlavé, kde respondenty predstavuji 1ékafi a zdravotnici. Setfeni je orientovano
na n¢kolik oblasti, jedna z nich je prevalence uZivanych latek, kde 74 % dotazanych udava
uzivani alkoholu, 17 % uzivani alkoholu, opidth a benzodiazepinli, 4 % uzivani opiati
a benzodiazepint, 4 % hracstvi a alkohol a 13% respondentti udava poruchy piijmu potravy.
Autor dale dava do kontextu napt. délku praxe, pohlavi ¢i vzdélani. O korelaci vykonu
pomahajici profese a miry uzivani navykovych latek hovoii napt. diplomova prace Moniky
Markusové (2016) Zneuzivani navykovych latek jako kompenzace stresovych faktord pii
vykonu pomahajici profese. Tématem uzivani ndvykovych latek zdravotniky se téZ zabyva
prace Barbory Svarcové (2019) Uzivani navykovych latek u pracovnikil zdravotnického

operac¢niho stfediska zdravotnické zachranné sluzby.

Z vysledki prace Svarcové (2019) vyplyva, e mira celoZivotni prevalence uZzivani
navykovych latek, konkrétn€ tabaku, alkoholu a konopnych drog, je u pracovnikl
zdravotniho operacniho stfediska vysS8i nez u obecné populace. V ptipadé alkoholu je navic
u pracovnikll operacniho stfediska vysSi mira ohroZeni rizikem z uZivani této latky. Naopak
jsou pracovnici zdravotnickych operacnich stiedisek v ptipad¢€ uzivani tabaku ohrozeni nizsi
mirou rizik nez obecné populace. Mira uzivani konopi je u pracovnikii operacnich stredisek
s obecnou populaci srovnatelnd. Stejné tak je s obecnou populaci srovnatelnd prevalence

uzivani pervitinu a kokainu.

Uzivani navykovych latek u pracovnikii v oblasti 1écby zavislosti miZe mit pro poskytovani
adiktologickeé péce sva specificka rizika a omezeni ¢i je mohou provézet eticka dilemata.
Tomuto tématu se vénuje prace Uzivani alkoholu, tabaku a ostatnich drog u adiktologickych

odbornikii. Autor White (2006) se zde mimo jiné zabyva specifickymi tématy jako napft.:
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k terapeutce prichazi klient, jenz byl jeji dealer v dobé, kdy uzivala kokain; pracovnikova
schovanad ldhev destilaitu v bezdrogové zoéné; pozitivni testy na pfitomnost drog
u zaméstnancu adiktologickych sluzeb pfi vykonu povolani; uzivani navykovych latek ve
volném cCase adiktologickych profesionali, aj. Dale se autor zabyva napt. otazkou pienosu
a protipfenosu v kontextu terapeutovy vlastni zkuSenosti se zdavislosti a 1écbou, kde
zohlednuje, zda jde o osoby se zkuSenosti se zavislosti, s 1écbou, zavislosti v roding ¢i [é€bou
v rodin€. Dle autora toto terapeutovo pozadi pak miize ovliviiovat IéCebny proces, kdy klient

muze prejimat terapeutovo piremysleni o uzivani navykovych latek ¢i si své aktualni

vvvvvv

Na kompetence &i eticka dilemata v oblasti adiktologické péée v Ceské republice se orientuje
Eticky kodex pracovnikd v adiktologii (SNN, 2013), kde se vSak konkrétné k uzivani latek
u adiktologickych pracovnikl nevyjadiuje zadny z odstavcl. Zpusobilost k vykonu profese
v adiktologii  sohledem na uZivani navykovych latek  upravuje  zdkon
¢. 271/2012Sb. o zdravotni zplsobilosti zdravotnického pracovnika a jiného odborného
pracovnika. Tento zadkon definuje, které nemoci a stavy vylucuji zdravotni zptsobilost
k vykonu povolani. Mezi tyto stavy a nemoci je také zahrnuta oblast navykovych latek.
Stejnym zplisobem zakon hovoii o nemocech ¢i stavech, jezZ omezuji zdravotni zplisobilost
k vykonu profese, kde je ve spojitosti s uzivanim navykovych latek piipadné Zadana

1ékatsky dolozenéa dvouletd abstinence.

Shrnu-li vySe uvedené informace, pak stru¢né konstatuji, Ze na vykon povolani v oblasti
adiktologie jsou kladeny specifické naroky, prace samotna ma sva specifika a uzivani
navykovych latek profesionaly zde hraje vyznamnou roli. Ptehled prevalence o tomto
uzivani navykovych latek je pak dulezitou zékladnou pro dalsi hlubsi porozumeéni celé

problematice.

2. 3. Prevalence uZivani navykovych latek v obecné populaci CR

Jednim z cilt je srovnat vysledky této prace s vysledky o prevalenci uzivani navykovych
latek populaci CR. Data k tomuto srovnani jsou &erpana z nejaktualnéjsi studie Narodniho
monitorovaciho stfediska, jez vySla vroce 2020. V této studii jsou popsany vysledky
Nérodniho vyzkumu uzivani navykovych latek v roce 2019 (Mrav¢ik at al., 2020; Rous et

al. 2020).
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Prevalence uzivani drog v populaci CR kazdoro¢né omnibusovym $etienim zjistuje Narodni
monitorovaci stfedisko. Setfeni je realizovano pomoci sady otazek, jez zjistuji rozsah
zkuSenosti s navykovymi latkami, zejména pak zptusoby uzivani téchto latek ve 3 casovych
urovnich, tj. v pribéhu celého zivota, v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech.
Udaje Narodniho monitorovaciho stfediska o poétech uZivateli pervitinu a opioidd, které
souviseji s oblasti problémového a rizikového uzivani drog, vychazeji z dat o klientech
nizkoprahovych sluzeb. Setfeni v této podob& probiha pravidelné od roku 2003, je tedy
mozné d€lat srovnani mezi jednotlivymi lety a mapovat rizné trendy v uzivani ndvykovych

latek.

2.3. 1. Tabak

Od roku 2018 jsou zde pravidelné zafazeny otazky z dotaznikového Setfeni Statniho
zdravotniho Ustavu - Néarodni vyzkum uZivani tabaku a alkoholu (NAUTA). Jde o vybrané
otazky ze standardizovaného vyzkumu Globalni tabakové studie pro dospélé (Global Adult

Tabacco Survey, Gats).

Vysledky studie NAUTA udavaji, ze v roce 2019 bylo v CR celkem 24,9 % osob, jez koutily
v poslednich 30 dnech, a to ve véku 15+ let, z toho 29.2 % muzi a 20,7 %Zen, z toho denné
koutilo 18,1 % a ptileZitostné 6,8 %. Celozivotnimi nekuiaky je 58,7 % dotazanych a 16,4
% osob, jez jsou byvalymi kufdky. Soucasni denni a ptilezitostni kutédci vykoufili pfevazne
10 — 14 cigaret denné, a to jak ru¢né balenych, tak primyslové vyrobenych. Primér denné
vykoufenych cigaret dennimi kutdky je 11,2. Stejné jako v roce 2018 je vroce 2019
s nejvyssi prevalenci souc¢asného kouteni vékova skupina 25 — 44 let, v roce 2019 i1 skupina

ve vékovém intervalu 45 — 64 let (Mravcik at al., 2020; Rous et al. 2020).

2.3.2. Alkohol

Oproti rokim 2016 a 2018 zaznamenal NAUTA mirny nartist ve spotieb¢ alkoholu na osobu.
V roce 2019 je to 9,9 litra Cistého alkoholu na osobu, tedy 172 litri alkoholu na jednoho
obyvatele aprimérnd denni spotieba 17,8 gramii alkoholu na osobu. Stejné¢ jako
v uplynulych letech jsou respondenti ve vékové skuping 45 — 64 let skupinou s nejvyssi

pramérnou denni spotiebou alkoholu.
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Vyzkum NAUTA udava, ze v roce 2019 8,5 % populace pilo alkohol denné nebo témér
denng, coz oproti minulym letiim znaci narast frekvence denniho uzivani alkoholu. Casté
piti nadmérnych davek uvedlo 15,9 % dotadzanych (60 g alkoholu a vice pfi jedné piileZitosti
jednou za tyden ¢i Castéji), nejcastéji Slo o osoby ve vékové skuping 25 — 44 let. Oproti roku

2016 byl u polozky casté piti nadmérnych davek alkoholu zaznamenan narust.

Do kategorie rizikového uzivani alkoholu lze zatadit 6,9 — 8,7 % populace, do kategorie
Skodlivé konzumace alkoholu lze zatadit dalSich 6,0 — 9,3 %. Do kategorie rizika ve vztahu
ke konzumaci alkoholu spada tedy celkem 14,0 — 18,1 % osob. Trend naristu v souvislosti
s konzumaci alkoholu je zaznamenan i zde, tj. mezi roky 2012 a 2019 je zaznamenan narist
prevalence rizikového a Skodlivého uzivani alkoholu. Piepoctem jde témét o 1,5 mil. osob,
kde 720 — 890 tisic vykazuje zndmky Skodlivého uzivani alkoholu (Mravcik at al., 2020;
Rous et al. 2020).

2.3.3. Konopné latky

Celozivotni prevalence uziti konopnych latek je celkem 25,9 % osob. V poslednich
12 mésicich uzilo konopné latky celkem 9 — 11 % osob. Mladi dospéli ve véku 15 — 34 let
v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech uZivaji konopné latky vyrazné Castéji nez

osoby v jinych vé€kovych kategoriich. (Mrav¢ik at al., 2020; Rous et al. 2020).

2.3.4. Ostatni navykové latky

V roce 2019 realizovalo NMS vyzkum Prevalence uZivani drog v populaci CR. Jde
o kazdorocni vyzkum, ktery se v dané¢ podobé kona jiz podevaté. Studie, jez byly v roce
2019 realizovany, udavaji, ze n€kdy v zivoté konopné latky vyzkouselo 26 — 39 % osob, coz
z konopnych latek ¢ini nejcastéji uzitou nelegalni drogu. Ve v€kové kategorii 15 — 64 let
nelegalni drogu nékdy v Zivoté uzilo 31,9 % dotazanych. Ostatni nelegalni drogy a zkuSenost
snimi je mnohem méné Castd. Zhruba 6 % osob nékdy v Zivoté uZilo extazi, 4 —6 %
halucinogenni houby, 1,9 % pervitin, 1,7 % kokain a 1 — 3 % dospélych osob ne¢kdy v zivoté
zkusilo jiné nelegéalni drogy. Vyskyt uZivani nelegalnich navykovych latek v horizontu
poslednich 12 mésict a poslednich 30 dni je mimo konopnych latek velmi nizky (Mravcik

at al., 2020; Rous et al. 2020).
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3. Empiricka ¢ast
3. 1. Cile a hypotézy

Zamérem vyzkumu je mapovani prevalence uzivani legalnich i nelegalnich navykovych
latek u vybrané vyzkumné populace. Cilem vyzkumné studie je podat zpravu o prevalenci
uzivani drog pracovniky v ambulantnich a nizkoprahovych adiktologickych sluzbach na
tizemi CR, z niz bude ziejmé, které latky jsou témito pracovniky uzivany nejéastéji, které
latky maji nejvyssi celozivotni prevalenci a které latky nejsou v této populaci pfilis
popularni. Stejné tak se predpoklada, ze ze zpravy budou ziejmé ptipadné rozdily v trendech
uzivani navykovych latek mezi skupinami vyzkumné populace, tj. mezi pracovniky

v ambulancich a v nizkoprahovych sluzbach.

Vyzkumné otazky:

Jakd je mira uzivani navykovych latek mezi pracovniky v ambulantnich nelékaiskych

a v nizkoprahovych harm-reduction sluzbach?

Jaké néavykové latky jsou vuzivani pracovniky ambulantnich nelékatskych

a v nizkoprahovych harm-reduction sluzeb nej€astéji zastoupeny?

Jaké jsou rozdily v trendech uzivani ndvykovych latek mezi pracovniky v ambulancich

a pracovniky v nizkoprahovych sluzbach?

Jaké je srovnani uZivani ndvykovych latek pracovniky ambulantnich nelékaiskych
a nizkoprahovych harm-reduction sluzeb a obecné populace ¢i jiného oboru poméhajici

profese?

Hypotézy:

H1: Minimalné¢ 30 % respondentti bude aktudlnimi uzivateli tabdku ptipadné dalSich
nikotinovych produkti.

H2: U pracovnikii v ambulantnich sluzbach je niz§i mira uzivani alkoholu v poslednich 30
dnech nez u pracovnikli v nizkoprahovych sluzbach.

H3: Zivotni prevalence uziti marihuany ¢&i hagi$e pracovniky ambulantnich nelékaiskych

a nizkoprahovych harm-reduction bude vyssi nezli 50 %.
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H4: Prevalence uzivani navykovych latek pracovniky ambulantnich nelékaiskych
a nizkoprahovych harm-reduction sluzeb se nebude ve vyssi mife liSit od prevalence uzivani

navykovych latek pracovniky v jiné pomahajici ¢i zdravotnické profesi.

3. 2. Metody sbéru dat

Data byla sbirdna formou dotaznikového Setfeni. Slo tedy o pisemny zpiisob dotazovani
a o kvantitativni metodu. Vyhodou sbéru dat formou dotazniku je jeho nizkéd naro¢nost na
financovani, Casova Uspora pro respondenta v porovnani s rozhovorem, vétsi vhodnost pii
dotazovdni na intimni témata a v neposledni fadé vys§i mira anonymity respondenta.
Nevyhodou dotaznikového Setfeni miize byt nizkd navratnost nebo napt. skutecnost,

ze neumoziuje doptavani se ze strany respondenta (Reichel, 2009).

Dle Reichela (2009) mtize mit dotaznik riizné formy ¢i podobu a pii jeho sestavovani je

dalezité dbat na dramaturgii dotaz, grafickou upravu apod.

Pro ucely planovaného vyzkumu byl pouzivan strukturovany dotaznik, v némz byl pevny

systém kladenych otazek. VSechny otazky dotazniku byly uzaviené.

Dotaznik vyzkumu vychazi z dotazniku uZivaného Narodnim monitorovacim sttediskem pro
drogy a drogové zavislosti. Tento dotaznik byl pouZit pro vyzkum, jehoz vysledky byly
publikovany pod nazvem Nérodni vyzkum uzivani ndvykovych latek (2016; Mrav¢ik at al.,
2020). Narodni monitorovaci sttedisko pro drogy a drogové zavislosti timto dotaznikem
vedle dopadl uzivani navykovych latek a hracstvi pocitacovych ¢i hazardnich her mapovalo
postoj Ceské spolecnosti k navykovym latkdm a jejich uzivani. Pro tcely planovaného
vyzkumu byl z dotazniku proveden vybér takovych otdzek, jez mapoval Zivotni zkuSenost
a aktudlni miru uzivani navykovych latek. TotoZna formulace otdzek zajisti plnohodnotné
srovnavani vysledkli planovaného vyzkumu s vyzkumem na obecné populaci provedeném

Nérodnim monitorovacim sttediskem. Ukdzka dotazniku viz ptiloha €. 1.

Dotaznik se sklddal z ivodu a dvou ¢ésti. V ivodu byl respondentim piedstaven nazev
vyzkumu, cil a dalsi zdkladni informace o vyzkumu. TaktéZ zde bylo ujiSténi o vysoké mife
anonymity dotazniku. Vedle prosby o zapojeni se do vyzkumu bude uveden kontakt na mne

jakozto autora pro ptipadné dotazy. V tvodu dotazniku budou shrnuty body informovaného
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souhlasu a hyperlinkovy odkaz na priivodni dopis s podrobnymi informacemi o vyzkumu,

jez byl ulozZen na vetejném online ulozisti.

Cast dotazniku, jez sméfuje k mapovani uZivani alkoholu, vychazi z dotazniku, ktery
pouzivda NMS (Mravéik at al., 2020), jeZ vychézi z dotazniku CAGE. Ctyii otazky CAGE se
ukdzaly jako efektivni pro stanoveni diagndzy zavislosti na alkoholu. Otdzky se tykaji
potieby piti alkoholu snizit, prozivani kritiky piti, pocitu viny v souvislosti s pitim alkoholu
a potieby pit po ranu (Ewing, 1984). Otazky dotazniku této prace nejdou do takovéto
hloubky. Zamér prace je mapovani prevalence uzivani navykovych latek, hlubsi prizkum ve

smyslu CAGE by jiz zahrnul modely ¢i vzorce chovani/uzivani navykovych latek.

Podobné ta ¢ast dotazniku, jez se vénuje uzivani konopi, vychazi z dotazniku NMS. Stejné
jako NMS opird mapovani uzivani alkoholu o standardizovany dotaznik, tak 1 oblast uzivani
konopi mapuje na zaklad¢ obdobné standardizovaného dotazniku, konkrétné pak Cannabis
Abuse Screening Test - CAST. Dotaznik CAST slouzi jako screeningovy dotaznik pro
identifikaci rizikového uzivani konopi u adolescentd a mladych dospélych. Dotaznik CAST
se sklada ze 6 otazek mapujicich uzivani THC v poslednich 12 mésicich. (Gyepesi et al.,
2013; Legleye et al., 2011). Rovnéz v piipadé€ uzivani konopnych drog zlistava tato prace na
urovni mapovani prevalence. Trendu sledovat miru prevalence uzivani navykovych latek se
tato prace drzi 1 v oblasti mapovani uzivani tabaku, potazmo nikotinu, ve formé cigaret

¢1 elektronickych cigaret.

Narodni vyzkum Prevalence uZivani drog v populaci CR realizovany v roce 2019 ostatni
navykové latky mapuje otdzkami na Zivotni prevalenci, prevalenci v poslednich 12 mésicich
a prevalenci v poslednich 30 dnech (Mrav¢ik et al., 2020), dotaznik v této diplomové praci

mapuje proto 1 ostatni navykové latky stejnym zptasobem.

Prvni ¢ast dotazniku se orientovala na mapovani demografickych tdaji. Aby byla zachovéana
anonymita respondentti, byla tato oblast ochuzena o obec ¢i kraj, kde dany respondent
pracuje. V nékterych krajich (napiiklad Pardubickém) je pouze jedno kontaktni centrum
¢i jeden terénni program. Za pomoci dalSich demografickych udaji, jako jsou vek, pohlavi
&i vzdélani by mohl byt respondent snadno dohledatelny. Udaj o mistd je bezpochyby
dulezity, ale pro zdmér planovaného vyzkumu neni nezbytny, proto byl z divodu anonymity

respondentli z dotazniku vypustén.
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Druha cast dotazniku mapuje oblast navykovych latek. Otazky byly uspotfadany tak, aby
vzdy mapovaly navykové latky dle jednotlivych skupin (napt. tabdk, alkohol, THC,
metamfetamin, atd.). Otazky mapuji zkuSenost s jednotlivymi latkami v zivotg,

za poslednich 12 mésict a v poslednich 30 dnech.

V souvislosti s dobou, kdy je vyzkum realizovéan, byla do dotazniku vlozena otazka, jez
mapovala to, jak u respondenttt Vladou CR natizena omezeni pohybu osob a omezeni styku
s dalSimi osobami apod. (z divodu pandemie SARS-CoV-2) ovlivnila miru uzivani tabaku,

alkoholu a konopnych drog.

SARS-CoV-2 je novy typ koronaviru, jez zplisobuje onemocnéni nazyvané COVID-19.
Poprvé byl tento typ koronaviru identifikovan na konci prosince 2019 ve Whuan v provincii
Hubei v Cing. Onemocnéni se dale §ifilo do Evropy, Afriky a Ameriky. Svétova
zdravotnickd organizace v lednu 2020 vyhlasila kvili této nemoci globalni stav nouze
a v bfeznu té¢hoz roku $ifeni této nemoci za pandemii. V bfeznu 2020 byl identifikovan prvni

ptipad této nemoci v CR. (SZU, 2021)

Historie mimotfadnych opatieni v souvislosti s pandemii SARS-CoV-2, COVID-19
vyhlasenych Ministerstvem zdravotnictvi CR je dostupna na webovych strankach

https://koronavirus.mzcr.cz/category/mimoradna-opatreni.

Oslovovani respondentli probihalo elektronickou poStou a prostfednictvim aplikace
Massenger. K osloveni doslo také pres facebookové stranky Ceské asociace adiktolog, kde
byla zvefejnéna vyzva k zapojeni do vyzkumu jak sebe, tak kolegti. K oslovovacimu emailu
byl ptiloZen privodni dopis ve formatu pdf. Pii osloveni formou Massenger byl k oslovovaci
zprave pridan odkaz na vetejné online ulozisté, kde byl privodni dopis uloZen. Privodni
dopis obsahoval podrobné informace o vyzkumu. Hyperlinkovy odkaz na dotaznik, ktery
byl vytvofen v online podob& pomoci moZznosti, jeZ nabizi GoogleForms byl jak soucast
emailu, tak ptilozeného privodniho dopisu ¢i zpravy Massanger. Na zakladé tohoto zptisobu
distribuce a formy dotazniku jsem ptedpokladal vyssi navratnosti, vétsi uzivatelskou
vstficnost a vyS$§i anonymitu - dotaznik bylo mozné vyplnit prakticky kdekoli, kde se

respondenti mohli citit bezpecné.

3. 3. Popis a vybér vyzkumného souboru
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Zakladni soubor vyzkumu tvofi vSichni pracovnici v nelékaiskych ambulantnich

a nizkoprahovych sluzbach na uzemi Ceské republiky.

a) V Ceské republice je 104 nizkoprahovych sluZeb, které uspély v dotaénim Fizeni
RVKPP za rok 2019. Vyro¢ni zprava ve vécech drog pro rok 2018 udava pocet
celkem 107 nizkoprahovych programii, z cehoz je kontaktnich center 54 a terénnich
programu 53. V nizkoprahovych sluzbéch, jez uspély v dota¢nim fizeni RVKPP pro
rok 2019 je evidovéano celkem 437 pracovnich uvazki.

b) V Ceské republice je 48 ambulantnich center. Patii mezi né adiktologické ambulance
— zdravotnické (odbornost 919), ambulantni programy — nezdravotnickeé,
(registrovana socialni sluzba) a ambulantni programy specializované na déti
a mladez (viz. vySe tab. 1). Pro ucely a zdmér vyzkumu byly primarné¢ osloveny
prave tyto ambulantni sluzby. V ambulantnich centrech, jeZ uspéla v dotacnim fizeni

RVKPP za rok 2019, je evidovano celkem 152 pracovnich tivazk.

Zakladni soubor tak ¢ita priblizn€ 155 zafizeni (Mravcik et al., 2019) a ptiblizné 589 osob
(RVKPP, 2020).

S Zadosti o spolupraci na vyzkumu byly osloveny vSechny sluzby, jez byly zatazeny do
vefejné pristupné databaze sluzeb pro uzivatele drog na webovych strankach: www.drogy-
info.cz. Vyzkumny soubor ¢ini v§ech 589 osob, jde tedy o vybér totalni. Kazda jednotka
vyzkumného souboru, tj. ptiblizné 589 jednotek, mé€lo moznost se do vyzkumu zapojit.

S ohledem na tento pocet se do vyzkumu zapojilo 41,9 %, tedy 247 respondentii.

Pokud je navratnost dotaznika 10 — 15 %, 1ze ji povazovat za nizkou. V ptipad¢ planovaného
vyzkumu by tedy nizk4 navratnost byla ptiblizné 90 vyplnénych dotaznikii. Tento pocet 1ze
povazovat za minimalni hranici, pod niz by byla validita vyzkumu viceméné pochybna.
Ackoli navratnost neni tak nizka, doSlo k mirnému prodlouzeni doby pro sbér dotaznik.
Stejné tak probéhla druhé vina oslovovaci kampané s cilem ptizvani respondent k ucasti na
vyzkumu. V této druhé viné, stejné jako ve vIn€ prvni, byly osloveny vSechny sluzby

dostupné ve vetejné databazi na www.drogy-info.cz.

3. 4. Metody analyzy dat

Data ziskana online dotaznikovym Setfenim aplikaci Google Forms byla pievedena do

tabulky, jiz byla dale zpracovavana v programu Microsoft Excel. Vysledky vyplyvajici z dat
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byly slovné popsany. Pro snazsi uchopeni vysledkii byla pomoci funkci programu Microsoft
Excel ziskana data také vizualizovana v grafech a tabulkdch. Pro moznost stanoveni
procentualniho zastoupeni danych jevl byly jednotlivé hodnoty pfepocitavany na procenta,
coz taktéz zvysilo prehlednost vysledkli a umoznilo to srovnavani s vysledky obecné

populace a jiné zdravotnické profese.

3.5. Prakticky pribéh realizace

Nejprve byla provedena reSerSe odborné literatury, jez se tykala tématu pracovnikll ve
zdravotnictvi a socialnich sluzbach a prevalence uzivani navykovych latek. ReSerSe

probihala v priabéhu roku 2020.

V pribéhu ledna a tinora 2021 probihala ptiprava dotazniku. Volba uvodnich informaci,
podoba aktivniho souhlasu, oblasti navykovych latek a s tim spojenych otazek a jejich
poradi. Vytvoreni dotazniku v online podobé na platformé Google, otestovani funkénosti
a moznosti vyhodnocovat data. Ve chvili, kdy vedouci prace odsouhlasil jak podobu, tak

funkénost dotazniku, bylo v pili bfezna 2021 dotaznikové Setfeni spusténo.

V pribéhu ledna a inora 2021 byly taktéz kompletovany podklady pro Etickou komisi NMS

a byla této komisi odeslana Zadost na posouzeni planovaného vyzkumu.

Nizkoprahové a ambulantni centra byla hromadné oslovena v piili bfezna 2021, druhé kolo

osloveni stejnou formou bylo realizovano na poc¢atku dubna 2021.

Ukonceni sbéru dat bylo datovano ke dni 16.4.2021. Pro ziskani vyssiho poctu respondentii
byl dotaznik pfistupny do 22.4.2021.

V obdobi duben, kvéten a Cerven 2021 probihala analyza dat, popis dat a celkové tvoteni

finalni podoby diplomové prace.

3. 6. Etické otazky
Spolu s vedoucim prace jsme se jesté pred realizaci vyzkumu rozhodli, Ze bychom radi
vysledky planované studie publikovali ¢i prezentovali na odbornych konferencich. Stejné

tak jsme téma vyzkumu v cilové skupin€ vnimali jako eticky citlivé. V souvislosti s témito

rozhodnutimi bylo nutné zazédat Etickou komisi NMS o schvaleni pldnované studie.
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Etiku realizace studie Prevalence uzivani navykovych latek u pracovniki v nizkoprahovych
a ambulantnich sluzbach v CR pro splnéni veskerych etickych pozadavki schvélila Eticka
komise Narodniho monitorovaciho stfediska dne 9. 2. 2021. Protokol o schvaleni —

Rozhodnuti Etické komise viz ptiloha ¢. 3.

Na zaklad¢ doporuceni Etické komise byla do ivodu online dotazniku umisténa informace

o studii a podminkéch ucasti respondentt.

Jako dtlezité etické aspekty vyzkumu hodnoti Miovsky (2006) tyto:

¢ informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu
e ochrana osobnich udajii a soukromi respondentti

e ochrana pred jmou

Ve vyzkumu byl informovany souhlas soucasti privodniho zvaciho dopisu/emailu, stejné
tak byl soucasti samotného dotazniku jako jedna z polozek, kde respondenti méli moZznost
aktivné informovany souhlas poskytnout. Cast textu zvaciho emailu a dotazniku byla tedy
vénovana informovanému souhlasu. Déle v Givodni ¢asti dotazniku byla poloZena otazka,
zda respondent souhlasi s podminkami vyzkumu. Odpovéd’ ,,souhlasim® bylo povinné pole
pro vyplnéni. Pokud respondent toto pole nevyplnil, online aplikace Google-forms, kde byl
dotaznik vytvofen, neumoznila vyzkumu se tGcastnit. Touto cestou bylo oSetfeno, aby byl
informovany souhlas piedan pted zapocetim vypliovani dotazniku, tedy pted zapojenim se
do realizace vyzkumu. VSech zac¢astnénych 247 respondentl tedy souhlasilo s podminkami

vyzkumu.

Vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné, pokud pro oslovenou osobu byly okolnosti vyzkumu
nepiijatelné, méli moznost k samotnému vyplnéni dotazniku nepfistoupit ¢i se nckteré

z otazek nezucastnit.

Samotny informovany souhlas se tykal informaci o ucelu vyzkumu, zptisobu sbéru dat
a nakladani se ziskanymi daty. Ugast ve vyzkumu byla dobrovolna s moznosti v priib&hu
vypliiovani dotazniku od vypliiovdni odstoupit. V rdmci uvodnich informaci byla
respondentim podana informace o tom, Ze od vyzkumu nebude mozné odstoupit zpétné,
nebot’ konkrétni vyplnény odeslany dotaznik nebude (vzhledem k anonymite€) mozné zpétné

dohledat.
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Vzhledem k citlivosti tématu, jimz se hodla vyzkum zabyvat, a typu sluzeb poskytovanych
respondenty, byl v dotazniku kladen veliky zietel na anonymitu. Anonymita byla zaru¢ena
vyloucenim otdzek po misté resp. kraji, kde respondent pracuje (viz vysSe). Vzhledem
k naroktim na anonymitu je pak samoziejmé, Ze nikde nebude figurovat jméno respondenta
ani jiny osobni identifika¢ni udaj a taktéz nebude dohledatelné, v jaké konkrétni sluzbé byl
dotaznik vyplnén. Dotazniky byly cislovany od 001 do 247. Data ke zpracovani byla
uchovavana pouze do doby, nez byly ziskany a zpracovany vysledky. Poté byly jednotlivé

vyplnéné dotazniky smazany.

Sieber (2005) ve svém vyzkumu, jenZ popisuji v teoretické praci vyse, zmiiiuje limity, pro¢
socialni pracovnici s problémy tykajicimi se uzivani navykovych latek ve velmi nizké mite
vyhledavaji jakoukoli pomoc. Role identity socialniho pracovnika a ocekavani rodiny,
ptatel, klientl 1 ndroky na sebe sama mohou ztizit pfiznani, Ze tito pracovnici maji osobni
problémy podobné problémim jejich klientl. I tyto faktory mohly byt limitem pro

respondenty vyzkumu této préce.

3.7. Vysledky

V této Casti diplomové prace budou prezentovany vysledky vychézejici z dat ziskanych
dotaznikovym Setfeni, jehoZ se zucastnilo 247 pracovnikll nizkoprahovych a ambulantnich
adiktologickych sluzeb v CR. Vysledky budou fazeny dle oddili, tak jak byly fazeny

v dotazniku.

3.8. Demografické udaje

3.8.1. Pohlavi

Vyzkumu se zcastnilo celkem 247 (100 %) respondentll, z toho 63 muzi a 184 zen. Pti
procentudlnim zastoupeni jde o 74,4 % zen a 25,6 % muzi. Z celkového poctu 63 (25,5 %)
muzu je 27 (10,9 %) muzi, jez pracuji v Adiktologickych ambulancich, 13 (5,3 %) muzi,
jez pracuji v adiktologickych sluzbach na riznych pozicich — Dé¢leny uvazek, 12 (4,9 %)
muzi, jez pracuji v Terénnich programech a 11 (4,5 %) muzi, jez pracuji v Kontaktnich
centrech. Z celkového poctu 184 (74,5 %) zen je 62 (25,1 %), jez pracuji v Adiktologickych
ambulancich, 50 (20,2 %) Zen, jez pracuji v Terénnich programech, 45 (18,2 %) Zen, jez

pracuji v Kontaktnich centrech a 27 (10,9 %) Zen, jez uvedli Déleny uvazek, ¢ili praci na
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ruznych pozicich v adiktologickych sluzbéach, kde alesponi jedna z téchto sluzeb spada do

oblasti vyzkumu. Zastoupeni muzi a Zen znazoriiuje Tabulka €. 2.

Z Tabulky €. 2 lze vycist pomérmné zastoupeni muzli a zen v jednotlivych typech sluzby.
Z celkového poctu 89 (100 %) respondentd, jez uvedli, Ze pracuji v Adiktologické ambulanci
7€ 27 (30,3 %) muzl a 62 (69,7%) zen. Kontaktni centrum oznacilo 56 (100 %) respondentii
jako své pracovni misto, z toho je 11 (19,6 %) muza a 45 (80,4 %) zen V Terénnich
programech, kde z celkového poctu 62 (100 %) respondentt je 12 (19,3 %) muzi a 50
(80,7% ) zen. Dé&leny uvazek, €ili praci na riznych pozicich v adiktologickych sluzbach, kde
alespoil jedna z téchto sluzeb spadd do oblasti vyzkumu, uvedlo 40 (100 %) respondentt,
z toho 13 (32,5 %) muza a 27 (67,5 %) zen.

Tabulka €. 2: Pocet muzi a Zen celkem a za jednotlivé typy sluzeb

Vase pohlavi?

Celkovy
muzZ Zena soucet

Adiktologicka

ambulance 27 62 89
Kontaktni centrum 11 45 56
Terénni programy 12 50 62
Déleny uvazek 13 27 40
Celkovy soucet 63 184 247

3.8.2. Typ sluzby

Z vysledkt Setfeni vychazi, ze na otazku ,,V jaké sluzb¢ pracujete?* 89 (36 %) respondentli
odpovédelo, ze pracuje v Adiktologické ambulanci, 62 (25,1 %) respondent v Terénnich
programech a 56 (22,7 %) v Kontaktnich centrech, Déleny uvazek, €ili praci na riznych
pozicich v adiktologickych sluzbach, kde alespoil jedna z téchto sluzeb spadd do oblasti
vyzkumu, udava 40 (16,2 %) respondentii. V dotaznikovém Setfeni byla u této otazky
moznost ,,Jind*“, tuto moznost zvolilo 10 respondenttl, z jejich komentat bylo vSak patrné,
ze spadaji do kolonky ,,Déleny tvazek®. Napt. se v komentafich vyskytovala sluzba
Centrum adiktologickych sluzeb, coz je centrum kde pracovnik miize zastavat pozici jak

terénniho pracovnika, kontaktniho pracovnika, tak i poradenského pracovnika. Tyto
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respondenty jsme zahrnul do skupiny ,,.Déleny uvazek®. Pocet respondenti za jednotlivé

sluzby znézornuje Graf ¢. 1.

Graf €. 1: Pocet respondentti za jednotlivé sluzby
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3.8.3. Vék

Celkovy vékovy primér respondenti je 34,8 let, v€kovy praimér muzi je 38,5 let a vékovy
pramér zen je 33,6 let. Vékovy prumér respondentil, jez udavaji jako svou pracovni pozici
Adiktologickou ambulanci je 38,8let stim, ze primérny vék respondentli zen na této
pracovni pozici je 37,2 let a v€kovy primér muzi 41 let. Vekovy prumér respondentt, jeZ
udavaji svou pracovni pozici Kontaktni centrum je 31,9 let, kde vékovy primér Zen je 31,4
let a vékovy primér muzi 34 let. Respondenti, jeZ jako svou pracovni pozici udavaji Terénni
programy, maji pramérny veék 31,3 let, kde primérny veék Zen je 29,8 let a primérny veék
muzl 33 let. Respondenti, jeZ pracuji na vice pozicich — Déleny Gvazek maji primérny vek
35,4 let, Zeny v této skupin€ maji primérny v€k 32 let a muZzi pramér 42 let. Primérny vek
respondentli za jednotlivé typy sluzeb a to jak dle pohlavi, tak celkovy vékovy prumér
v jednotlivych centrech popisuje Tabulka €. 3. Dale Tabulka €. 3 popisuje v€kovy primér

vSech respondentii celkem a dle pohlavi.
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Tabulka €. 3: Vékovy primér respondenti v jednotlivych typech sluzby

Vékovy priumér respondentii v jednotlivych typech sluzby

Celkovy

vékovy

muZ Zena priumér
Adiktologicka ambulance 41 37,2 38,8
Kontaktni centrum 34 31,4 31,9
Terénni programy 33 29,8 31,3
Déleny uvazek 42 32 35,4
Celkovy vékovy primér 38,5 33,6 34,8

3.8.4. Délka praxe

Respondenti byli dotazovani na délku praxe v adiktologickych sluzbach. Celkovy primér
z udavaného poctu let praxe v adiktologickych sluzbach je 7,1 let. Primér z udanych let
praxe v adiktologickych sluzbéach je u zen 6 let a u muzii 10,4 let. Ve skupiné ,,adiktologicka
ambulance® udéavaji délku praxe v adiktologickych sluzbach muzi v primeéru 11,3 let a Zeny
8,8 let, celkovy primér udavany v tomto typu sluzby je 9,6 let praxe v adiktologickych
sluzbach. Délka praxe v adiktologickych sluzbach udévany respondenty ve
skupiné ,,Kontaktni centrum® je u muzi v priméru 7,2 let a u zen 4,8 let, celkovy prumér
uddvany v tomto typu sluzby je 5,2 let praxe v adiktologickych sluzbach. Ve skupiné
respondentli ,, Terénnich programy® je celkovy primér let udavané dosavadni praxe
v adiktologickych sluzbach 4,6 let, primér z uddvané délky praxe u muzl je v tomto typu
sluzby 7 let, zen 4 roky. Pracovnici v adiktologickych sluzbach, jez pracuji na vice pozicich
»Deleny ivazek® udavali dosavadni délku praxe v adiktologickych sluzbach v praméru 7,1
let, muzi 10,4 let a zeny 5,1 let. Udaje o pramérném poétu let praxe dle jednotlivych center

a dle pohlavi Ize vyc¢ist z Tabulky ¢. 4.
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Tabulka €. 4: Primérné délka praxe v adiktologickych sluzbach

Primérna délka praxe v adiktologickych sluzbach, roky

Celkovy
primér délky

Typ sluzby muz Zena praxe
Adiktologickd ambulance 11,3 8,8 9,6
Kontaktni centrum 7,2 4,8 5.2
Terénni programy 7 4 4,6
Déleny uvazek 14,1 5,1 8,1
Celkovy prumér délky

praxe 10,4 6 7,1

3.8.5. Dosazené vzdélani

Na otdzku ,,Vase dosazené vzdélani?* odpoveédélo vsech 247 respondentti. Z toho 27 (10,9
%) respondentii odpovédélo, Ze jejich dosazené vzdélani je sttedoskolské (SS), 19 (7,7 %)
respondentii odpovédélo, Ze jejich dosazené vzdélani je vyssi odborné (VOS), bakalaisky
stupent dosazené¢ho vzdélani (Bc) uvedlo 82 (33,2 %) respondentii, dosazeni magisterského
vzdélani (Mgr) uvedlo 112 (45,3 %) respondenti a jiné vzdélani nez z téchto nabidnutych
kategorii oznacilo 7 (2,8 %) respondentt. Z vysledkl vychazi, ze 78,5 % respondenti ma
vysokoSkolské vzdélani. Pocet respondentt u jednotlivych stupniit vzdélani znazornuje Graf

¢. 2.

Graf ¢&. 2: Dosazené vzdélani
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DosazZené vzdélani 89 (36%) respondentil, jez oznacili adiktologickou ambulanci jako své

pracovni misto jeu 3 (1,2 %) respondentii sttedoskolské (SS), 1 (0,4 %) respondent/ka uvedl/
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a vy$§i odborné vzdélani (VOS), bakalaisky stupenn vzdélani (Bc) uvedlo 24 (9,7 %)
respondentli, magisterské vzdélani (Mgr) 57 (23,1 %) respondent a jiny druh dosazeného
vzdélani uvedli 4 (1,6 %) respondenti. Dosazené vzdélani 56 (22,7 %) respondentil, jez
oznacili kontaktni centrum jako své pracovni misto je u 11 (4,5 %) respondentl
sttedoskolské (SS), 3 (1,2 %) respondenti uvedli dosazené vzdélani vyssi odborné (VOS),
bakalaisky stupenn vzdélani (Bc) uvedlo 18 (7,3 %) respondentti, 22 (8,9 %) respondentii
uvedlo své dosazené vzdelani magisterské (Mgr) a jiny druh dosazeného vzdélani uvedli 2
(0,8 %) respondenti. Terénni programy jako své pracovni misto uvedlo 62 (25,1 %)
respondenttl, z toho 8 (3,2%) respondentii uvedlo dosazené vzdélani sttedoskolské (SS), 11
(4,5 %) respondentti uvedlo dosazené vzdélani vyssi odborné (VOS), 25 (10,1 %)
respondentl uvedlo dosazeny bakalatfsky stupenl vzdélani (Bc), magisterské (Mgr) vzdélani
uvedlo 18 (7,3 %) respondentil a Zddny respondent neuvedl jini druh vzdélani. Ze 40 (16,2
%) respondentil, jez jako své pracovni misto uvedli Déleny uvazek, ¢ili praci na riaznych
pozicich v adiktologickych sluzbach, kde alesponi jedna z téchto sluzeb spadd do oblasti
vyzkumu uvedlo dosazené stiedoskolské vzdélani (SS) 5 (2 %) respondentii, dosazené vyssi
odborné vzdélani (VOS) uvedli 4 (1,6 %) respondenti, bakalaisky stupen vzdélani (Bc)
uvedlo 15 (6,1 %) respondenttii, stejné¢ tak 15 (6,1 %) respondentti uvedlo dosaZeni
magisterského vzdelani (Mgr), jiny typ dosazené¢ho vzdélani uvedl 1 (0,4 %) respondent.

Dosazené vzdélani za jednotlivé typy sluZzeb znazoriiuje Tabulka €. 5.

Tabulka €. 5: Dosazené vzdélani dle jednotlivych typi sluzeb

Vas$e dosazené vzdélani?

SS VOS Be Mgr jiné Celkem

Adiktologickd ambulance 3 1 24 57 4 89

Kontaktni centrum 11 3 18 22 2 56
Terénni programy g 11 25 18 62
Déleny tivazek 5 4 15 15 1 40
Celkem 27 19 82 112 7 247

31



3.8.5. SebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik

Respondenti byli dotazovani, zda byli v sebezkusSenostnim psychoterapeutickém vycviku.
Vybér zodpovédi bylo Ne, Ano, jiz ukonceny nebo Ano, prozatim nedokonceny.
Z celkového poctu 247 respondentd odpovédélo 142 (57,5 %) respondenti moznost ,,Ne®,
58 (23,5 %) respondenti odpovédelo, Ze ,,Ano, jiz ukonceny* a 47 (19 %) respondentli
odpovédelo, ze ,,Ano, prozatim nedokonceny“. Z celkového poctu 247 respondentii ma
sebezkusenostni psychoterapeuticky vycvik ukonceno ¢i prozatim nedokonceno 42,5 %
respondenti. Pocet respondentil k jednotlivym odpovédim na otazku tykajici se

sebezkuSenostniho vycviku znazornuje Graf €. 3.

Graf ¢&. 3: Ugast na psychoterapeutickém vycviku
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Z respondentil, jeZ jako své pracovni misto oznacili Adiktologickou ambulanci je 14 (5,7
%), kteti uvedli, Zze v sebezkusenostnim psychoterapeutickém vycviku nebyli, dale 41 (16, 6
%) uvedlo, ze Ano, jiz ukonceny a Ano, prozatim nedokonceny uvedlo 34 (13,8 %)
respondentl. Za Kontaktni centrum 46 (18,6 %) respondenti v sebezkuSenostnim
psychoterapeutickém vycviku nebylo, 5 (2 %) Ano, jiz ukonceny a 5 (2 %) Ano, prozatim
nedokonceny. Z respondentdl, jeZ jako své pracovni misto oznacili Terénni programy 56
(22,7 %) uvedlo, ze v sebezkusSenostnim psychoterapeutickém vycviku nebylo, 2 (0,8 %)
Ano, jiz ukonceny a 4 (1,6 %) uvedli Ano, prozatim nedokoncéeny. Z respondenti, jezZ jako
své pracovni misto uvedli Déleny uvazek, €ili praci na riiznych pozicich v adiktologickych

sluzbéch, kde alespon jedna z téchto sluzeb spada do oblasti vyzkumu 26 (10,6 %) uvedlo,
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ze v sebezkuSenostnim psychoterapeutickém vycviku nebylo. Ano, jiz ukonc¢eny uvedlo 10
(4 %) respondentt z této skupiny a 4 (1,6 %) uvedli Ano, prozatim nedokondeny. Ucast
respondentll v sebezkusenostnim psychoterapeutickém vycviku za jednotlivé typy sluzeb

znazornuje tabulka ¢. 6.

Tabulka &. 6: Ugast respondentt v sebezku$enostnim psychoterapeutickém vycviku za
jednotlivé typy sluzeb

Byl/a jste v psychoterapeutickém sebezkuSenostnim vycviku?

Ano,
Ano, jiz prozatim Celkovy

Ne ukonceny nedokonceny soucet
Adiktologicka
ambulance 14 41 34 89
Kontaktni centrum 46 5 5 56
Terénni programy 56 2 4 62
Déleny uvazek 26 10 4 40
Celkovy soucet 142 58 47 247

3.9. Tabak a nikotinové produkty

Otazky mapujici zivotné prevalenci uziti tabaku se zacastnilo vSech 247 respondentii (100
%) Nikdy v zivoté neuzilo tabak 16 (6,5 %) respondentli, nékdy v zivoté tedy uzilo tabak
231 (93,5 %) respondentli. Denné uZzivalo tabak 113 (45,8 %) respondentti. Celkem 30 (12,2
%) respondentl uZivalo tabak pravidelné, ale ne denné. N&kdy v Zivoté koufilo pfileZitostné
tabak celkem 40 (16,1 %) respondentli. Ve vztahu k tabaku na otdzku ,,Ano, vyzkousel/a
jsem to““ odpovéedelo celkem 48 respondenti (19,4 %). Prevalenci uziti tabaku nékdy v zivoté

znazornuje Graf ¢. 4.
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Graf ¢. 4: Prevalence uziti tabdku nékdy v zivote

Koufril/a jste nékdy v Zivoté tabak ve formé cigaret,
doutnikii, dymky nebo vodni dymky?

120 113
100

80

60 48

40
40 30
0 |
Ano, denné¢  Ano, pravidelné, Ano, Ano, Ne
ale ne denné ptilezitostné vyzkousel/a jsem
to

Z respondentt, jez oznacili adiktologickou ambulanci jako své pracovni misto, tabak nikdy
v zivoté neuzilo celkem 8 (3,2 %), denné koutilo tabdk celkem 36 (14,6 %) respondentd,
pravidelng, ale ne denné¢ 11 (4,5 %) respondentt, ptilezitostné 14 (5,7 %) respondentl
a tabak vyzkouselo 20 (8,1 %) respondentii ,,Adiktologickd ambulance™. Za sluzbu
»Kontaktni centrum® nikdy v Zivoté€ neuzili tabak 3 (1,2 %) respondenti, denné koufilo tabak
celkem 24 (9,7 %) respondentti, pravidelné, ale ne denn¢ 7 (2,8 %) respondenti, ptilezitostné
8 (3,2 %) respondentli a tabak vyzkouselo 14 (5,7 %) respondentii ze skupiny ,,Kontaktni
centrum®. Za sluzbu ,,Terénni programy* nikdy v Zivoté neuzili tabak 4 (1,6 %) respondenti,
denné koufilo tabdk celkem 34 (13,8 %) respondentd, pravidelné, ale ne denné 6 (2,4 %)
respondentd, ptilezitostné 13 (5,3 %) respondentil a tabdk vyzkouselo 5 (2,0 %) respondentii
,lerénni programy®. Za sluzbu ,,Déleny tvazek* nikdy v zivoté tabak nekoutil/a 1 (0,4 %)
respondent/ka, denn¢ kouftilo tabdk celkem 19 (7,7 %) respondentti, pravideln¢, ale ne denné
6 (2,4 %) respondenttl, ptilezitostné 5 (2,0 %) respondentl a tabdk vyzkouselo 9 (3,6 %)
respondentll ,,Déleny tuvazek™. Uziti tabadku nckdy v zivoté dle jednotlivych sluzeb

znazoriiuje Tabulka ¢.7.
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Tabulka ¢€.7: Prevalence uziti tabaku nékdy v zivoté, jednotlivé sluzby

Koufil/a jste nékdy v Zivoté tabak ve formé cigaret, doutniki, dymky nebo vodni
dymky?

Ano, Ano, pravidelné, Ano, Ano,vyzkousel/a Celkovy
denné ale ne denné prileZitostné jsem to Ne soucet
Adiktologicka
ambulance 36 11 14 20 8 89
Kontaktni
centrum 24 7 8 14 3 56
Terénni
programy 34 6 13 5 4 62
Déleny uvazek 19 6 5 9 1 40
Celkovy
soucet 113 30 40 48 16 247

Respondenti, jez uvedli, ze n¢kdy v zivoté tabak ve formé cigaret, doutnikli nebo vodni
dymky uzili, byli dale dotazovani, zda tuto latku zili v poslednich 12 mésicich. Z celkového
poctu 247 respondentil na tuto otdzku odpovidalo 238 respondentti a to i vzhledem k faktu,
ze 16 respondentli uvedlo, Ze nikdy v Zivoté tabak neuzili — viz pfedchozi otdzka. Do této
otazky se tedy pravdépodobné zapojilo 9 respondentdl, jez nikdy v zivoté tabak neuzili.
Z poctu 238 respondentti 68 (28,6 %) odpoveédélo, Ze v poslednich 12 mésicich tabak koutilo
»Kazdy den®, 19 (8 %) respondentli odpovédelo ,, Témét kazdy den (5-6 krat za tyden)®, 12
(5 %) respondentl odpovédélo ,,Nékolikrat tydné (3-4krat tydné)“, 9 (3,8 %) respondentli
odpovédélo ,,Jednou nebo dvakrat tydné®, 32 (13,5 %) respondentli odpoveédelo ,,Méng Casto
nez jednou meésicné”, 7 (2,9 %) respondentid odpovédelo ,,Nékolikrat za mésic (2-3krat
mesicn€)*, 8 (3,4 %) respondentt odpoveédélo ,,Jednou mésicné* a 83 (34,9 %) respondentil
odpovédélo, Ze v poslednich 12 meésicich ,,Nekoufil/a*. Téméf dvé tretiny respondentl
zapojenych do vyzkumu v poslednich 12 mésicich koufili. Koufeni tabaku v poslednich 12

mesicich znazornuje Graf. €. 5.
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Graf €. 5: Koufeni tabaku v poslednich 12 mésicich
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Z celkového poctu 238 (100 %) respondentii bylo 85 (35,7 %) respondentti z ,,Adiktologicka
ambulance®, 54 (22,7 %) respondentt ,,Kontaktni centrum®, 59 (24,8 %) respondentil
,lerénni programy* a 40 (16,8 %) respondentli ,,Déleny tvazek®. Z respondentli za
»Adiktologicka ambulance* koufilo tabak v poslednich 12 mésicich 19 (8 %) respondentl
»Kazdy den®, 4 (1,7 %) respondenti ,,Témét kazdy den®, 2 (0,8 %) respondenti ,,N&kolikrat
tydné (3-4krat tydn€)“, 0 (0 %) respondentl ,,Jednou nebo dvakrat tydné“, 4 (1,7 %)
respondenti ,,N&kolikrat za mésic (2-3krat mésicné)“, 3 (1,3 %) respondenti ,,Jednou
mesicne”, 10 (4,2 %) respondentl ,,Méné casto nez jednou mésicné™ a 43 (18,1 %)
respondentll odpovédélo, ze v poslednich 12 mésicich ,,Nekoufil/a®. Z respondenti za
»Kontaktni centrum* koutilo tabak v poslednich 12 mésicich 13 (5,5 %) respondentii ,,Kazdy
den®, 6 (2,5 %) respondentt ,,Témét kazdy den (5-6krat tydné)“, 5 (2,1 %) respondent
,»Ne&kolikrat tydné (3-4krat tydné)*, 2 (0,8 %) respondenti ,,Jednou nebo dvakrat tydné*, 1
(0,4 %) respondent ,,Nékolikrat za mésic (2-3krat mésicne)“, (1,3 %) respondenti ,,Jednou
mesicne”, 10 (4,2 %) respondenti ,,Méné Casto nez jednou mesicné a 14 (5,9 %)
respondentit odpovédélo, ze v poslednich 12 mésicich ,,Nekoufil/a“. Z respondentii za
»lerénni programy* koufilo tabak v poslednich 12 mésicich 26 (10,9 %) respondentli
»Kazdy den“, 3 (1,3 %) respondenti , Téméi kazdy den (5-6krat tydné)“, 2 (0,8 %)
respondenti ,,N&kolikrat tydné (3-4krat tydné€)*, 4 (1,7 %) respondenti ,, Jednou nebo dvakrat
tydne®, 1 (0,4 %) respondent ,N&kolikrat za meésic (2-3krat mésicné), 1 (0,4 %)
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respondent/ka ,,Jednou mésicné®, 8 (3,4 %) respondentti ,,Mén¢é Casto nez jednou mésicné*
a 14 (5,9 %) respondenti odpovédélo, ze v poslednich 12 mésicich ,,Nekouftil/a®. Z
respondentll za ,,Déleny Uvazek™ koufilo tabdk v poslednich 12 mésicich 10 (4,2 %)
respondentti ,,Kazdy den®, 6 (2,5 %) respondentti ,,Témét kazdy den (5-6krat tydné)*, 3 (1,3
%) respondenti ,,Né&kolikrat tydné (3-4krat tydné)“, 3 (1,3 %) respondenti ,,Jednou nebo
dvakrat tydné*, 1 (0,4 %) respondent ,,N&kolikrat za mésic (2-3krat mésicné)“, 1 (0,4 %)
respondent ,,Jednou mési¢né*, 4 (1,7 %) respondenti ,,Mén¢ €asto nez jednou mésicné* a 12
(5 %) respondentl odpovédélo, Ze v poslednich 12 mésicich ,,Nekoufil/a*. Koufeni tabaku

v poslednich 12 mésicich za jednotlivé typy sluzeb znazornuje tabulka ¢. 8.
Tabulka ¢. 8: Koufeni tabaku za poslednich 12 mésict, jednotlivé typy sluzeb
Jak casto jste koufil/a tabak ve formé cigaret, doutniki, dymky nebo vodni dymky v

pribéhu poslednich 12 mésici?
Adiktologicka Kontaktni Terénni Déleny Celkovy

ambulance centrum programy uvazek soucet
Kazdy den 19 13 26 10 68
Témér kazdy den 4 6 3 6 19
Nékolikrat tydné 2 5 2 3 12
Jednou nebo dvakrat
tydné 2 4 3 9
Nekolikrat za mésic 4 1 1 1 7
Jednou mési¢né 3 3 1 1 8
Méng Casto nez
jednou mésic¢né 10 10 8 4 32
Nekoutil/a 43 14 14 12 83
Celkovy soucet 85 54 59 40 238

Respondenti, jez uvedli, Ze v poslednich 12 mésicich koufili tabdk, byla poloZena otazka
,Koufil/a jste tabdk ve formé cigaret, doutniki, dymky nebo vodni dymky v pribéhu
poslednich 30 dnti?*“. Na tuto otdzku odpovédélo celkem 194 respondentl (této otdzky se
pravdépodobné zicastnilo 1 39 respondenti, jez v predeslé otazce uvedli, Ze v poslednich 12
mésicich tabak neuzili). Z celkového poctu 194 (100 %) respondentii 104 respondentti (53,6
%) uvedlo ,,Ano* a 90 (46,4 %) respondentti uvedlo ,,Ne“. Z absolutniho poc¢tu 247 (100 %)
respondentl koufilo tabak v poslednich 30 dnech 104 (42,1 %) respondentd. Uziti tabaku

v poslednich 30 dnech zndzorniuje Graf €. 6.
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Graf ¢. 6: Uziti tabaku v poslednich 30 dnech
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Z celkového poctu 194 (100 %) respondentt, jez odpovidali na otazku, zda v poslednich 30
dnech koutfili tabdk, bylo 63 (32,5 %) respondenti z ,,Adiktologickd ambulance®, 46 (23,7
%) respondentti ,,Kontaktni centrum*®, 52 (26,8 %) respondenti ,, Terénni programy* a 33
(17 %) respondenti ,,.Déleny uvazek™. Z respondenttl, jez na otazku, zda v poslednich 30
koufili tabak, odpovédélo ,,Ano* 26 (13,4 %) respondentl ,,Adiktologickd ambulance*, 27
(13,9 %) respondentli ,,Kontaktni centrum®, 29 (15 %) respondentt ,,Terénni programy*
a 22 (11,3 %) respondentt ,,Déleny tvazek*. Na otazku, zda v poslednich 30 koufili tabak,
odpovédélo ,,Ne“ 37 (19,1 %) respondentl ,,Adiktologickd ambulance®, 19 (9,8 %)
respondentl ,,Kontaktni centrum®, 23 (11,9 %) respondentl ,,Terénni programy* a 11 (5,7
%) respondentil ,,Déleny tivazek“. Uziti tabaku v poslednich 30 dnech za jednotlivé typy

sluzeb znézornuje Tabulka €. 9.

Tabulka ¢. 9: Koufeni tabaku v poslednich 30 dnech, jednotlivé typy sluzeb

Koufil/a jste tabak ve formé cigaret, doutnikii,
dymky nebo vodni dymky v pribéhu poslednich
30 dni?

Celkovy
Ano Ne soucet

Adiktologicka ambulance 26 37 63

Kontaktni centrum 27 19 46
Terénni programy 29 23 52
Déleny tivazek 22 11 33
Celkovy soucet 104 90 194

Respondentiim, jez uvedli, Zze v poslednich 12 mésicich ¢i v poslednich 30 dnech koufili

tabak, byla polozena otazka ,,Kolik cigaret vykoufite v typicky den, kdy koutite?”. Na tuto
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otazku odpovédélo celkem 162 (100 %) respondentii, z toho 133 (82,1 %) respondentii
uvedlo, ze v typicky den, kdy koufi, vykouti 0-10 cigaret, dale 11-20 cigaret vykouii 24
(14,8 %) respondentti, 21-30 cigaret vykouii 3 (1,9 %) respondenti a 31 a vice cigaret
vykouii 2 (1,2 %) respondenti. Nejcetnéjsi skupina jsou respondenti, jeZ oznacili moznost
0-10 vykoutenych cigaret v typicky kutacky den, z absolutniho poctu respondentii 247 (100
%) je to 133 (53,8%) respondentli. Mnozstvi cigaret vykoufenych v typicky kutfacky den

znazornuje Graf €. 7.

Graf ¢. 7: Mnozstvi vykoufenych cigaret v typicky kuiacky den
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Z celkového poctu 162 (100 %) respondentil, jez odpovidali na otazku, kolik vykoufi cigaret
v typicky kutacky den, bylo 46 (28,4 %) respondentt z ,,Adiktologickd ambulance®, 39 (24,1
%) respondentil ,,Kontaktni centrum®, 47 (29 %) respondentt ,, Terénni programy* a 30 (18,5
%) respondentti ,,Déleny tivazek®. Pocet 0-10 vykoufenych cigaret v typicky kufacky den
uvedlo 43 respondentt ,,Adiktologickda ambulance®, 32 respondenti ,,Kontaktni centrum®,
32 respondentl ,,Terénni programy* a 26 respondentt ,,Déleny uvazek®. Mnozstvi 11-20
vykoufenych cigaret v typicky kufacky den uvedli 3 respondenti ,,Adiktologicka
ambulance®, 5 respondentl ,,Kontaktni centrum®, 14 respondentt ,,Terénni programy* a 2
respondenttl ,,Déleny tvazek®. V typicky kufacky den vykouti 21-30 cigaret 0 respondentti
,»Adiktologicka ambulance®, 1 respondent ,,Kontaktni centrum®, 0 respondentt ,,Terénni
programy“ a 2 respondentd ,,Déleny uvazek®. Moznost odpovédi 31 a vice vykoufenych
cigaret v typicky kufacky den oznacil 1 respondent ,,Kontaktni centrum* a 1 respondent.
»lerénni programy®. MnoZstvi cigaret vykoufeny v typicky kutracky den dle jednotlivych

typtl suzeb znazornuje Tabulka €. 10.
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Tabulka €. 10: Mnozstvi vykoutenych cigaret v typicky kufacky den, jednotlivé typy
sluzeb

Kolik cigaret vykoufrite v typicky den, kdy koufrite?
31a  Celkovy
0-10 11-20 21-30 vice soucet

Adiktologicka

ambulance 43 3 46
Kontaktni centrum 32 5 1 1 39
Terénni programy 32 14 1 47
Dé&leny tivazek 26 2 2 30
Celkovy soucet 133 24 3 2 162

Respondentiim byla polozena otazka mapujici, jak se uplynulé obdobi, pro né&jz jsou
charakteristick4 vladou CR nafizena omezeni pohybu osob, styku s dal§imi lidmi apod. kviili
pandemii SARS Cov-2, promitd do mnozstvi koufenych cigaret. Respondenti méli moznost
na vybér ze Skaly odpovédi ,,Mensi, SpiSe mensi, Stejné, SpiSe vétsi a VEtsi“. Otazky se
zucastnilo 155 (100 %) respondentd. Moznost odpovédi ,,Mensi“ oznacilo 40 (25,8 %)
respondentti, dale 16 (10,3 %) respondentii oznac¢ilo moznost odpovédi ,,Spise mensi®, 80
(51,6 %) respondent oznacilo moznost odpovédi ,,Stejné*, 17 (11 %) respondentl oznacilo
moznost odpovédi ,,Spise vétsi“ a moznost odpovédi v dobé vladou CR nefizenych opatieni
vykouiim ,,VEtsi“ mnozstvi cigaret oznacili 2 (1,3 %) respondenti. Z celkového poctu 155
(100 %) respondentti 136 (87,7 %) v dobé vladou CR nafizenych omezeni pohybu osob,
styku s dal$imi lidmi apod. kviili SARS Cov-2 koutilo méné €1 stejn€. Pocet respondentii
k odpovédim na otazku ,,V dobé vladou CR nafizenych omezeni pohybu osob, styku s
dal§imi lidmi apod. kviili SARS Cov-2 je mnoZstvi cigaret, jeZ vykoufim* znazoriuje Graf.

¢. 8.
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Graf &. 8: Mnozstvi vykoufenych cigaret v dobé vladou CR nafizenych opatieni
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Z celkového poctu 155 (100%) respondentd, jez odpovidali na otazku tykajici se mnozstvi
vykoufenych cigaret v dobé vladou CR nafizenych omezujicich opatieni, bylo 42 (27,1 %)
respondenttl z ,,Adiktologickd ambulance®, 37 (23,9 %) respondenti ,,Kontaktni centrum®,
46 (29,7 %) respondenttl ,,Terénni programy* a 30 (19,4 %) respondentti ,,Déleny tvazek*.
Moznost odpovédi ,,Mensi* oznacilo 10 (6,5 %) respondentl ,,Adiktologicka ambulance®,
dale 5 (3,2 %) respondentti ,,Adiktologickd ambulance* oznacilo moznost odpovédi ,,Spise
mensi“, ,,Stejné* 24 (15,5 %) respondentt, ,,Spise vétsi“ 3 (1,9 %) respondenti a moznost
odpovédi ,,VEtsi“ 0 (0 %) respondentl. Ze skupiny respondentl ,,Kontaktni centrum
oznacilo moznost odpovédi ,,Mensi“ 5 (3,2 %) respondentli, moznost odpovédi ,,Spise
mensi“ 3 (1,9 %) respondenti, moznost odpovédi ,,Stejné* 24 (15,5 %) respondentli, moznost
odpovédi ,,Spise vétsi“ 4 (2,6 %) respondenti a moznost odpoveédi ,,VEétsi“ 1 (0,7 %)
respondent. Odpovéd’ ,,Mensi“ volilo 17 (11 %) respondentl ze skupiny ,Terénni
programy*, dale z této skupiny respondentii byli 3 (1,9 %) pro odpoveéd’ ,,Spise mensi®, 18
(11,6 %) pro odpoveéd’ ,,Stejné*, 8 (5,2 %) pro moznost odpovedi ,,Spise vétsi a zadny ( 0%)
pro odpoveéd ,,VEtsi“. Respondenti ze skupiny ,,Déleny uvazek™ jsou u jednotlivych
odpovédi zastoupeni v poctech 8 (5,2 %) respondentli odpovéd ,Mensi“, 5 (3,2 %)
respondentti odpoved’ ,,Spise mensi®, 14 (9 %) respondentil ,,Stejné®, 2 (1,3 %) respondenti
,»Spise vétsi“ a 1 (0,7 %) respondent odpoveéd “VeEtsi. Pocty odpoveédi na Skalu ,,Mensi,

SpiSe mensi, Stejné, Spise veétsi a VEtSi* za jednotlivé typy sluzeb zndzoriuje Tabulka €. 11.
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Tabulka ¢&. 11: Mnozstvi vykoufenych cigaret v dobé vladou CR nafizenych opatieni,
jednotlivé typy sluzeb

V dobé vladou CR nafizenych omezeni pohybu osob, styku s dal§imi lidmi
apod. kviili SARS Cov-2 je mnoZstvi cigaret, jeZ vykourim
spise spise Celkovy
menSi menSi stejné  vétSi  vétSi  soucet

Adiktologicka

ambulance 10 5 24 3 42
Kontaktni centrum 5 3 24 4 1 37
Terénni programy 17 3 18 8 46
Déleny uvazek 8 5 14 2 1 30
Celkovy soucet 40 16 80 17 2 155

3.10. Elektronické cigarety

Otazky na uziti elektronické cigarety nékdy v Zivoté se zacastnilo 243 (100 %) respondentii.
Denné uzivalo elektronickou cigaretu 22 (9,1 %) respondenti. Celkem 10 (4,1 %)
respondentli uzivalo elektronickou cigaretu pravidelné, ale ne denné. Nékdy v zivot¢ koutilo
ptilezitostné elektronickou cigaretu celkem 8 (3,3 %) respondentii. Na otazku ,,Ano,
vyzkousel/a jsem to* odpovédélo celkem 63 (25,9 %)respondentli. Nikdy v Zivoté neuzilo
elektronickou cigaretu 140 (57,6 %) respondentii. Prevalenci uziti elektronické cigarety

nékdy v Zivoté znazornuje Graf €. 4.

Graf ¢. 9: Prevalence uZiti elektronické cigarety nékdy v zivoté
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Elektronické cigarety n¢kdy v zivoté denné¢ koufilo 6 (2,5 %) respondentt ,,Adiktologicka
ambulance®, 8 (3,3 %) respondentl ,,Kontaktni centrum®, 6 (2,5 %) respondentti ,,Terénni
programy* a2 (0,8 %) respondenti ,,D¢leny tivazek*. Pravideln¢, ale ne denné nékdy v zivoté
koufil elektronické cigarety 1 (0,4 %) respondent ,,Adiktologicka ambulance®, 4 (1,7 %)
respondenti ,,Kontaktni centrum®, 4 (1,7 %)respondenti ,,Terénni programy“ a 1 (0,4 %)
respondent ,,.Déleny uvazek®. Pfilezitostné nékdy v zivoté koufili elektronické cigarety 3
(1,2 %) respondenti ,,Kontaktni centrum®, 4 (1,7 %) respondenti ,,Terénni programy*, 1 (0,4
%) respondent ,,Dé€leny uvazek* a zadny respondent ze skupiny ,,Adiktologicka ambulance®.
Neékdy v zivote vyzkouselo elektronickou cigaretu 15 (6,2 %) respondenttl ,,Adiktologicka
ambulance®, 13 (5,4 %) respondenti ,,Kontaktni centrum®, 23 (9,5 %) respondenti ,, Terénni
programy“ a 12 (4,9 %) respondentll ,,Déleny uvazek®. Nikdy v Zivoté elektronickou
cigaretu nekoufilo 67 (27,6%) respondentl ,,Adiktologickd ambulance®, 27 (11,1 %)
respondentti ,,Kontaktni centrum®, 24 (9,9 %) respondentti ,,Terénni programy* a 22 (9 %)
respondentti ,,Dé€leny uvazek. Prevalenci koufeni elektronicky cigaret nékdy v zivoté, dle

jednotlivych typt sluzeb, znézoriiuje Tabulka €. 12.

Tabulka ¢. 12: Prevalence koufeni elektronickych cigaret nékdy v zZivoté, jednotlivé typy
sluzeb

Kouf#il/a jste nékdy v Zivoté elektronické cigarety?

Ano,
pravidelné, Ano,

Ano, ale ne Ano, vyzkousel/a Celkovy

denné denné  prileZitostné jsem to Ne soucet
Adiktologicka
ambulance 6 1 15 67 89
Kontaktni
centrum 8 4 3 13 27 55
Terénni
programy 6 4 4 23 24 61
D¢leny uvazek 2 1 1 12 22 38
Celkovy soucet 22 10 8 63 140 243

Respondenti, jez uvedli, ze n¢kdy v zivoté uzili elektronickou cigaretu, byli dale dotazovani,
zda elektronickou cigaretu uzili v poslednich 12 mésicich. Na tuto otdzku odpovidalo 128
respondentt. Z poctu 128 (100 %) respondent 18 (14,1 %) respondentti odpovédélo, ze
v poslednich 12 mésicich elektronickou cigaretu koufilo ,,Kazdy den®, 2 (1,6 %) respondenti

odpovédéli ,,Témet kazdy den (5-6 krat za tyden)®, 2 (1,6 %) respondenti odpovedéli
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»INekolikrat tydné (3-4krat tydné)®, 5 (3,9 %) respondentii odpoveédélo ,,Jednou nebo dvakrat
tydne®, 3 (2,3 %) respondenti odpovedéli ,,Neékolikrat za mésic (2-3krat mési¢né)“, 1 (0,8
%) respondent odpovédel ,,Jednou mési¢né*, 25 (19,5 %) respondentti odpovédélo ,,Méné
¢asto nez jednou mésiéne“, a 72 (56,3 %) respondenti odpovédé€lo, ze v poslednich 12
meésicich elektronickou cigaretu ,,Nekoutil/a“. Z absolutniho poc¢tu 247 (100 %) respondenti
v poslednich 12 meésicich nekoutilo 72 (29,1 %) respondenti. Koufeni elektronickych

cigaret v poslednich 12 mésicich znazoriiuje Graf €. 10.

Graf ¢. 10: Koufeni elektronickych cigaret v poslednich 12 mésicich
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V prubéhu poslednich 12 mésici kouftilo elektronické cigarety ,,Kazdy den* 5 (3,9 %)
respondentti ,,Adiktologickd ambulance®, 6 (4,7 %) respondentii ,,Kontaktni centrum®, 6 (4,7
%) respondentil ,,Terénni programy* a 1 (0,8 %) respondent/ka ,,.Déleny uvazek®. ,, Témét
kazdy den (5-6krat tydné)“ kouftil elektronické cigarety v pribéhu poslednich 12 mésicii 1
(0,8 %) respondent/ka ,,Kontaktni centrum* a ,,Terénni programy* a zadni respondenti (0
%) ,,Déleny uvazek* a ,,Adiktologicka ambulance®. V pribehu poslednich 12 mésict koufili
elektronické cigarety ,,Nékolikrat tydné (3-4krat tydné)* pouze dva respondenti, z toho 1
(0,8 %) respondent/ka ,, Terénni programy*“ a 1 (0,8 %) respondent/ka ,,Déleny uvazek*.

Xee

»Jednou nebo dvakrat tydné* koufili elektronické cigarety v priibéhu poslednich 12 mésict
2 (1,6 %) respondenti ,,Kontaktni centrum®, 2 (1,6 %) respondenti ,, Terénni programy*, 1
(0,8 %) respondent/ka ,Déleny uvazek a zadny (0 %) ze skupiny respondentl
»Adiktologickd ambulance®. V pribéhu poslednich 12 mésict koufili elektronické cigarety
»INekolikrat za mésic (2-3krat mésién€)“ 3 respondenti, ztoho 2 (1,6 %) respondenti

»~Kontaktni centrum*“ a 1 (0,8 %) respondent/ka ,,Terénni programy*. Jednou mési¢né*
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kouftil/la elektronické cigarety 1 ( 0,8 %) respondent/ka a to ze skupiny respondentii
»Kontaktni centrum®. V prabchu poslednich 12 mésict koufili elektronické cigarety ,,Méné
¢asto nez jednou mésicné* 3 (2,3 %) respondenti ,,Adiktologicka ambulance®, 6 (4,7 %)
respondentll ,,Kontaktni centrum®, 11 (8,6 %) respondentti ,,Terénni programy* a 5 (3,9 %)
respondentt ,,Déleny tvazek*. Elektronickou cigaretu v poslednich 12 mésicich nekoufilo
26 (20,3 %) respondentti ,,Adiktologickd ambulance®, 15 (11,7 %) respondentti ,,Kontaktni
centrum®, 19 (14,8 %) respondentli ,,Terénni programy* a 12 (9,4 %) respondentil ,,Déleny
uvazek®. Koufeni elektronickych cigaret v poslednich 12 mésicich dle jednotlivych typt

sluzeb znéazoriuje Tabulka ¢. 13.

Tabulka ¢. 13: Koufeni elektronickych cigaret v poslednich 12 mésicich, jednotlivé typy
sluzeb

Jak casto jste v pribéhu poslednich 12 mésict koufil/a elektronické cigarety?

Adiktologickd Kontaktni  Terénni Déleny Celkovy

ambulance centrum programy uvazek soucet
Kazdy den 5 6 6 1 18
Témet kazdy den 1 1 2
Nékolikrat tydné 1 1 2
Jednou nebo dvakrat tydné 2 2 1 5
Nekolikrat za mésic 2 1 3
Jednou mésicné 1 1
Méng Casto nez jednou
mésicné 3 6 11 5 25
Nekoutil/a 26 15 19 12 72
Celkovy soucet 34 33 41 20 128

Respondenti, jez uvedli, Ze v poslednich 12 mésicich koufili elektronicke cigarety, byli dale
dotazovani na uziti elektronickych cigaret v pribéhu poslednich 30 dnl. Této otdzky se
zucastnilo 99 respondentil. Z celkového poctu 99 (100 %) respondentii 32 respondentt (32,3
%) uvedlo ,,Ano* a 67 (67,7 %) respondentli uvedlo ,,Ne*. Z absolutniho poc¢tu 247 (100 %)
respondentt koufilo tabak v poslednich 30 dnech 32 (13,0 %) respondentt. UzZiti tabdku

v poslednich 30 dnech zndzoriuje Graf €. 11.
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Graf €. 11: Koufeni elektronickych cigaret v poslednich 30 dnech
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Z celkového poctu 99 (100 %) respondentii, jez odpovidali na otazku, zda v poslednich 30
dnech koufili tabak, bylo 24 (24,2 %) respondentii z ,,Adiktologickd ambulance®, 27 (27,3
%) respondentti ,,Kontaktni centrum®, 33 (33,3 %) respondentil ,,Terénni programy* a 15
(15,2 %) respondentii ,,Déleny tvazek®. Z respondentl, jez na otadzku, zda v poslednich 30
koufili tabak, odpovédélo ,,Ano“ 6 (6,1 %) respondentt ,,Adiktologickd ambulance®, 12
(12,1 %) respondentti ,,Kontaktni centrum®, 11 (11,1 %) respondenti ,,Terénni programy*
a 3 (3,0 %) respondenti ,,Déleny tivazek“. Na otdzku, zda v poslednich 30 kouftili tabdk,
odpovédélo ,,Ne“ 18 (18,2 %) respondentl ,,Adiktologickd ambulance®, 15 (15,2 %)
respondentti ,,Kontaktni centrum®, 22 (22,2 %) respondent ,, Terénni programy* a 12 (12,1
%) respondenttl ,,Déleny uvazek®. Uziti tabaku v poslednich 30 dnech za jednotlivé typy

sluZzeb znazoriiuje Tabulka €. 14.
Tabulka ¢. 14: Kouteni elektronickych cigaret v poslednich 30 dnech, jednotlivé typy
sluzeb

Uzil/a jste elektronické cigarety v priabéhu
poslednich 30 dnti?

Celkovy

Ano Ne soucet
Adiktologicka ambulance 6 18 24
Kontaktni centrum 12 15 27
Terénni programy 11 22 33
Déleny uvazek 3 12 15
Celkovy soucet 32 67 99
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Obdobné jako u otazek orientovanych na oblast uzivani tabaku, tak i v otdzkach mapujicich
prevalenci kouieni elektronickych cigaret byla respondentim polozena otdzka na miru
kouteni elektronickych cigaret v souvislosti s pandemii SARS Cov-2. Otazky se zc¢astnilo
64 (100 %) respondentti. Moznost odpovédi ,,Méné* oznacilo 24 (37,5 %) respondentil, dale
1 (1,6 %) respondent/ka oznacil/a moznost odpovédi ,,SpisSe méné*, 31 (48,4 %) respondentli
oznacilo moznost odpovédi ,,Stejné, 4 (6,3 %) respondenti oznacili moznost odpovéedi
,.Spise vice* a moznost odpovédi v dobé vladou CR netizenych opatieni kouiim elektronické
cigarety ,,Vice* oznacili 4 (6,3 %) respondenti. Z celkového poctu 64 (100 %) respondentli
56 (87,5 %) respondentt v dobé vladou CR nafizenych omezeni pohybu osob, styku
s dal$imi lidmi apod. kvili SARS Cov-2 koufilo méné ¢i stejné. Pocet respondentti
k odpovédim na otazku ,,V dob& vladou CR nafizenych omezeni pohybu osob, styku

s dal$imi lidmi apod. kvili SARS Cov-2 kouiim elektronické cigarety* znazornuje Graf. €.

12.

Graf ¢. 12: Koufeni elektronickych cigaret v dobé vladou CR nafizenych opatieni

V dobé vladou CR na¥izenych omezeni pohybu osob, styku s
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Z celkového poctu 64 (100%) respondenttl, jez odpovidali na otazku tykajici se mnozstvi
vykoufenych elektronickych cigaret v dob& vladou CR natizenych omezujicich opatfent,
bylo 11 (17,2 %) respondentt z ,,Adiktologickd ambulance*, 20 (31,3 %) respondentil
»Kontaktni centrum®, 26 (40,6 %) respondentd ,,Terénni programy*“ a 7 (10,9 %)
respondentti ,,Déleny tivazek*. Elektronické cigarety v dobé pandemie SARS Cov-2 koutili
»Méne“ 2 (3,1 %) respondenti ,,Adiktologickd ambulance®, 7 (10,9 %) respondentl
»Kontaktni centrum®, 14 (21,9 %) respondentti , Terénni programy“ a 1 (1,6 %)

respondent/ka ,,.Déleny uvazek®™. ,,SpiSe stejné“ koufil/a elektronické cigarety v dobé
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pandemie SARS Cov-2 1 (1,6 %) respondent/ka a to ze skupiny ,,Terénni programy*.
»Stejné* v danou dobu koufilo elektronické cigarety 8 (12,5 %) respondenti ,,Adiktologicka
ambulance®, 12 (18,6 %) respondent ,Kontaktni centrum®, 7 (10,9 %) respondentil
»lerénni programy“ a 4 (6,3 %) respondenti ,,Déleny tvazek®. ,,SpiSe vice* koufili
elektronické cigarety 4 respondenti, z toho 2 (3,1 %) ze skupiny ,,Terénni programy a po 1
ze skupiny ,,Adiktologick4d ambulance® (1,6 %) a ,,Déleny uvazek* (1,6 %). V dob¢ vladou
CR natizenych omezeni koufili ,,Vice elektronickou cigaretu 4 respondenti, z toho 2 (3,1
%) ze skupiny ,,Terénni programy* a po 1 ze skupiny ,,Kontaktni centrum* (1,6 %) a ,,D¢leny
tvazek® (1,6 %). Prevalenci koufeni elektronicky cigaret v dobé vladou CR natizenych

omezeni za jednotlivé typy sluzeb znazoriiuje Tabulka €. 15.

Tabulka ¢. 15: Koufeni elektronickych cigaret v dobé& vladou CR nafizenych opatient,
jednotlivé typy sluzeb

V dobé vladou CR na¥izenych omezeni pohybu osob, styku s dal§imi
lidmi apod. kviili SARS Cov-2 koutim elektronické cigarety

spiSe Celkovy

méné méné stejné spiSe vice vice soucet
Adiktologicka
ambulance 2 8 1 11
Kontaktni
centrum 7 12 1 20
Terénni
programy 14 1 7 2 2 26
Déleny
uvazek 1 4 1 1 7
Celkovy
soucet 24 1 31 4 4 64

3.11. Alkohol

Respondenti byli dotazovani, zda v poslednich 12 mésicich uzili alkohol. Na tuto otazku
odpovidalo vSech 247 respondentli. Z poctu 247 (100 %) respondenti 5 (2,0 %) respondentil
odpovédélo ,,Ano, jedenkrat®, 221 (89,5 %) respondent odpovédelo ,,Ano vicekrat™ a 21
(8,5 %) respondentti odpovédelo ,,Ne“. V poslednich 12 mésicich uzilo alkohol celkem 226

(91,5 %) respondentli. UZiti alkoholu v poslednich 12 mésicich znazornuje Graf €. 13.
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Graf ¢. 13: Uziti alkoholu v poslednich 12 mésicich
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Na otazku mapujici prevalenci uziti alkoholu odpovédélo 89 (36 %)respondentl ze skupiny
»Adiktologicka ambulance®, 56 (22,7 %) respondentl ze skupiny ,,Kontaktni centrum®, 62
(25,1 %) respondenti ze skupiny ,,Terénni programy* a 40 (16,2 %) respondentti ze skupiny
»Deleny uvazek.“ V prabéhu poslednich 12 mésict jedenkrat uzilo alkohol 5 respondenti,
ztoho 2 (0,8 %) respondenti ze skupiny ,,Kontaktni centrum® a po 1 resondentu/ce ze
skupiny ,, ,,Adiktologicka ambulance* 1 (0,4 %), ,,Terénni programy* 1 (0,4 %) a ,,Déleny
uvazek“ 1 (0,4 %). Vicekrat v uplynulych 12 mésicich uzilo alkohol 82 (33,2 %) respondentil
»Adiktologicka ambulance®, 51 (20,7 %) respondentil ,,Kontaktni centrum®, 51 (20,7 %)
respondentli ,, Terénni programy* a 37 (15 %) respondentt ,,Déleny uvazek®. V uplynulych
12 mésicich neuzilo alkohol 6 (2,4 %) respondentti ,,Adiktologicka ambulance®, 3 (1,2 %)
respondenti ,,Kontaktni centrum*, 10 (4,1 %) respondentd ,,Terénni programy* a 2 (0,8 %)
respondenti ,,Déleny tvazek®. UZiti alkoholu v poslednich 12 mésicich za jednotlivé typy

sluZzeb znazoriiuje Tabulka €. 16.

Tabulka €. 16: Uziti alkoholu v poslednich 12 mésicich za jednotlivé typy sluzeb

Pil/a jste v priibéhu poslednich 12 mésicii néjaky alkohol
(pivo, vino, Sampariské, cider, lihoviny michané napoje,

alkopops)?
Ano, Ano, Celkovy
jedenkrat vicekrat  Ne soucet

Adiktologicka

ambulance 1 82 6 89
Kontaktni centrum 2 51 3 56
Terénni programy 1 51 10 62
D¢leny uvazek 1 37 2 40
Celkovy soucet 5 221 21 247
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Otazky ,,Jak Casto jste v prubéhu poslednich 12 mésicii uzival/a alkohol?* se zucastnilo 227
(100 %) respondentti. Alkohol v pribéhu poslednich 12 mésict ,,Kazdy den* uzili 3 (1,3 %)
respondenti, ,,Témét kazdy den (5-6 krat za tyden)“ 9 (4 %) respondenti, ,,N&kolikrat tydné
(3-4krat tydné)“ 21 (9,3 %) respondentl, ,.Jednou nebo dvakrat tydné“ 60 (26,4 %)
respondenttl, ,,Nékolikrat za mésic (2-3krat mésicn€)“ 72 (33,5 %) respondentt, ,,Jednou
meésicné™ 29 (12,8 %) respondentl a ,,Mén¢ Casto nez jednou mésicné* taktéz 29 (12,8 %)
respondentl. Z absolutniho poctu 247 (100 %) respondentii pilo alkohol denné nebo témér

denné 12 (4,9 %) respondentti. Frekvenci uzivani v poslednich 12 mésicich znazoriuje Graf

¢.14

Graf ¢. 14: Frekvence uzivani alkoholu za poslednich 12 mésict
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Alkohol v pribéhu poslednich 12 mésicit Kazdy den* pili 3 respondenti, z toho 1 (0,4 %)
respondent/ka ze skupiny ,,Terénni programy* a 2 (0,9 %) respondenti ze skupiny ,,Déleny
uvazek®. ,,Témét kazdy den (5-6krat tydn€) pil alkohol v prabéhu poslednich 12 mésict 1
(0,4 %) respondent/ka ze skupiny ,,Adiktologickd ambulance®, 2 (0,9 %) respondenti
»Kontaktni centrum®, 3 (1,3 %) respondenti ,,Terénni programy* a 3 (1,3 %) respondenti
»Déleny tivazek®. V pribéhu poslednich 12 mésici pilo alkohol ,,Né&kolikrat tydné (3-4krat
tydné€)*“ 9 (4,0 %) respondentti ,,Adiktologickd ambulance* 3 (1,3 %) respondenti ,,Kontaktni
centrum®, 5 (2,2 %) respondentli ,, Terénni programy* a 4 (1,8 %) respondenti ,,Déleny
uvazek®. ,,Jednou nebo dvakrat tydné* se v priabeéhu poslednich 12 mésict napilo alkoholu
22 (9,7 %) respondentt ,,Adiktologickd ambulance®, 17 (7,5 %) respondentii ,,Kontaktni
centrum®, 14 (6,2 %) respondentl ,,Terénni programy* a 7 (3,1 %) respondenti ,,.Déleny

uvazek®. ,,Nékolikrat za mésic (2-3krat mesicné)* se prabéhu poslednich 12 mésict napilo

50



alkoholu 31 (13,7 %) respondentii ,,Adiktologickd ambulance®, 17 (7,1 %) respondentii
»Kontaktni centrum®, 14 (6,2 %) respondentt ,,Terénni programy* a 7 (3,1 %) respondentt
»D¢leny tivazek®. V pribchu poslednich 12 mésicii pilo alkohol ,,Jednou mési¢né 7 (3,1 %)
respondentll ,,Adiktologicka ambulance®, 9 (4,0 %) respondentt ,,Kontaktni centrum®, 11
(4,9 %) respondenttl ,,Terénni programy* a 2 (0,9 %) respondenti ,,Déleny uvazek®. ,Mén¢
¢asto nez jednou mési¢né* se v pribéhu poslednich 12 mésict napilo alkoholu 14 (6,2 %)
respondenttl ,,Adiktologickd ambulance®, 6 (2,6 %) respondentil ,,Kontaktni centrum*, 4 (1,8
%) respondenttl ,,Terénni programy* a 5 (2,2 %) respondentil ,,D€leny uvazek®. Frekvence
uzivani alkoholu v poslednich 12 mésicich dle jednotlivych typt sluzeb znazornuje Tabulka

¢. 17.

Tabulka ¢. 17: Frekvence uzivani alkoholu v poslednich 12 mésicich dle jednotlivych typt
sluzeb

Jak casto jste v pribéhu poslednich 12 mésict uzival/a alkohol?

Adiktologickd Kontaktni Terénni Déleny Celkovy

ambulance centrum programy uvazek soucet
Kazdy den 1 2 3
Témér kazdy den 1 2 3 3 9
Nekolikrat tydné 9 3 5 4 21
Jednou nebo dvakrat
tydné 22 17 14 7 60
N¢kolikrat za mésic 31 16 14 15 76
Jednou mési¢né 7 9 11 2 29
Méné Casto nez jednou
mesicné 14 6 4 5 29
Celkovy soucet 84 53 52 38 227

Respondenti byli dotazovani ,,Jak Casto vypijete pét nebo vice sklenic alkoholického napoje
pfi jedné pfilezitosti?“. Na tuto otdzku odpovédélo 231 (100 %) respondentli. Pét a vice
sklenic alkoholického ndpoje pifi jedné pfilezitosti vypije ,,Kazdy den™ 1 (0,4 %)
respondent/ka, ,,N¢kolikrat tydné*“ 4 (1,7 %) respondenti, ,,Jednou nebo dvakrat tydné* 8
respondenttl, ,,Nékolikrat za meésic 24 respondentd, ,,Jednou mésicné* 32 respondentt
a ,,Méné Casto nez jednou mési¢ne* vypije pet a vice sklenic alkoholického napoje pii jedné

prilezitosti 109 respondentti. P&t a vice sklenic alkoholického napoje pfi jedné pfilezitosti
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,»Nikdy“ nevypije 53 respondentli. Frekvenci uziti péti a vice sklenic alkoholického napoje

pfi jedné prilezitosti znazornuje Graf €. 15.

Graf ¢. 15: Frekvence uziti 5 a vice sklenic alkoholického napoje pfi jedné piilezitosti
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Na otdzku mapujici frekvenci uziti 5 vice sklenic alkoholického napoje pfi jedné prilezitosti
odpovédélo 231 (100 %) respondenti, z toho 85 (36,8 %) respondentii ze skupiny
»Adiktologicka ambulance®, 53 (22,9 %) respondentii ze skupiny ,,Kontaktni centrum®, 55
(23,8 %) respondentt ze skupiny ,,Terénni programy* a 38 (16,5 %) respondentl ze skupiny
»Deleny uvazek®. Pét a vice sklenic alkoholického népoje pii jedné pftilezitosti vypije
»Kazdy den“ 1 (0,4 %) respondent/ka ze skupiny respondenti ,,Déleny uvazek®.
»NeEkolikrat tydné* vypiji pii jedné prilezitosti 5 a vice sklenic alkoholického napoje
4 respondenti, z toho 2 (0,9 %) respondenti ,,Kontaktni centrum* a po 1 respondenti ze
skupiny ,,Adiktologicka ambulance* (0,4 %) a ,,Terénni programy* (0,4 %). ,,Jednou nebo
dvakrat tydné* vypije pii jedné piileZitosti 5 a vice sklenic alkoholického napoje 1 (0,4 %)
respondent/ka ,,Adiktologickd ambulance®, 2 (0,9 %) respondenti ,,Kontaktni centrum®,
2 (0,9 %) respondenti ,,Terénni programy* a 3 (1,3 %) respondenti ,,Déleny tivazek*. P&t
a vice sklenic alkoholického napoje pfi jedné pfilezitosti vypiji ,,Nekolikrat za mésic (2-
3krat mésicne)“ 3 (1,3 %) respondenti ,,Adiktologickd ambulance®, 10 (4,3 %) respondentt
,Kontaktni centrum®, 8 (3,5 %) respondentti ,, Terénni programy* a 3 (1,3 %) respondent
»Deleny tivazek®. ,,Jednou mési¢ne* vypije 5 a vice sklenic alkoholického népoje pti jedné

ptilezitosti 6 (2,6 %) respondentt ,,Adiktologickd ambulance®, 10 (4,3 %) respondentii
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»Kontaktni centrum®, 9 (3,9 %) respondentt ,, Terénni programy* a 7 (3,0 %) respondenti
»Deleny tvazek®. Déle ,,Mén¢ Casto nez jednou mési¢ne* vypije toto mnozstvi alkoholu 47
(20,4 %) respondentt ,,Adiktologickd ambulance®, 21 (9,1 %) respondentil ,,Kontaktni
centrum®, 23 (10,0 %) respondentli ,,Terénni programy* a 18 (7,8 %) respondenti ,,Déleny
uvazek®. P¢t a vice sklenic alkoholického népoje pii jedné piilezitosti ,,Nikdy* nevypije 27
(11,7 %) respondentti ,,Adiktologickd ambulance®, 8 (3,5 %) respondentl ,,Kontaktni
centrum®, 12 (5,2 %) respondentl ,,Terénni programy* a 6 (2,6 %) respondentil ,,Déleny
uvazek®. Frekvenci uziti 5 a vice sklenic alkoholického néapoje pfi jedné piilezitosti dle

jednotlivych typt sluzeb znazoriuje Tabulka ¢. 18

Tabulka ¢.: 18 Frekvence uziti 5 a vice sklenic alkoholického napoje pii jedné pfilezitosti,
jednotlivé sluzby

Jak casto vypijete pét nebo vice sklenic alkoholického napoje pri jedné prilezitosti? (1
sklenice je 0,5 1 alkoholického piva, 2 dcl vina nebo Sampaiiského, 3 dcl cideru nebo
alkopops nebo 4 cl destilatu)?

Adiktologicka Kontaktni Terénni Déleny Celkovy

Popisky radki ambulance centrum programy uvazek soucet
Kazdy den 1 1
Nékolikrat tydné 1 2 1 4
Jednou nebo dvakrat tydné 1 2 2 3 8
Neékolikrat za mésic 3 10 8 3 24
Jednou mési¢né 6 10 9 7 32
Méné¢ Casto nez jednou mesicné 47 21 23 18 109
Nikdy 27 8 12 6 53
Celkovy soucet 85 53 55 38 231

Respondentiim byla polozena otazka ,Jak Casto jste v prubéhu poslednich 30 dni pil/a
alkohol? Stejné jako u pfedchozi otdzky, se otdzky zcastnilo 232 (100 %) respondentt.
Alkohol v priibéhu poslednich 30 dna pilo ,,Kazdy, nebo témét kazdy den* 9 (3,9 %)
respondenttl, ,,N¢kolikrat tydné (3-4krat tydné)“ 25 (10,8 %) respondentd, ,,Jednou nebo
dvakrat tydné* 48 (20,8 %) respondentd, ,,Méné nez jednou tydné pilo v poslednich 30 dnech
alkohol 109 (47,2 %) respondentti. V prubéhu poslednich 30 dnti alkohol ,,Neuzilo* celkem

40 (17,3 %) respondentl. V priibéhu poslednich 30 dnd uzilo alkohol 192 (77,7 %)
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respondentl z absolutniho celku 247. Frekvenci uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech

znédzornuje Graf €. 16.

Graf ¢. 16: Frekvence uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech
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Alkohol v priitbéhu poslednich 30 dnt ,,Kazdy den nebo témét kazdy den® pil 1 (0,4 %)
respondent, ,,Adiktologickd ambulance®, 1 (0,4 %) respondent ,,Kontaktni centrum®, 2 (0,9
%) respondenti ,,Terénni programy* a 5 (2,2 %) respondentti ,,Déleny uvazek. V pribchu
poslednich 30 dnti pilo alkohol ,,Né&kolikrat tydné (3-4krat tydn€)“ 11 (4,8 %) respondentil
»Adiktologicka ambulance™ 4 (1,8 %) respondenti ,,Kontaktni centrum®, 7 (3,0 %)
respondentti ,, Terénni programy* a 3 (1,3 %) respondenti ,,Déleny tivazek™. ,,Jednou nebo
dvakrét tydné*“ se v pribehu poslednich 30 dnti se napilo alkoholu 18 (7,8 %) respondentii
»Adiktologicka ambulance®, 10 (4,3 %) respondentii ,,Kontaktni centrum®, 13 (5,6 %)
respondentti ,, Terénni programy* a 7 (3,0 %) respondentti ,,Déleny uvazek®. V poslednich
30 dnech se ,,Méné Casto nez jednou mési¢né napilo alkoholu 38 (16,5 %) respondentli
»Adiktologicka ambulance®, 31 (13,4 %) respondentli ,,Kontaktni centrum®, 22 (9,5 %)
respondentti ,,Terénni programy* a 18 (7,8 %) respondentt ,,Déleny ivazek®. Alkoholu se
v poslednich 30 dnech nenapilo 17 (7,4 %) respondenti ,,Adiktologicka ambulance*, 7 (3,0
%) respondentt ,,Kontaktni centrum®, 11 (4,8 %) respondentti ,, Terénni programy* a 5 (2,2
%) respondenti ,,Déleny uvazek®“. Frekvenci uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech dle

jednotlivych typt sluzeb znazoriuje Tabulka ¢. 19.
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Tabulka €. 19: Frekvence uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech, jednotlivé typy sluzeb

Jak Casto jste v priubéhu poslednich 30 dni pil/a alkohol?

Adiktologicka Kontaktni Terénni Déleny Celkovy
ambulance centrum programy uvazek soucet

Kazdy den nebo téméer

kazdy den 1 1 2 5 9
Nékolikrat tydné 11 4 7 3 25
Jednou nebo dvakrat tydné 18 10 13 7 48
Mén¢ Casto nez jednou

tydné 38 31 22 18 109
Neuzil/a 17 7 11 5 40
Celkovy soucet 85 53 55 38 231

Stejné jako u otazek orientovanych na oblast uzivani tabaku ¢i koufeni elektronickych
cigaret byla respondentim polozena otdzka na miru uzivani alkoholu v souvislosti
s pandemii SARS Cov-2. Otazky se zGc¢astnilo 225 (100 %) respondentti. MoZnost odpovédi
»Mensi“ oznacilo 65 (28,9 %) respondenti, dale 38 (16,9 %) respondentil oznacilo moZnost
odpovédi ,,Spise mensi“, 91 (40,4 %) respondentli oznacilo moznost odpovédi ,,Stejné™, 26
(11,6 %) respondenti oznacili moznost odpovédi ,,Spise vEétsi“ a moznost odpovedi v dobé
vladou CR nefizenych opatieni je mnoZstvi alkoholu, jez vypiji ,,Vy$si“ oznagilo 5 (2,2 %)
respondentl. Z celkového poctu 225 (100 %) respondentt 194 (86,2 %) respondentti v dobé
vladou CR nafizenych omezeni pohybu osob, styku s dal§imi lidmi apod. kviili SARS Cov-
2 pilo alkohol méné &i stejné. Pocet respondentii k odpovédim na otazku ,,V dobé vladou CR
nafizenych omezeni pohybu osob, styku s dal$imi lidmi apod. kviili SARS Cov-2 je mnoZstvi

alkoholu, jez piji* znadzornuje Graf. ¢. 17.
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Graf &. 17: Mnozstvi uzivaného alkoholu v dobé vladou CR nafizenych opatieni

V dobé vladou CR nafizenych omezeni pohybu osob, styku
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Z celkového poctu 225 (100%) respondenttl, jez odpovidali na otazku tykajici se mnoZzstvi
vypitého alkoholu v dobé vladou CR nafizenych omezujicich opatieni, bylo 82 (36,4 %)
respondenttl z ,,Adiktologickd ambulance®, 51 (22,7 %) respondent ,,Kontaktni centrum®,
54 (24,0 %) respondentil ,, Terénni programy* a 38 (16,9 %) respondentti ,,Déleny uvazek®.
»Mensi* mnozstvi vypitého alkohol v dobé pandemie SARS Cov-2 oznacilo 22 (9,8 %)
respondentti ,,Adiktologickd ambulance®, 14 (6,2 %) respondenti ,,Kontaktni centrum®, 17
(7,6 %) respondentii ,,Terénni programy* a 12 (5,3%) respondentti ,,Déleny tivazek®. ,,Spise
mens$i“ mnozstvi alkoholu pilo v dobé pandemie SARS Cov-2 15 (6,7 %) respondentil
»Adiktologicka ambulance®, 9 (4,0 %) respondentii ,Kontaktni centrum®, 9 (4,0 %)
respondentti ,,Terénni programy“ a 5 (2,2 %) respondenti ,,Déleny uvazek®. ,,Stejné*
mnozstvi alkoholu pilo 38 (16,9 %) respondentti ,,Adiktologicka ambulance®, 20 (8,9 %)
respondentti ,,Kontaktni centrum®, 15 (6,7 %) respondentli ,, Terénni programy* a 18 (8,0 %)
respondenttl ,,Déleny tvazek®. ,,Spise vetsi® mnozstvi vypitého alkoholu oznacilo 7 (3,1 %)
respondenti ,,Adiktologickd ambulance®, 7 (3,1 %) respondentti ,,Kontaktni centrum®, 10
(4,4 %) respondentl ,,Terénni programy* a 2 (0,9 %) respondenti ,,Déleny uvazek. V dobé
vladou CR natizenych omezeni vice pilo alkohol 5 respondentt, z toho 3 (1,3 %) ze skupiny
»lerénni programy* a po 1 ze skupiny ,,Kontaktni centrum® (0,4 %) a ,,Déleny tivazek* (0,4
%). Prevalenci mnoZzstvi pitého alkoholu v dob& vladou CR natizenych omezeni za

jednotlivé typy sluzeb znazoriiuje Tabulka ¢. 20.
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Tabulka ¢. 20: Mnozstvi pitého alkoholu v dobé vladou CR, jednotlivé typy sluzeb

V dobé vladou CR nafizenych omezeni pohybu osob, styku s dal$imi
lidmi apod. kvili SARS Cov-2 je mnozstvi alkoholu, jez piji

Adiktologicka Kontaktni Terénni déleny Celkovy
ambulance  centrum_programy uvazek soucet

mensi 22 14 17 12 65
spiSe mensi 15 9 9 5 38
stejné 38 20 15 18 91
spisSe vetsi 7 7 10 2 26
vetsi 1 3 1 5
Celkovy

soucet 82 51 54 38 225

3.12. Marihuana, hasis

Respondentim byla polozena otdzka mapujici zkuSenost s marihuanou/hasiSem nékdy
v zivoté. Otazky se zucastnilo 246 (100 %) respondentli. Na otazku, zda né¢kdy v zivoté
vyzkouSeli marihuanu nebo hasi§ odpovédélo ,,Ano“ 210 (85,4 %) respondentd, ,,Ne*
odpovédélo celkem 36 (14,6 %) respondentti. Prevalenci uZiti marihuany nebo hasise n€kdy

v Zivoté znazoriiuje Graf €. 18.

Graf ¢. 18 uziti marihuany nebo hasiSe nékdy v Zivoté
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Z celkového poctu 246 (100 %) respondentti, jez odpovidali na otdzku, zda n¢kdy v zivote
vyzkouSeli marihuanu nebo hasi§, bylo 89 (36,2 %) respondenti z ,,Adiktologicka

ambulance®, 56 (22,8 %) respondentd ,,Kontaktni centrum®, 61 (24,8 %) respondentii
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»lerénni programy* a 40 (16,3 %) respondentt ,,Déleny tivazek. Z respondentil, jez na
otazku, zda nékdy v zivoté vyzkouseli marihuanu nebo hasis, odpovédélo ,,Ano* 70 (28,5
%) respondenttl ,,Adiktologickd ambulance®, 53 (21,5 %) respondentt ,,Kontaktni centrum®,
53 (21,5 %) respondentti ,,Terénni programy* a 34 (13,8 %) respondenti ,,Déleny uvazek®.
Na otazku zda nékdy v zivoté vyzkousSeli marihuanu nebo hasis odpovédélo ,,Ne“ 19 (7,2
%) respondenti ,,Adiktologick4a ambulance®, 3 (1,2 %) respondenti ,,Kontaktni centrum®, 8
(3,3 %) respondentti ,, Terénni programy* a 6 (2,4 %) respondentl ,,Déleny tivazek*. Uziti

marihuany nebo hasise n¢kdy v zivoté dle jednotlivych sluzeb znazoriiuje Tabulka €. 21.

Tabulka €. 21: Uziti marihuany nebo hasiSe nékdy v Zivoté dle jednotlivych sluzeb
znazoriuje

Vyzkousel/a jste nékdy v Zivoté marihuanu
nebo hasi§?

Celkovy
Ano Ne soucet

Adiktologicka

ambulance 70 19 89
Kontaktni centrum 53 3 56
Terénni programy 53 8 61
Déleny tivazek 34 6 40
Celkovy soucet 210 36 246

Respondenti, jez v piedchozi otdzce uvedli zkuSenost s marihuanou nebo hasSiSem byli
dotazovani, zda v poslednich 12 mésicich marihuanu nebo hasi§ uzili. Na tuto otazku
odpovédélo 221 respondentl. Z poc¢tu 221 (100 %) respondentii 15 (6,8 %) respondentil
odpovédélo ,,Ano, jedenkrat”, 50 (22,6 %) respondent odpovéde€lo ,,Ano vicekrat™ a 156
(70,6 %) respondenti odpovedélo ,,Ne“. V poslednich 12 mésicich uzilo marihuanu nebo
hasi§ 65 (26,3 %) respondentli z absolutniho celku 247 respondentt. Uziti marihuany

¢i haSiSe v poslednich 12 mésicich zndzorniuje Graf €. 19.
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Graf ¢. 19: Uziti marihuany ¢i hasiSe v poslednich 12 mésicich
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Respondenti, jenz v piedchozi otdzce odpovédéli, ze v uplynulych dvanacti mésicich
marihuanu nebo ha$i§ uzili, byli déle dotazovani na frekvenci uzivani téchto drog
v uplynulych 12 mésicich. Otazky se zcastnilo 81 (100 %), z toho 19 (23,5 %) respondentil
»Adiktologicka ambulance®, 18 (22,2 %) respondentii ,,Kontaktni centrum®, 31 (38,3 %)
respondentti ,,Terénni programy* a 13 (16,1 %) respondentii ,,Déleny uvazek®. V prubéhu
poslednich 12 mésicti ,,Kazdy den* uzili marihuanu nebo hasis 4 (5,0 %) respondenti, z toho
2 (2,5 %) respondenti ze skupiny ,,Terénni programy* a 2 (2,5 %) respondenti ze skupiny
»Deleny uvazek®. ,,Témér kazdy den (5-6krat tydné)™ uzili v pribehu poslednich 12 mésict
marihuanu nebo hasi§ 2 (2,5 %) respondenti, z toho 1 (1,2 %) respondent/ka ze skupiny
»Adiktologickd ambulance* a 1 (1,2 %) respondent/ka ze skupiny ,,Terénni programy*.
»Nekolikrat tydné (3-4krat tydné)™ uzili v pribehu poslednich 12 mésicli marihuanu nebo
hasis celkem 3 (3,7 %) respondenti, z toho 1 (1,2 %) ,,Adiktologicka ambulance* a 2 (2,5
%) respondenti ,,Terénni programy*. Moznost odpovédi ,,JJednou nebo dvakrat tydné*
oznacili 2 (2,5 %) respondenti ,,Adiktologickd ambulance* a po 1 respondentu/ce ,,Kontaktni
centrum® (1,2 %) a ,,.Dé€leny uvazek* (1,2 %). ,,Nekolikrat za mésic (2-3krat mésicné)*
uzival/a marihuanu nebo hasis$ 1 (1,2 %) respondent/ka ,,Adiktologicka ambulance®, 2 (2,5
%) respondenti ,,Terénni programy*“ a 3 (3,7 %) respondenti ,,Déleny tivazek®. ,,Jednou
mesicneé uzili v prabéhu poslednich 12 mésicti marihuanu nebo hasis 3 (3,7 %) respondenti
»Kontaktni centrum* a 5 (6,2 %) respondenti ,,Terénni programy*. S poctem 54 (66,7 %)
respondenttl je nejpocetnéji zastoupend moznost odpoveédi ,,Méné Casto nez jednou mesicne
uziti marihuany nebo haSiSe v poslednich 12 mésicich, kde je 14 (17,3 %) respondentl
»Adiktologicka ambulance®, 14 (17,3 %) respondentil ,,Kontaktni centrum®, 19 (23,5 %)

respondentll ,,Terénni programy* a 7 (8,6 %) respondenti ,,Déleny uvazek®. Z absolutniho
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poctu 247 (100 %) respondentd v poslednich 12 mésicich uzivaji marihuanu nebo hasis
kazdy den 4 (1,6 %) respondenti. Frekvenci uzivani marihuany ¢i hasise v poslednich 12

mésicich za jednotlivé typy sluzeb znazoriiuje Tabulka ¢. 22.

Tabulka ¢. 22: Frekvence uzivani marihuany ¢i hasise v poslednich 12 mésicich,
jednotlivé typy sluzeb

Jak Casto jste v pribéhu poslednich 12 mésici uZival/a marihuanu nebo hasis?
Adiktologicka Kontaktni  Terénni Déleny Celkovy

ambulance centrum  programy uvazek soucet
Kazdy den 2 2 4
Témét kazdy den 1 1 2
Nékolikrat tydné 1 2 3
Jednou nebo dvakrat
tydné 2 1 1 4
N¢kolikrat za mésic 1 2 3
Jednou mési¢né 3 5 8
Méné Casto nez jednou
mesicné 14 14 19 7 54
Celkovy soucet 19 18 31 13 81

Na otdzku ,,Jak Casto jste v pribéhu poslednich 30 dni uzival/a marihuanu nebo hasi§?*
odpovidalo 97 (100 %) respondentii. Marihuanu nebo hasi§ v pribéhu poslednich 30 dnti
uzivalo ,,Kazdy, nebo témét kazdy den 5 (3,9 %) respondentd, ,,N&kolikrat tydné (3-4krat
tydné)*“ 2 (10,8 %) respondenti, ,,JJednou nebo dvakrat tydne* 7 (20,8 %) respondentil
a ,,Méné nez jednou tydné* uzivalo v poslednich 30 dnech marihuanu nebo hasis 17 (47,2
%) respondentti. V prubéhu poslednich 30 dnti marihuanu nebo hasis ,,Neuzilo“ 68 (17,3 %)
respondentti. V poslednich 30 dnech uzilo marihuanu nebo hasis 29 (11,7 %) respondentti
z absolutniho celku 247 respondentil. Frekvenci uzivani marihuany nebo hasise v poslednich

30 dnech znazortiuje Graf ¢. 20.
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Graf ¢. 20: Frekvence uzivani marihuany nebo hasise v poslednich 30 dnech
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Marihuanu nebo hasi§ v pribéhu poslednich 30 dna ,,Kazdy den nebo témét kazdy den*
uzilo 5 (5,2 %) respondentd, 1 (1,0 %) respondent, ,,Adiktologickd ambulance®, 2 (2,1 %)
respondenti ,,Terénni programy* a 2 (2,1 %) respondenti ,,Déleny uvazek®. V pribchu
poslednich 30 dnti uzili marihuanu nebo hasis ,,Nékolikrat tydné (3-4krat tydné)“ 2 (2,1 %)
respondenti, 1 (1,0 %) respondent ,,Adiktologickd ambulance* a 1 (1,0 %) respondent

Mee

»lerénni programy*. ,Jednou nebo dvakrat tydn&“ v pribéhu poslednich 30 dnl uZilo
marihuanu nebo hasis celkem 7 (7,2 %) respondenttl, 3 (3,1 %) respondenti ,,Adiktologicka
ambulance®, 1 (1,0 %) respondent ,,Terénni programy* a 3 (3,1 %) respondenti ,,Déleny
uvazek®. V poslednich 30 dnech uZzilo ,,Méné¢ Casto nez jednou mési¢ne* marihuanu nebo
hasi$ celkem 15 (15,5 %) respondentti, 4 (4,1 %) respondenti ,,Kontaktni centrum®, 9 (9,3
%) respondentt ,, Terénni programy* a 2 (2,1 %) respondentti ,,Déleny ivazek*. Marihuanu
nebo hasi§ v poslednich 30 dnech neuzilo celkem 68 (70,1 %) respondentt, 17 (17,5 %)
respondenttl ,,Adiktologicka ambulance®, 19 (19,6 %) respondentl ,,Kontaktni centrum®, 22
(22,7 %) respondentt ,,Terénni programy* a 10 (10,3 %) respondenttli ,,Déleny uvazek®.
Frekvenci uzivani marihuany nebo hasiSe v poslednich 30 dnech dle jednotlivych typi

sluzeb zndzornuje Tabulka €. 22.

61



Tabulka ¢. 23: Frekvence uzivani marihuany nebo hasise v poslednich 30 dnech, jednotlivé

typy sluzeb

Jak Casto jste v priibéhu poslednich 30 dni uZival/a marihuanu nebo hasi§?

Adiktologicka Kontaktni Terénni Déleny Celkovy
ambulance centrum programy uvazek soucet

Kazdy den nebo témét kazdy

den 1 2 2 5
Neékolikrat tydné 1 1 2
Jednou nebo dvakrat tydné 3 1 3 7
Mén¢ Casto nez jednou tydné 4 9 15
Neuzil/a 17 19 22 10 68
Celkovy soucet 22 23 35 17 97

Respondentiim byla polozena otazka na miru uzivani marihuany nebo hasisSe v souvislosti
s pandemii SARS Cov-2. Otazky se zucastnilo 82 (100 %) respondentli. MoZnost odpovédi
»Mens$i“ oznacilo 19 (23,2 %) respondentll, dale 4 (4,9 %) respondenti oznacili moznost
odpovédi ,,Spise mensi®, 51 (62,2 %) respondentti oznacilo moznost odpovédi ,,Stejné*, 4
(4,9 %) respondenti oznacili moznost odpovédi ,,SpiSe vétsi a taktéz moznost odpoveédi
v dobé vladou CR nefizenych opatieni je mnoZstvi marihuany nebo hasise, jez uziji ,,Vyssi«
oznacili 4 (4,9 %) respondentli. Pocet respondentl k odpovédim na otazku ,,V dobé vladou
CR nafizenych omezeni pohybu osob, styku s dal§imi lidmi apod. kviili SARS Cov-2 je

mnozstvi marthuany nebo hasise, jez uziji* znazornuje Graf. ¢. 21.

Graf ¢. 21: MnozZstvi uzivané marihuany nebo hasise v dobé vladou CR
nafizenych opatteni
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Z celkového poctu 82 (100%) respondentt, jez odpovidali na otdzku tykajici se mnozstvi
uzité marihuany nebo hasise v dobé vlddou CR nafizenych omezujicich opatieni, bylo 17
(20,7 %) respondentt z ,,Adiktologickd ambulance®, 19 (23,2 %) respondentl ,,Kontaktni
centrum®, 32 (39,0 %) respondentt ,,Terénni programy* a 14 (17,1 %) respondentti ,,Déleny
uvazek®. ,,Mens$i“ mnozstvi uzivané marihuany nebo hasise v dob¢ pandemie SARS Cov-2
oznacili 4 (4,9 %) respondenti ,,Adiktologickd ambulance”, 6 (7,3 %) respondentii
»Kontaktni centrum®, 6 (7,3 %) respondenti ,,Terénni programy* a 3 (3,7%) respondentil
,Déleny tivazek®. ,,SpiSe mensi“ mnozstvi marihuany nebo hasiSe uzival/a v dobé pandemie
SARS Cov-2 1 (1,2 %) respondent ,,Adiktologicka ambulance* a 3 (3,7 %) respondenti
,lerénni programy*. ,,Stejné” mnozstvi marihuany nebo hasiSe uzivalo 11 (13,4 %)
respondenttl ,,Adiktologick4d ambulance®, 11 (13,4 %) respondentt ,,Kontaktni centrum®, 18
(22,0 %) respondenttl ,,Terénni programy* a 11 (13,4 %) respondentii ,,Déleny uvazek®.
»Spise vetsi® mnozstvi uzivané marihuany nebo hasise uvedli 4 (4,9 %) respondenti ,, Terénni
programy“. V dobé vlddou CR naiizenych omezeni vice uZivali marihuanu nebo hasis 4
respondenti, z toho 1 (1,2 %) respondent ,,Adiktologickd ambulance®, 2 (2,4 %) respondenti
»Kontaktni centrum® a 1 (1,2 %) respondent ,,Terénni programy*. Prevalenci mnozstvi
uzivané marihuany nebo hagise v dobé vladou CR natizenych omezeni za jednotlivé typy

sluzeb zndzoriuje Tabulka €. 24.

Tabulka ¢. 24: Mnozstvi uzivané marihuany nebo hasise v dobé& vladou CR natizenych
omezeni, jednotlivé typy sluzeb

V souvislosti s viaidou CR na¥izenym omezenim pohybu, styku s dal$imi lidmi
apod. kvilli SARS Cov-2 je mnoZstvi marihuany nebo hasise, jeZ uziji

spiSe Celkovy
Popisky radki menSi  menSi stejné spiSe vétSi vétSi  soucet
Adiktologicka ambulance 4 1 11 1 17
Kontaktni centrum 6 11 2 19
Terénni programy 6 3 18 4 1 32
Déleny tivazek 3 11 14
Celkovy soucet 19 4 51 4 4 82
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3.13. Pervitin

Respondentiim byla polozena otdzka mapujici zkuSenost s pervitinem/amfetaminy nékdy
v zivoté. Otazky se zacastnilo 246 (100 %) respondentli. Na otdzku, zda nékdy v zivoté
vyzkousSeli pervitin nebo amfetaminy odpovédélo ,,Ano* 68 (27,6 %) respondenti, ,,Ne*
odpovédélo celkem 178 (72,4 %) respondentll. Prevalenci uziti pervitinu nebo amfetaminti

nékdy v Zivoté znazornuje Graf €. 22.

Graf €. 22: Prevalenci uziti pervitinu nebo amfetaminti nékdy v zivote
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Respondentil, jeZ odpovidali na otdzku, zda né€kdy v Zivoté vyzkouSeli pervitin nebo
amfetaminy, bylo celkem 246 (100%), z toho 89 (36,2 %) respondentl z ,,Adiktologicka
ambulance®, 55 (22,4 %) respondentd ,,Kontaktni centrum®, 62 (25,2 %) respondentii
»lerénni programy* a 40 (16,3 %) respondentd ,,Déleny tivazek™. Z respondentil, jez na
otazku, zda n¢kdy v Zivoté vyzkousSeli pervitin nebo amfetaminy, odpovédélo ,,Ano* 25
(10,2 %) respondentt ,,Adiktologickd ambulance”, 11 (4,5 %) respondentil ,,Kontaktni
centrum®, 20 (8,1 %) respondentti ,,Terénni programy* a 12 (4,9 %) respondentti ,,D€leny
uvazek®. Na otazku zda nékdy v Zivoté vyzkousSeli pervitin nebo amfetaminy odpovédélo
»Ne“ 64 (726,0 %) respondentl ,,Adiktologickd ambulance®, 44 (17,9 %) respondentil
»Kontaktni centrum®, 42 (17,1 %) respondenti ,,Terénni programy“ a 28 (11,4 %)
respondentl ,,.Déleny uvazek®. Uziti pervitinu nebo amfetaminti nékdy v zivoté dle

jednotlivych typt sluzeb zndzoriiuje Tabulka €. 25.

64



Tabulka €. 25 Uziti pervitinu nebo amfetaminti nékdy v zivoté, jednotlivé typy sluzeb

VyzkousSel/a jste nékdy v Zivoté pervitin nebo
amfetaminy?

Celkovy
Ano Ne soucet

Adiktologickd ambulance 25 64 89

Kontaktni centrum 11 44 55
Terénni programy 20 42 62
D¢leny uvazek 12 28 40
Celkovy soucet 68 178 246

Respondenti, jez v ptedchozi otdzce uvedli zkuSenost s pervitinem nebo amfetaminy byli
dotazovani, zda v poslednich 12 mésicich pervitinem nebo amfetaminy uzili. Na tuto otazku
odpovédélo 95 (100 %) respondentli. Z poctu 95 (100 %) respondenti 4 (4,2 %) respondenti
odpovédéli ,,Ano, jedenkrat™, 8 (8,4 %) respondent odpovédélo ,,Ano vicekrat® a 83 (87,4
%) respondentti odpovédélo ,,Ne“. Pervitinu nebo amfetamin uzilo v poslednich 12 mésicich
12 (4,9 %) respondentti z absolutniho celku 247 respondenti. Uziti pervitinu nebo

amfetaminu v poslednich 12 mé&sicich znadzorfiuje Graf ¢. 23.

Graf ¢. 23: UZiti pervitinu ¢i amfetaminu v poslednich 12 mésicich
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Respondenti, jez uzili pervitin nebo amfetaminy v poslednich 12 mésicich, byli dotazani, jak
¢asto v poslednich 12 mésicich tuto drogu uzivali. Této otazky se zG€astnilo 21 respondenti,

vSichni odpovédéli ,,Méné nez jednou mésicne*.

Na otazku mapujici prevalenci uziti pervitinu ¢i amfetamini v poslednich 30 dnech

odpovédélo 39 respondenttl, z toho 9 (23,1 %) respondentd odpovédélo ,,Méné nez jednou
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tydné®. Zbylych 30 (76,9 %) respondenti odpovédélo ,,Neuzil/a®“. Méné nez jednou tydné
uzil/a pervitiny nebo amfetaminy 1 (2,6 %) respondent ,,Adiktologicka ambulance®, 6 (15,4

%) respondentil ,,Terénni programy* a 2 (5,1 %) respondenti ,,Déleny uvazek*.

3.14. Kokain

Respondentiim byla polozena otazka, zda n¢kdy v zivote uzili kokain. Otazky se zucastnilo
245 (100 %) respondentil. Na otdzku, zda n¢kdy v Zivoté vyzkouSeli kokain, odpovédélo
»Ano“ 60 (24,5 %) respondentt, ,,Ne“ odpovédélo celkem 185 (75,5 %) respondentd.

Prevalenci uziti kokainu n¢kdy v zivoté znazornuje Graf ¢. 24.

Graf ¢. 24: Uziti kokainu n¢kdy v zivoté
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»Ano“ odpovédélo 13 (5,3 %) respondenti ,,Adiktologickd ambulance®, 8 (3,3 %)
respondentl ,,Kontaktni centrum®, 23 (9,4%) respondenti ,, Terénni programy* a 16 (6,5 %)
respondentti ,,Déleny uvazek®. ,Ne“ odpovédelo 75 /30,6 %) respondentt ,,Adiktologicka
ambulance®, 47 (19,1 %) respondentd ,,Kontaktni centrum®, 39 (15,9 %) respondentii
,lerénni programy*“ a 24 (9,8 %) respondentli ,,Déleny tvazek®. Uziti kokainu n¢kdy

v zivoté dle jednotlivych typtl sluzeb zndzoriiuje Tabulka €. 26.
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Tabulka €. 26: Uziti kokainu n¢kdy v zivoté, jednotlivé typy sluzeb

VyzkousSel/a jste nékdy v Zivoté kokain?

Celkovy
Ano Ne soucet
Adiktologicka ambulance 13 75 88
Kontaktni centrum 8 47 55
Terénni programy 23 39 62
Déleny uvazek 16 24 40
Celkovy soucet 60 185 245

Respondentiim, jez odpovédéli ,,Ano“ na otdzku, zda n¢kdy v zivoté uzili kokain, byla
polozena otazka, zda uzili kokain v poslednich 12 mésicich. Na tuto otazku odpovédélo 79
(100 %) respondentd, z toho ,,Ano, jedenkrat” odpovédélo 8 (10,1 %) respondentd, ,,Ano,
vicekrat odpovédélo 12 (15,2 %) respondentt a ,,Ne* odpovédélo 59 (74,7 %) respondentd.
V poslednich 12 mésicich uzilo kokain 20 (8,1 %) respondentt z absolutniho celku 247

respondentti. Uziti kokainu v poslednich 12 mésicich znazornuje Graf ¢. 25.

Graf ¢. 25 Uziti kokainu v poslednich 12 mésicich
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Na otazku mapujici frekvenci uzivani kokainu v poslednich 12 mésicich odpovedélo 27 (100
%) respondentt, z toho 2 (7,4 %) respondenti ,,Kontaktni centrum‘a 1 (3,7 %) respondent/ka
»lerénni programy* odpovédéli ,,JJednou mésicne€”, ostatnich 24 (88,9 %) respondentt

odpovédélo ,,Mén€ nez jednou mésicné™.

Z 39 (100 %) respondentd, v poslednich 30 dnech uzilo kokain ,,Méné nez jednou tydné* 9
(23,1 %) respondentii, z toho 1 (2,6 %) respondent/ka ,,Adiktologick4d ambulance®, 6 (15, 4

67



%) respondentt ,,Terénni programy* a 2 (5,1 %) respondenti ,,Déleny tivazek*. Zbylych 30
(76,9 %) respondentti odpovedélo ,,Neuzil/a®. Z absolutni hodnoty 247 (100 %) respondentti
uzilo v poslednich 30 dnech kokain 9 (3,6 %) respondentt.

3.15. Extaze

Dale byli respondenti dotazovani, zda nékdy v zivoté uzili extazi. Této otazky se zucastnilo
245 (100 %) respondentii. Na otazku, zda n€kdy v Zivoté vyzkouSeli extazi, odpovédélo
»Ano“ 77 (31,4 %) respondentt, ,,Ne“ odpoveédélo celkem 168 (68,6 %) respondentd.
Z absolutniho poctu 247 respondentt jich extazi vyzkouselo 31,2 %. Prevalenci uziti extaze

nékdy v Zivoté znazorniuje Graf €. 26.

Graf ¢. 26 Prevalence uziti extaze n€kdy v Zivoté
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Extazi n¢kdy v Zivoté vyzkouselo celkem 77 (31,4 %) respondentii, z toho 23 (9,4 %)
respondenttl ,,Adiktologickd ambulance®, 13 (5,3 %) respondentt ,,Kontaktni centrum®, 23
(9,4%) respondentti ,,Terénni programy* a 18 (7,4 %) respondentii ,,Déleny uvazek*. Nikdy
v Zivoté extazi nevyzkouselo 168 (68,6 %) respondentli, z toho 66 (26,9 %) respondentl
»Adiktologicka ambulance®, 42 (17,1 %) respondentii ,,Kontaktni centrum®, 39 (15,9 %)
respondentl ,, Terénni programy* a 21 (8,6 %) respondentti ,,Déleny tvazek*. Uziti extaze

nekdy v zivote dle jednotlivych typt sluzeb zndzoriiuje Tabulka €. 27.
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Tabulka €. 27: Uziti extaze nékdy v zivoté, jednotlivé typy sluzeb

Vyzkousel/a jste nékdy v Zivoté extazi?
Celkovy
Ano Ne soucet

Adiktologicka ambulance 23 66 &9

Kontaktni centrum 13 42 55
Terénni programy 23 39 62
D¢leny uvazek 18 21 39
Celkovy soucet 77 168 245

Otazky mapujici uziti extaze v poslednich 12 mésicich se zapojilo 56 (100 %) z toho ,,Mén¢
nez jednou mésicné* uzilo extazi 53 (94,6%) respondenti a 3 (5,4 %) respondenti ,,Jednou
mesicné®. ,,Mén¢ nez jednou za mésic* uzilo extazi 15 (26,8 %) respondentt ,,Adiktologicka
ambulance®, 7 (12,5 %) respondentii ,,Kontaktni centrum®, 20 (3,7 %) respondentil ,,Terénni
programy“ a 11 (7,4 %) respondent1 ,,Déleny uvazek®. ,,Jednou mési¢n¢ uzili extazi 2 (19,6

%) respondenti ,,Kontaktni centrum* a 1 (9,4%) respondent ,,Terénni programy*.

V poslednich 30 dnech uzilo extizi méné nez jednou tydn€ 6 respondentl, z toho
2 respondenti ,,Kontaktni centrum®, 3 respondenti ,,Terénni programy* a 1 respondent/ka
»Deleny uvazek®. Ostatni respondenti v poslednich 30 dnech extazi neuzili. Z absolutni

hodnoty 247 (100 %) respondenti uzilo extazi v poslednich 30 dnech 6 (2,4 %) respondentd.

3.16. Heroin

Respondenti byli dotazovani, zda nékdy v Zivoté uzili heroin. Této otazky se zucastnilo 245
(100 %) respondentt. Na otazku, zda né¢kdy v zivoté vyzkouseli extazi, odpoveédélo ,,Ano*
7 (2,9 %) respondentt, ,,Ne“ odpoveédélo celkem 238 (97,1 %) respondentii. Z absolutniho
poctu 247 respondentt jich heroin vyzkouselo 2,8 %. Prevalenci uziti heroinu nekdy v zivoté

znédzornuje Graf €. 27.
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Graf ¢. 27: Uziti heroinu né¢kdy v Zivoté
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Dle jednotlivych typi sluzeb, heroin nékdy v zivoté vyzkouseli 3 (1,2 %) respondenti
»Adiktologicka ambulance®, 3 (1,2 %) respondenti ,,Kontaktni centrum* a 1 (0,4%)
respondent/ka ,, Terénni programy*. Na otazku uziti heroinu nékdy v zivoté¢ odpovedélo
»Ne“ 86 (35,1 %) respondentii ,,Adiktologickd ambulance®, 52 (21,2 %) respondenti
»Kontaktni centrum®, 61 (24,9 %) respondentti ,,Terénni programy“ a 39 (15,9 %)
respondentl ,,Déleny tvazek. UZiti heroinu nékdy v zZivoté dle jednotlivych typi sluZeb

znéazoriiuje Tabulka ¢. 28.
Tabulka €. 28: Uziti heroinu nekdy v Zivote, jednotlivé typy sluzeb

Vyzkousel/a jste nékdy v Zivoté heroin?

Celkovy
Ano Ne soucet
Adiktologicka ambulance 3 86 89
Kontaktni centrum 3 52 55
Terénni programy 1 61 62
D¢leny uvazek 39 39
Celkovy soucet 7 238 245

Ze vSech respondentli nebyl nikdo, kdo by wuzil heroin v poslednich 12 mésicich

¢1 v poslednich 30 dnech.

3.17. Halucinogenni houby

Respondentiim byla polozena otdzka mapujici zkuSenost s halucinogennimi houbami nékdy
v zivoté. Otazky se zacastnilo 245 (100 %) respondentli. Na otdzku, zda nékdy v zivoté

vyzkouseli halucinogenni houby, odpovédélo ,,Ano“ 90 (36,7 %) respondentd, ,,Ne*
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odpovédélo celkem 145 (63,3 %) respondentl. Z absolutniho poctu 247 respondenti jich
36,4 % halucinogenni houby né¢kdy v zivoté vyzkouselo. Prevalenci uziti halucinogennich

hub n¢kdy v zivoté zndzoriuje Graf ¢. 28.

Graf ¢. 28: Uziti halucinogennich hub nékdy v zivoté
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Halucinogenni houby nékdy v zivoté vyzkouselo celkem 90 (36,7 %) respondenti, z toho
36 (14,7 %) respondenti ,,Adiktologickd ambulance®, 13 (5,3 %) respondentli ,,Kontaktni
centrum®, 28 (11,4 %) respondentti ,,Terénni programy* a 13 (5,3 %) respondentl ,,D¢leny
uvazek®. Nikdy v zivoté halucinogenni houby nevyzkouselo 155 (63,3 %) respondenti,
ztoho 53 (21,6 %) respondentl ,,Adiktologickd ambulance®, 42 (17,1 %) respondentli
»Kontaktni centrum®, 34 (13,9 %) respondentli ,,Terénni programy“ a 26 (10,6 %)
respondentl ,,Déleny Gvazek*. UZiti halucinogennich hub nékdy v zZivoté dle jednotlivych

typt sluzeb znazornuje Tabulka ¢. 29.
Tabulka ¢. 29: Uziti halucinogennich hub nékdy v Zivoté, jednotlivé typy sluzeb

Vyzkousel/a jste nékdy v Zivoté halucinogenni houby?

Celkovy
Ano Ne soucet
Adiktologicka ambulance 36 53 89
Kontaktni centrum 13 42 55
Terénni programy 28 34 62
Déleny tivazek 13 26 39
Celkovy soucet 920 155 245
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Respondenti, jez uvedli Zivotni zkusSenost s halucinogennimi houbami, byli dale dotazovani,
zda halucinogenni houby uzili v poslednich 12 mésicich. Této otazky se zcastnilo 102
(100%) respondentii. ,,Ano, jedenkrat* oznacilo 10 (9,8 %) respondentti, z toho 1 (1,0 %)
respondent/ka ,,Adiktologickd ambulance®, 6 (5,9 %) respondentil ,,Terénni programy* a 3
(2,9 %) respondenti ,,D€leny uvazek®. ,,Ano, vicekrat oznacili“ 4 (3,9 %) respondenti, z toho
1 (1,0 %) respondent/ka ,,Kontaktni centrum®, 2 (2,0 %) respondenti ,,Terénni programy* a
1 (1,0 %) respondent ,,.Dé¢leny uvazek®. Zbylych 88 (86,2 %) respondentli odpovédélo, ze
v poslednich 12 mésicich halucinogenni houby neuzili. Halucinogenni houby uzilo
v poslednich 12 mésicich 14 (5,7 %) respondenti z absolutniho celku 247 respondentti. Uziti

halucinogennich hub v poslednich 12 mésicich znazoriiuje Tabulka €. 30.

Tabulka ¢. 30 Uziti halucinogennich hub v poslednich 12 mésicich, jednotlivé typy sluzeb

Uzil/a jste halucinogenni houby v pribéhu poslednich 12

mésicu?
Ano, Ano, Celkovy
jedenkrat vicekrat Ne soucet

Adiktologicka

ambulance 1 37 38
Kontaktni centrum 1 14 15
Terénni programy 6 2 25 33
Dé&leny tivazek 3 1 12 16
Celkovy soucet 10 4 88 102

Na otazku ,,Jak ¢asto jste v prib&hu poslednich 12 mésicich uzival/a halucinogenni houby?*
odpovédél/a 1 respondent/ka ,,Déleny tivazek*, Ze v uplynulych 12 mésicich halucinogenni
houby uzival/a jednou mé&si¢né. Ostatnich 19 respondentt, jeZ se této otazky ucastnilo,

odpovédelo ,,Mén¢ Casto nez jednou mesicneé®.

Na otdzku ,,Jak casto jste v prubéhu poslednich 30 dni uzival/a halucinogenni houby?*
odpovédéel/a 1 respondent/ka ,,adiktologicka ambulance®, Ze v poslednich 30 dnech uzila

{13

halucinogenni houby ,,Mén¢ Casto nez jednou tydne“. Zbylych 33 respondentd, jez se této

otazky ucastnilo, odpovédélo ,,Neuzil/a*“

3.18. LSD
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Respondenti odpovidali na otazku, zda n¢kdy v zivoté uzili LSD. Této otazky se zcastnilo
245 (100 %) respondenti. Z téchto respondenti jich 68 (27,8 %) n¢kdy v zivoté LSD uzilo
a 177 (72,2 %) tuto zkuSenost v Zivoté nema. Z absolutniho poc¢tu 247 respondentti jich LSD

nekdy v Zivoté uzilo 27,5 %. Uziti LSD nékdy v Zivoté znazoriuje Graf €. 29.

Graf ¢. 29: Uziti LSD nékdy v zivoté
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Celkem 68 (27,8 %) respondenti nékdy v zivoté vyzkouselo LSD, ztoho 24 (9,7 %)
respondentl ,,Adiktologicka ambulance®, 9 (3,7 %) respondenti ,,Kontaktni centrum®, 22
(9,0 %) respondentii ,, Terénni programy““ a 13 (5,3 %) respondentii ,,Déleny tivazek*. Nikdy
v zivot¢ LSD nevyzkouselo 155 (63,3 %) respondentii, z toho 65 (26,5 %) respondenti
,»Adiktologicka ambulance®, 46 (18,8 %) respondentl ,,Kontaktni centrum®, 40 (16,3 %)
respondentl ,, Terénni programy* a 26 (10,6 %) respondentt ,,Déleny uvazek*. Uziti LSD

nékdy v Zivoté dle jednotlivych typi sluzeb znazorniuje Tabulka €. 31.

Tabulka €. 31: Uziti LSD nékdy v Zivote, jednotlivé typy sluzeb

VyzkousSel/a jste nékdy v Zivoté LSD?
Celkovy
Ano Ne soucet

Adiktologicka ambulance 24 65 89
Kontaktni centrum 9 46 55
Terénni programy 22 40 62
Dé&leny tivazek 13 26 39
Celkovy soucet 68 177 245
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Otazky ,,Uzil/a jste LSD v prabéhu poslednich 12 mésici?* se zacastnilo 82 (100 %)
respondentl. V poslednich 12 mésicich uzilo LSD 16 (19,6 %) respondenti, z toho jedenkrat
3 (3,7 %) respondenti ,,Kontaktni centrum* a 5 (6,1 %) respondentil ,,Terénni programy*.
Vicekrat v poslednich 12 mésicich uzil/a LSD 1 (1,2 %) respondent/ka ,,Adiktologicka
ambulance®, 1 (1,2 %) respondent/ka ,,Kontaktni centrum®, 3 (3,7 %) respondenti ,,Terénni
programy“ a 3 (3,7%) respondenti ,,Déleny uvazek“. Zbylych 66 (80,5 %) respondentii
uvedlo, ze v poslednich 12 mésicich LSD neuzilo. V poslednich 12 mésicich uzilo LSD
celkem 16 (6,5 %) respondentli z absolutniho celku 247 respondentd. LSD Uziti LSD

v poslednich 12 mésicich znazoriiuje Tabulka €. 32.

Uzil/a jste LSD v priibéhu poslednich 12 mésicii?
Ano, Ano, Celkovy
jedenkrat vicekrat Ne soucet

Adiktologicka ambulance 1 24 25
Kontaktni centrum 3 1 8 12
Terénni programy 5 3 21 29
Déleny tivazek 3 13 16
Celkovy soucet 8 8 66 82

V poslednich 30 dnech uzival/a jednou nebo dvakrat za tyden LSD 1 respondent/ka ,,Terénni
programy“. ,Méné casto neZ jednou tydné uZivalo v poslednich 30 dnech LSD 6
respondentll, z toho 3 respondenti ,,Terénni programy* a 3 respondenti ,,Déleny tivazek*.
Ostatni respondenti v poslednich 30 dnech LSD neuzili. Z absolutni hodnoty 247 (100 %)
respondentti uzilo LSD v poslednich 30 dnech 7 (2,8 %) respondentd.

3.19. Jiné halucinogeny/psychedelika
Na plouZenou otazku ,,Vyzkousel/a jste nékdy v zivote jiné halucinogeny/psychedelika?*
odpovédelo 245 (100 %) respondentli. Respondenttl, jeZ oznacili moznost odpovédi ,,Ano*

bylo 37 (15,1 %), moznost odpovédi ,,Ne“ oznacilo 208 (84,9 %) respondentl Prevalenci

uziti jinych halucinogeni/psychedelik n€kdy v Zivoté znazornuje Graf ¢. 30.
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Graf ¢. 30: Uziti jinych halucinogenti/ psychedelik
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7245 (100 %) respondentdi, jez na otazku, zda nékdy v zivot¢ vyzkouseli jiné
halucinogeny/psychedelika, odpovédélo ,,Ano“ 16 (6,5 %) respondenti ,,Adiktologicka
ambulance®, 7 (2,9 %) respondentl ,,Kontaktni centrum®, 7 (2,9 %) respondentti ,,Terénni
programy“ a 7 (2,9 %) respondentt ,,.Dé¢leny uvazek®. Na otizku zda nékdy v zivoté
vyzkouseli jiné halucinogeny/psychedelika odpovédélo ,,Ne“ 73 (29,8 %) respondentil
»Adiktologicka ambulance®, 48 (19,6 %) respondenti ,,Kontaktni centrum®, 55 (22,5 %)
respondentl ,, Terénni programy* a 32 (13,6 %) respondentti ,,Déleny tivazek*. UZiti jinych
halucinogenii/psychedelik n¢kdy v zivoté dle jednotlivych typl sluzeb zndzoriiuje Tabulka
¢. 32.

Tabulka €. 32: Uziti jinych halucinogent/psychedelik nékdy v Zivoté, jednotlivé typy
sluzeb

VyzkousSel/a jste nékdy v Zivoté jiné
halucinogeny / psychedelika?
Celkovy
Ano Ne soucet

Adiktologickd ambulance 16 73 89
Kontaktni centrum 7 48 55
Terénni programy 7 55 62
Mam déleny uvazek 7 32 39
Celkovy soucet 37 208 245
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Respondenti, jez uvedli zZivotni zkuSenost s jinymi halucinogeny/psychedeliky, byli dale
dotazovani, zda jiné halucinogeny/psychedelika uzili v poslednich 12 mésicich. Této otazky
se zucastnilo 58 (100%) respondentl. ,,Ano, jedenkrat* oznacili 4 (9,8 %) respondenti,
z toho 2 (3,5 %) respondenti ,,Adiktologickd ambulance* a 2 (3,5 %) respondenti ,, Terénni
programy*. ,,Ano, vicekrat* oznacil 1 (1,7 %) respondent/ka ,,Kontaktni centrum®. Zbylych
53 (86,2 %) respondenti odpovédélo, Zze vposlednich 12 mésicich jiné
halucinogeny/psychedelika neuzili. Uziti jinych halucinogenii/psychedelik v poslednich 12

mésicich dle jednotlivych typt sluzeb znazoriiuje Tabulka ¢. 33.

Tabulka €. 33: Uziti jinych halucinogenl/psychedelik v poslednich 2 mésicich, jednotlivé
typy sluzeb

Uzil/a jste jiné halucinogeny / psychedelika v pribéhu
poslednich 12 mésici?
Ano, Ano, Celkovy
jedenkrat vicekrat Ne souclet

Adiktologicka

ambulance 2 17 19
Kontaktni centrum 1 10 11
Terénni programy 2 14 16
Déleny uvazek 12 12
Celkovy soucet 4 1 53 58

Z absolutni hodnoty 247 (100 %) respondnetli v poslednich 12 mésicich uzilo jiné
halucinogeny/psychedelkika 5 (2,0 %) respondent.

Méné¢ Casto nezZ jednou tydné uZzili v poslednich 30 dnech jiné halucinogeny/psychedelkika
2 respondenti, z toho 1 respondent/ka ,,Adiktologickd ambulance® a 1 respondent/ka
»Kontaktni  centrum®.  Ostatni  respondenti v uplynulych 30 dnech jiné

halucinogeny/psychedelkika neuzili.

3.19. Nové syntetické drogy

Respondentiim byla polozena otazka mapujici zkuSenost s novymi syntetickymi drogami
nékdy v Zivoté. Otazky na zkuSenost téchto drog se zacastnilo 244 (100 %) respondentti. Na

otazku, zda nékdy v zivoté vyzkouseli nové syntetické drogy, odpovedélo ,,Ano* 20 (8,2 %)

76



respondentt, ,,Ne“ odpovédélo celkem 224 (91,8 %) respondentli. Prevalenci uziti novych

syntetickych drog nékdy v zivoté znazoriiuje Graf ¢. 31.

Graf ¢. 31: uziti novych syntetickych drog n€kdy v Zivoté
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Ne&kdy v zivoté vyzkouSelo noveé syntetické drogy 20 (8,2 %) respondenttl, z toho 5 (2,1 %)

respondentti ,,Adiktologick4 ambulance®, 4 (1,6 %) respondenti ,,Kontaktni centrum®, 8 (3,3

%) respondenttl ,,Terénni programy* a 3 (1,2 %) respondenti ,,Déleny tivazek*. Na otazku,

zda nékdy v zivoteé vyzkouseli jiné nové syntetické drogy, odpovédelo ,,Ne“ 224 (91,8 %)
respondentl, ztoho 84 (36,5 %) respondentl ,,Adiktologickd ambulance®, 50 (22,1 %)

respondentl ,,Kontaktni centrum®, 54 (22,1 %) respondentti ,,Terénni programy* a 36 (25,4

%) respondentil ,,Déleny uvazek®.

Uziti novych syntetickych drog nékdy v Zivoté dle

jednotlivych typtl sluZzeb zndzoriiuje Tabulka €. 34.

Tabulka ¢. 34: Uziti novych syntetickych drog n¢kdy v zivote, jednotlivé typy sluzeb

VyzkousSel/a jste nékdy v Zivoté nové syntetické drogy?

Celkovy
Ano Ne soucet
Adiktologickd ambulance 5 84 89
Kontaktni centrum 4 50 54
Terénni programy 8 54 62
Déleny uvazek 3 36 39
Celkovy soucet 20 224 244

Dale byli respondenti dotazovani, zda nové syntetické drogy uzili v poslednich 12 mésicich.

Této otazky se zucastnilo 41 (100%) respondenti. ,,Ano, jedenkrat” oznacili 3 (9,8 %)
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respondenti, z toho 1 (2,4 %) respondent/ka ,,Kontaktni centrum* a 2 (4,9 %) respondenti
»lerénni programy*. ,,Ano, vicekrat” oznacili 2 (4,9 %) respondenti ,,Terénni programy*.
Zbylych 36 (87,8 %) respondentli odpovédelo, Ze v poslednich 12 mésicich nové syntetické
drogy neuzili. V poslednich 12 mésicich uzilo nové syntetické drogy celkem 5 (2,0 %)
respondentll z absolutniho celku 247 respondent. Uziti novych syntetickych drog

v poslednich 12 mésicich dle jednotlivych typi sluzeb znazoriuje Tabulka €. 35.

Tabulka €. 35: Uziti novych syntetickych drog v poslednich 12 mésicich dle jednotlivych
typt sluzeb

UZil/a jste nové syntetické drogy v pribéhu poslednich 12

mésici?
Ano, Ano, Celkovy

jedenkrat vicekrat Ne soucet
Adiktologicka ambulance 9 9
Kontaktni centrum 1 8 9
Terénni programy 2 2 12 16
Déleny uvazek 7 7
Celkovy soucet 3 2 36 41

V poslednich 30 dnech uzil/a nové syntetické drogy méné nez jednou tydné 1 respondent/ka
»lerénni programy“. Ostatni respondenti v poslednich 30 dnech nové syntetické drogy

neuzili.

Z absolutni hodnoty 247 (100 %) respondentli uzilo v poslednich 12 mésicich nové

syntetické drogy 5 (2,0 %) respondentil a v poslednich 30 dnech 1 (0,4 %) respondent/ka.

3.19. Srovnani prevalence uZiti nelegalnich navykovych latek mezi jednotlivymi typy
sluzby

Zivotni prevalence marihuany/hadiSe je nejéastéji zastoupena ve skupiné ,Kontaktni
centrum* a to z 94,6 %. V ostatnich typech sluzeb je Zivotni prevalence marihuany/hasise
nad 75 %. Prevalence uziti pervitinu nékdy v zivoté je nejCastéji zastoupena mezi
respondenty skupiny ,,Terénni programy®, kde pervitin vyzkouselo 32,3 %, tedy témér

vvvvv

prevalenci kokainu 40 % a extaze 45 %, Zivotni prevalenci téchto latek ma skupina ,,Terénni
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programy* 37,1 %. Nejcast¢ji maji zivotni zkusenost s heroinem respondenti ze skupiny
»Kontaktni centrum®, celkem 5,4 %. Skupina respondentti ,,Terénni programy* ma nejvice
zastoupenu zivotni prevalenci halucinogennich hub 45,2 %, LSD 35,5 % a Novych
syntetickych drog 12,9 %. Pomérné zastoupeni prevalence uziti nelegalni navykové latky
nékdy v Zivot€ za kazdy typ sluzby znazortiuje Tabulka ¢. 36.

Tabulka €. 36: Pomérné zastoupeni prevalence uziti nelegalni ndvykové latky nekdy

v zivot¢ za kazdy typ sluzby

Respondenti daného typu sluzby, jeZ maji Zivotni zkuSenost s navykovou

latkou
Ambulantni Kontaktni Terénni Déleny
centrum centrum programy uvazek
(n=89) (n=56) (n=62) (n=40)
Marihuana/hasis 78,7 % 94,6 % 85,5 % 85,0 %
Pervitin 28,1 % 19,6 % 32,3 % 30,0 %
Kokain 14,6 % 14,3 % 37,1 % 40,0 %
Extaze 25,8 % 232 % 37,1 % 45,0 %
Heroin 3.4 % 5,4 % 1,6 % 0,0 %
Halucinogenni
40,4 % 232 % 45,2 % 32,5%
houby
LSD 27,0 % 16,1 % 35,5% 32,5%
. ke
Novesynteticke 5 5o, 7.1 % 12,9 % 7.5%

drogy

Prevalence wuziti marihuany/hasiSe v poslednich 30 dnech oproti respondentim
»Adiktologickda ambulance®, , Kontaktni centrum® a ,Déleny uvazek®, je nejcastéji
zastoupena mezi respondenty ,, Terénni programy*, kde 25 % z této skupiny v poslednich 30
dnech marihuanu nebo hasis uzili. Respondenti ze skupiny ,,Terénni programy* stejné tak
oproti ostatnim skupindm nejcastéji v poslednich 30 dnech uzivali pervitin 11,5 %
respondentt z ,,Terénni programy*, kokain 11,5 %, extdze 5,8 %, LSD 7,7 % a Nové
syntetické drogy 1,9 %. V poslednich 30 dnech uzilo halucinogenni houby 1,1 %
respondentll ze skupiny ,,Adiktologickd ambulance®, v ostatnich skupinach respondenti
halucinogenni houby v poslednich 30 dnech neuzil. Heroin v poslednich 30 dnech neuzil
nikdo zrespondentd. Pomérné zastoupeni prevalence uziti nelegalni navykové latky

v poslednich 30 dnech za kazdy typ sluzby znazornuje Tabulka ¢. 37.
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Tabulka €. 37: Pomérné zastoupeni prevalence uziti nelegalni navykové latky v poslednich
30 dnech za kazdy typ sluzby

Respondenti daného typu sluzby, jeZ uZili navykovou latku v poslednich 30

dnech
Ambulantni Kontaktni Terénni Déleny
centrum centrum programy uvazek
(n=89) (n=56) (n=62) (n=40)
Marihuana/hasis$ 5,6 % 0,0 % 25,0 % 17,5 %
Pervitin 1,1 % 0,0 % 11,5% 5,0 %
Kokain 1,1 % 0,0 % 11,5% 5,0 %
Extaze 0,0 % 3,6 % 5,8 % 2,5%
Heroin 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %
Halucinogenni

1,1 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %

houby
LSD 0,0 % 0,0 % 7,7 % 7,5 %
Nové syntetické 0.0 % 0.0 % 1.9 % 0.0 %

drogy

3.20. Srovnani obecné populace, populace jiné zdravotni sluzby a vyzkumného
souboru

V této podkapitole bude struén€ popsano srovnani vysledkli vyzkumného souboru
s vysledky prevalence uzivani navykovych latek u obecné populace. Celkovy pocet
vyzkumného souboru je 247 respondenti. Pro porovnani dat s vysledky vyzkumu prevalence
uzivani drog v jiné zdravotnické sluzbé nez je adiktologie jsem zvolil diplomovou préci
Uzivani ndvykovych latek u pracovnikli zdravotnického operacniho stfediska zdravotnické
zédchranné sluzby, dale jen ZOS ZZS (Svarcova, 2019). Vyzkum Svarcové (2019) se viak
orientuje pouze na ne¢které navykové latky, proto v n€kterych srovnéavacich tabulkach data
Svarcové nejsou zminéna. Zdrojem dat za obecnou populaci je Vyro&ni zprava o stavu ve

vécech drog v Ceské republice v roce 2019 (Mravéik et al., 2020).

Tabulka ¢. 38 znazornuje srovnani prevalence kouieni tabaku u skupin obecné populace a
Z0OS ZZS. Pracovnici v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzbach maji

vyssi jak zivotni prevalenci, tak i prevalenci aktudlniho kufactvi a prevalenci denniho
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koufeni. Mira prevalence se zna¢né¢ lisi od prevalence obecné populace, od prevalence ZOS
778 se nejvice lisi v celozivotni prevalenci, prevalence za poslednich 30 dnl a koufeni

denné je velmi blizka.
Tabulka ¢. 38 Srovnani prevalence kouieni tabaku

Prevalence kouteni tabakovych vyrobki

Vyzkumny Populace ZOS ~ Obecna populace

soubor (n=247) Z7ZS (n=88) (n=1806)
V zivoté 93,5 % 81,8 % 41,3 %
V  poslednich 30 42,1 % 40,9 % 24,9 %
dnech
Denné 27,5 % 25,0 % 18,1 %

Zdroj dat: vyzkum v ramci diplomové prace, Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice
v roce 2019 (Mrav¢ik et al., 2020), Uzivani navykovych latek u pracovnikii zdravotnického opera¢niho

stfediska zdravotnické zachranné sluzby (Svarcova, 2019).

Prevalence uZivani elektronickych cigaret je u pracovniki v nizkoprahovych a ambulantnich
adiktologickych sluzbach vyssi nezli u obecné populace a to téméf trojnasobné jak u denniho

uzivani, tak 1 u uZivani v poslednich 30 dnech. Toto srovnani znazorniuje tabulka €. 39.

Tabulka €. 39 Srovnani prevalence uzivani elektronickych cigaret

Prevalence kouteni elektronickych cigaret

Vyzkumny Obecna populace
soubor (n=247) (n=1806)
V poslednich 30 dnech 13,0 % 4,9 %
Denné 7,3 % 2,1%

Zdroj dat: vyzkum v ramci diplomové prace, Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice

v roce 2019 (Mrav¢ik et al., 2020).

Data ohledné& uzivani alkoholu, jez jsou prezentovana ve Vyro¢ni zpraveé o stavu ve vécech
drog v Ceské republice v roce 2019, popisuji denni nebo témét denni uzivani alkoholu a dale
vyhodnoceni miry rizikovosti uzivani. Tabulka ¢.40 zndzoriiuje srovnani denni nebo témér

denni uzivani alkoholu, jez je u obecné populace vyssi.

81



Tabulka ¢. 40 Srovnani uzivani alkoholu

Prevalence uzivani alkoholu

Vyzkumny Soubor ZOS pOOEET:;
=24 778 (n=
soubor (n=247) S (n=88) (n=1806)
lednich 12
VV P(?s ednic 91.5 % 95,5 % X
mésicich
lednich
V  poslednich 30 777 % 84.1 % X
dnech
Denné nebo témet 4.9 % 4,5 % 8,5 %

denné

Zdroj dat: vyzkum v ramci diplomové prace, Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice
v roce 2019 (Mrav¢ik et al., 2020), Uzivani navykovych latek u pracovnikii zdravotnického operaéniho

sttediska zdravotnické zachranné sluzby (Svarcova, 2019).

Vyzkumny soubor a obecna populace byli srovnani i1 v oblasti uZzivani nelegalnich
navykovych latek. Z dat, jeZ prezentuje Tabulka €. 41 je patrné, Ze mezi zivotni zkuSenosti
s nelegalnimi ndvykovymi latkami mezi vyzkumnym souborem a obecnou populaci panuje
znatny rozdil. Obecné lze fici, Ze pracovnici v nizkoprahovych a ambulantnich

adiktologickych sluzbach maji bohatsi Zivotni zkuSenost s uZitim nelegalni navykové latky,

nezli maji jedinci obecné populace v CR.
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Tabulka €. 41: Srovnani prevalence uZiti nelegalni navykové latky n€kdy v zivoté

Prevalence uziti nelegalni navykové latky nékdy v Zivoté

Vyzkumny Soubor ZOS ZZS Populace (n=833)

soubor (n=247) (n=88)

Marihuana/hasis 85,0 % 48,9 % 25,9 %
Pervitin 27,5 % 3.4% 1,9 %
Kokain 24.3 % 4,5% 1,7 %
Extaze 31,2% X 5,6 %
Heroin 2,8 % X 0,3 %
Halucinogenni 36,4 % X 5,7 %
houby

LSD 27,5 % X 2,2 %
Nové syntetické 8,1 % X 3,9 %
drogy

Zdroj dat: vyzkum v ramci diplomové prace, Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice
v roce 2019 (Mrav¢ik et al., 2020), Uzivani navykovych latek u pracovnikii zdravotnického opera¢niho

stfediska zdravotnické zachranné sluzby (Svarcova, 2019).

Dale nasleduje Tabulka €. 42, kterd znazornuje porovnani uZiti nelegalnich navykovych latek

v poslednich 12 mésicich.
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Tabulka €. 42: Srovnani uziti nelegalni navykové latky v poslednich 12 mésicich

Prevalence uziti nelegalni navykové latky v poslednich 12 mésicich

SRS et
Marihuana/hasi$ 26,3 % 6,8 % 9,4 %
Pervitin 4,9 % 0,0 % 0,5 %
Kokain 8,1% 0,0 % 0,5 %
Heroin 0,0 % X 0,1 %
Halucinogenni houby 5,7% X 0,7 %
LSD 6,5 % X 0,4 %
Nové syntetické drogy 2,0 % X 1,0 %

Zdroj dat: vyzkum v ramci diplomové prace, Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice
v roce 2019 (Mravéik et al., 2020), Uzivani navykovych latek u pracovnikii zdravotnického opera¢niho

sttediska zdravotnické zachranné sluzby (Svarcova, 2019).

Srovnani uziti nelegalnich navykovych latek v poslednich 30 dnech znazoriuje Tabulka ¢. 43.

Tabulka €. 43: Srovnani uziti nelegalnich ndvykovych latek v poslednich 30 dnech

Prevalence uZiti nelegalni navykové latky nékdy v poslednich

30 dnech
so:byozrkzlr:igi 7 Populace (n=833)

Marihuana/hasis 11,7 % 2,6 %
Pervitin 3,6 % 0,1 %
Kokain 3,6 % 0,1 %
Extaze 2,4 % 0,2 %
Heroin 0,0 % 0,0 %
Halucinogenni houby 0,4 % 0,0 %
LSD 2,8% 0,0 %
Nové syntetické drogy 0,4 % 0,1 %

Zdroj dat: vyzkum v ramci diplomové prace, Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice

v roce 2019 (Mrav¢ik et al., 2020).
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3. 9. Diskuse

V diskuzi se budu nejprve vénovat demografickym datiim, nasledné¢ komentovani hypotéz

a vyzkumnym otazkam formulovanych pted zapocetim vyzkumu, poté dalsim komentaiim.

Vyzkumu se zacastnilo 247 respondentd, z toho 36 % respondent odpovédélo, ze pracuje
v adiktologické ambulanci, 25,1 % v terénnich programech, 22,7 % v kontaktnich centrech,
a 16,2 % na déleny uvazek, ¢ili praci na rznych pozicich v adiktologickych sluzbach, kde

alespon jedna z téchto sluzeb spada do oblasti vyzkumu.

Na zédkladé vysledki 1ze konstatovat, Ze v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych
sluzbach v CR pracuji pievazné zeny, mezi respondenty jich bylo 74,4 %, pfi¢emz nejvétsi
procentudlni zastoupeni zen je ve sluzbé Terénni programy (80, 7%) a Kontaktni centrum
(80,4 %). Sluzbou snejvétsim zastoupeni muzi je ,,Déleny tuvazek™ (32,5 %)

a Adiktologickd ambulance (30,3 %).

Primérny vék vSech respondentl je 34,8 let, vékovy primér muza je 38,5 let a vékovy
priamér zen 33,6 let. Nejvyssi v€kovy primér, 38,8 let, je u respondentt, jez uvedli jako své
u respondentl ze skupiny ,,Terénni programy*. Nejvyssi vékovy prumér muzi, 42 let, je ve
sluzbé ,,.Déleny tvazek®, nejvyssi v€kovy priameér Zen, 37,2 let, je ve sluzbé adiktologicka

ambulance.

Z vysledki také vychazi, ze vzdélani pracovnikll v nizkoprahovych a ambulantnich
adiktologickych sluzbach v CR je pfevazné vysokoskolské, celkem 78,5 %, piicemz
bakalaisky stupen vzdélani uvedlo 33,2 % respondentti a magistersky stupen vzdélani uvedlo
45,3 % respondenti. Magisterské vzdé€lani je nejcastéji, 50,9 %, zastoupeno mezi
respondenty, jez uvedli své pracovni misto adiktologickou ambulanci. Stfedoskolské
vzdélani je mezi pracovniky v nizkoprahovych a ambulantnich sluzbach v CR zastoupeno

10,9 % a vyssi odborné vzdélani 7,7 %.

Ukonceny sebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik ma 23,5 % pracovnikl
v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzbach v CR, pfi¢emZ nejéastéji, 72,3
%, jde o pracovniky v adiktologickych ambulancich. Dale z vysledka vyplyva, ze 19,0 %
pracovnikii v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzbach v CR ma

sebezkusenostni psychoterapeuticky vycvik prozatim nedokonceny. Pievazné vsak, a to

85



v 57,5 %, pracovnici nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzbach v CR

zkuSenost se sebezkuSenostnim psychoterapeutickym vycvikem nemaji.
Hypotéza: Minimalné 30 % respondentt bude aktualnich kuiaki tabaku.

Z vysledki Setfeni vychazi, ze z celkového poctu 247 respondentt je 42,1 % téch, jez koufili
tabak v poslednich 30 dnech. Aktualnich kufaki je nejméné mezi respondenty ze skupiny
»Adiktologickd ambulance®. Jde o 29,2 % respondentli z 89 respondentd, jez uvedli,
ze pracuji v adiktologické ambulanci. Nejcastéji jsou aktualnimi kutéky respondenti ve
skupiné ,,.Dé¢leny uvazek®. Jde o 55% ze 40 respondenttl, jez uvedli, Ze v adiktologickych

sluzbach pracuji na déleny tvazek.

Doba, kdy probihal vyzkum, byla v souvislosti s pandemii SARS—CoV-2 charakteristicka
vladou CR natizenymi omezenimi styku osob apod. Z aktualnich kutaki jich 22,7 % uvedlo,
miru uzivani tabakovych vyrobktl uvedlo Mira uzivani tabakovych vyrobkii v poslednich
30 dnech, potazmo v poslednich 12 mésicich je ovlivnéna vladnimi omezenimi v souvislosti
s pandemii SARS — CoV — 2. K vysledkiim, je tedy potieba ptistupovat s ohledem na tuto

skutecnost.
Aktivnich kuréaki tabaku je mezi respondenty vice nez 30 %. Hypotéza je potvrzena.

Hypotéza: Zivotni prevalence uZiti marihuany ¢i hasiSe pracovniky ambulantnich

nelékarskych a nizkoprahovych harm-reduction bude vyssi nezli 50 %.

Z celkového poctu 247 respondentt uvedlo, ze nékdy v Zivote zkusilo marihuanu nebo hasis
85 % respondentii. Mezi respondenty, jez maji Zivotni zkuSenost s marihuanou nebo hasiSem
jsou zastoupeny vSechny typy sluzeb. Z celkového poctu 56 respondentd, jez uvedli,
ze pracuji v Kontaktnich centrech jich 94,6 % ma zkuSenost s marihuanou nebo haSiSem,

jde tedy o skupinu, v nizZ je tato zkuSenost udavana nejcasté;ji.
Zivotni prevalence uZiti marihuany nebo hasise ptesahuje 50%, hypotéza je potvrzena.

Hypotéza: U pracovnikii v ambulantnich sluZbach je niz§i mira uZivani alkoholu

v poslednich 30 dnech neZ u pracovniku v nizkoprahovych sluzbach.
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V poslednich 30 dnech uzilo alkohol 192 respondentt, tedy 77,7% z celkového poctu 247.
Z celkového poctu 89 respondentt, jez uvedli, ze pracuji v adiktologické ambulanci, jich
v poslednich 30 dnech uZzilo alkohol celkem 68 (76,4 %). Mezi nizkoprahové programy je
fazeno Kontaktni centrum a Terénni programy. Z celkového poctu 62 respondentl, jez
uvedli, ze pracuji v kontaktnim centru, jich v poslednich 30 dnech uzilo alkohol celkem 46
(74,2 %) a z 56 respondentt, jez uvedli, Ze pracuji v terénnich programech, jich v poslednich
30 dnech uzilo alkohol celkem 44, tedy 78,6%. Ztoho vychézi, Ze pracovnici
v adiktologickych ambulancich pili alkohol v poslednich 30 dnech castéji nezli pracovnici
v kontaktnich centrech, zaroven pili méné nez pracovnici v terénnich programech.

Vzéajemné rozdily jsou vSak v jednotkach procent, nejde tedy o markantni vykyv.

Obdobn¢ jako u tabdkovych vyrobki, méla i na miru uzivani alkoholu vliv doba pandemie
SARS-Cov-2, kdy v tomto obdobi méné €i spiSe méné uzivalo tuto latku 41 % respondentt,
stejné v tuto dobu uZzivalo marihuanu/hasis 36,8 % respondentil a spiSe vice €i spiSe vice

uzivalo v této dob& marihuanu/hasis 12,6 % respondentd.

Hypotéza potvrzena v poméru ambulantni sluzby/terénni programy. Hypotéza nepotvrzena

v poméru ambulantni sluzby/kontaktni centra.

Hypotéza: Prevalence uzZivani navykovych latek pracovniky ambulantnich
nelékaiskych a nizkoprahovych harm-reduction sluZeb se nebude ve vyssi mife liSit
od prevalence uzivani navykovych latek pracovniky v jiné pomahajici ¢i zdravotnické

profesi.

Vyzkumna otiazka: Jaké je srovnani uZzZivani navykovych litek pracovniky
ambulantnich nelékarskych a nizkoprahovych harm-reduction sluZeb a obecné

populace ¢i jiného oboru pomahajici profese?

Ve vys§i mife se mezi skupinou pracovnikii v nizkoprahovych a ambulantnich
adiktologickych sluzbach a pracovnikit ZOS ZZS nelisi uZivani tabidkovych vyrobku.
Pracovnici ve zkoumané oblasti adiktologie maji Zivotni prevalenci koufeni tabaku 93,5 %,
prevalenci poslednich 30 dnt 42,1 % a prevalenci denniho koufeni tabaku 27,5 %.
Pracovnici ZOS ZZSZ maji Zivotni prevalenci koufeni tabaku 81,8 %, prevalenci poslednich
30 dnt 40,9 % a prevalenci denniho koufeni tabdku 25,0 %. Ob¢ tyto skupiny jsou nad
primérem obecné populace, kde je zivotni prevalence koufeni tabaku 41,3 %, prevalenci

poslednich 30 dnti 24,9 % a prevalenci denniho kouteni tabaku 18,1 %.
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K markantnim rozdilim nedo$lo ani v oblasti uzivani alkoholu, kde vyzkumny soubor
dokonce vykazuje niz§i prevalenci. V poslednich 12 mésicich uzilo alkohol 91,5 %
respondentll z vyzkumného souboru a 95,5 % souboru ZOS ZZS, v poslednich 30 dnech
uzilo alkohol 77,7 % vyzkumného souboru a 84,1 % souboru ZOS ZZS. Denni nebo tém¢r
denni uzivani alkoholu udavalo 4,9 % vyzkumného souboru, 4,5 % souboru ZOS ZZS a 8,5

% obecné populace.

Z porovnani vysledki vychdzi, ze pracovnici v nizkoprahovych a ambulantnich
adiktologickych sluzbach maji vyssi jak Zzivotni zkuSenost s nelegalnimi navykovymi
latkami, tak s jejich uzivdnim v poslednich 12 mésicich, zarovenn maji niz8i prevalenci

kazdodenniho ¢i témét kazdodenniho uzivani alkoholu.

Znacny rozdil je u zkuSenosti s marihuanou/hasiSem kde pracovnici v nizkoprahovych
a ambulantnich adiktologickych sluzbach maji zivotni prevalenci 85,0 %, pracovnici ZOS
Z7S 48,9 % a obecna populace 25,1 %. V poslednich 12 mésicich uzilo marihuanu nebo
hasi$ 26,3 % pracovnikl v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzbéch, 6,8 %
Z0OS ZZS a 9,4 % obecné populace. Nejcastéji tedy v poslednich 12 mésicich uzivali
marihuanu nebo hasi§ pracovnici adiktologickych sluzeb, zhruba 3x méné Casto jedinci

obecné populace a jesté méne Casto pracovnici ZOS ZZS.

Stejné jako u tabakovych vyrobki ¢1 alkoholu, méla na miru uzivani marihuany/hasise vliv
doba pandemie SARS-Cov-2, kdy v tomto obdobi méné ¢i spise méné uzivalo tuto latku 9,3
% respondentd, stejn¢ v tuto dobu uzivalo marihuanu/hasis 20,6 % respondentli a spise vice
¢i spise vice uzivalo v této dobé marihuanu/hasis 3,2 % respondentti. K vysledktim je tedy,

obdobné¢ jako u tabdku, potieba ptihlizet s ohledem na tento fakt.

Znacny rozdil je také u prevalence uZiti pervitinu nebo metamfetaminti n€kdy v Zivoté, kde
pracovnici v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzbach maji Zivotni
prevalenci 27,5 %, pracovnici ZOS ZZS 3,4 % a obecnd populace 1,8 %. Pervitin
v poslednich 12 mésicich uzivalo 4,9 % vyzkumného souboru, 0,0 % pracovnikiit ZOS ZZS

a 0,5 % obecné populace.

Veliky rozdil je také u prevalence uziti kokainu nékdy v Zivoté, kde pracovnici
v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzb4ach maji zivotni prevalenci 24,3 %,
pracovnici ZOS ZZS 4,5 % a obecna populace 1,7 %. Kokain v poslednich 12 mésicich

uzivalo 8,1 % vyzkumného souboru, 0,0 % pracovniktt ZOS ZZS a 0,5 % obecné populace
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Stejn¢ jako u tabdku, jsou skupiny pracovnikli v nizkoprahovych a ambulantnich
adiktologickych sluzbach a ZOS ZZS v prevalenci uziti marihuany/hasise, pervitinu

¢1 kokainu nékdy v zivoté nad primérem obecné populace.

V porovnani s obecnou populaci maji pracovnici v nizkoprahovych a ambulantnich
adiktologickych sluzbach vyrazné bohatSi Zivotni zkuSenost se vSemi nelegalnimi
navykovymi latkami. S extdzi mé Zivotni zkuSenost 31,2 % vyzkumného souboru a 5,6%
obecné populace, s heroinem ma Zzivotni zkuSenost 2,8 % vyzkumného souboru a 0,3 %
obecné populace, s halucinogennimi houbami ma Zivotni zkuSenost 36,4 % vyzkumného
souboru a 5,7 % obecné populace, s LSD ma zivotni zkuSenost 27,5 % vyzkumného souboru
a 2,2 % obecné populace a s Novymi syntetickymi drogami ma zivotni zkuSenost 8,1 %

vyzkumného souboru a 3,9 % obecné populace.

vvvvv

stejné tak je v porovnani s obecnou populaci i vyssi prevalence uzivani navykovych latek za

poslednich 12 mésicu ¢i za poslednich 30 dnt.

Hypotéza potvrzena u prevalence tabdku a alkoholu, kde se vysledky vyzkumného souboru
blizi vysledkim ZOS ZZS. Hypotéza nepotvrzena u prevalence nelegélnich navykovych
latek, kde vyzkumny soubor pfevySuje obecnou populaci i populaci ZOS ZZS a to jak
v prevalenci zivotni zkuSenosti s navykovymi latkami, tak 1 v prevalenci uZiti navykovych

latek v poslednich 12 mésicich.

Vyzkumné otazky: Jaka je mira uZivani navykovych liatek mezi pracovniky v

ambulantnich nelékaiskych a v nizkoprahovych harm-reduction sluzbach?

Jaké navykové latky jsou v uZivani pracovniky ambulantnich nelékarskych

a v nizkoprahovych harm-reduction sluzbeb nejéastéji zastoupeny?

Jakeé jsou rozdily v trendech uZivani navykovych latek mezi pracovniky v ambulancich

a pracovniky v nizkoprahovych sluzbach?

V celozivotni prevalenci zkuSenosti s navykovou latkou jsou mezi jednotlivymi typy sluzeb
zjevné rozdily. Kontaktni centrum je sluzba, vniz je s94,6 % nejvyssi celozivotni
prevalence uziti marihuany ¢i haSiSe. Nejvyssi prevalenci uZiti pervitinu n€kdy v zivoté maji
respondenti 32,3 % ze sluzby Terénni programy. Respondenti, jez uvedli, Ze maji déleny

uvazek, kde alesponi jedna cast tivazku spada do sluzby oblasti vyzkumu, maji nejvyssi
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zivotni prevalenci uziti kokainu (40,0 %) a extaze (45,0 %). Uziti heroinu nékdy v zZivoté je
nejcasteji zastoupeno ve skupiné Kontaktni centrum (5,4 %). Halucinogenni houby nékdy
v zivoté nejCastéji vyzkouseli respondenti ze skupiny Terénni programy (45,2 %), stejné tak
LSD (35,5 %) a Nov¢ syntetické drogy (12,9 %). Obecné lze fici, Ze respondenti, jez uvedli,
navykovymi latkami neZz respondenti za sluzby Adiktologickd ambulance, Kontaktni
centrum a Dé¢leny uvazek. Naopak Adiktologicka ambulance nema nejvyssi celozivotni

prevalenci ani u jedné z nelegélnich navykovych latek.

Marihuana nebo hasis je nelegélni latkou, s niz mé vyzkumny soubor nej€astéjsi zkusenost
nékdy v Zivote, celkem tuto navykovou latku vyzkouselo nékdy v zivoté 85 % respondentii
vyzkumného souboru. Druhou nejéastéji v celozivotni prevalenci zastoupenou nelegélni
latkou jsou halucinogenni houby, které nékdy v Zivoté zkusilo celkem 36,4 % respondentt
vyzkumného souboru. Tteti v pofadi ndsleduje zkuSenost s extazi, jez nékdy v Zivote zkusilo
celkem 31,2 % respondentli vyzkumného souboru. Ctvrté pomyslné misto nejvyssi
prevalence zkuSenosti s navykovou latkou né€kdy v zivoté s 27,5 % zaujimaji latky LSD

a pervitin.

V poslednich 30 dnech uZivali marihuanu nebo hasi$ nejcastéji respondenti, jez uvedli, ze
pracuji v Terénnich programech, jde o 25,0 % respondenti z této skupiny. Stejné tak je
skupina Terénni programy skupinou, v niz se v poslednich 30 dnech kromé halucinogennich
hub a heroinu nej€astéji uzivali vSechny zkoumané latky, tedy pervitin (11,5 %), kokain
(11,5 %), extaze (5,8 %), LSD (7,7 %) a Nové syntetické drogy (1,9 %). Halucinogenni
houby v poslednich 30 dnech uzilo 1,1 % respondentt, tito respondenti jsou ze skupiny
Adiktologicka ambulance. Zadni dalii respondenti v poslednich 30 dnech halucinogenni

houby neuZili. Heroin v poslednich 12 mésicich nikdo z vyzkumného souboru neuZil.

Celkové vyzkumny soubor v poslednich 30 dnech nejcastéji uzival marihuanu/hasis, tuto
latku v poslednich 30 dnech uzilo 11,7 % vyzkumného souboru. Druhou v poslednich 30
dnech nejcastéji uzivanou latkou byl pervitin a kokain, pervitin v poslednich 30 dnech uzilo
3,6 % vyzkumného souboru, stejné¢ tak kokain v poslednich 30 dnech uzilo 3,6 %
vyzkumného souboru. Tteti v poslednich 30 dnech nej€astéji uzivanou latkou bylo LSD, jez

v poslednich 30 dnech uzilo 2,8 % vyzkumného souboru.

Marihuana/hasis je tedy latkou, s niz ma Zivotni zkuSenost nejvetsi ¢ast vyzkumného

souboru (85 %), stejné tak je to latka, jez je nejCastéji zastoupena (11,6 % vyzkumného
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souboru) v prevalenci uzivani v poslednich 30 dnech. Ackoliv jsou druhou nejcastéji (36,4
%) v celozivotni prevalenci zastoupenou nelegalni latkou halucinogenni houby, prevalence
jejich uziti v poslednich 30 dnech je margindlni (0,4 %). Obdobné extdze, jeZ ma
u vyzkumného souboru prevalenci uziti nékdy v zivoté 31,2 %, v poslednich 30 dnech uzilo
tuto latku 2,4 % respondentii. Oproti tomu pervitin je v poslednich 30 dnech vyzkumnym
souborem druhou nejéastéji (3,6 %) uzivanou nelegédlni navykovou latkou a s témeér
tretinovou (27,5 %) zivotni zkuSenosti. Prevalence uziti LSD nékdy v Zivoté je

u vyzkumného souboru 27,5 %, mira prevalence uziti LSD v poslednich 30 dnech je 2,8 %.

Pokud zobecnim srovnéni uzivani nelegalnich ndvykovych latek u vyzkumného souboru,
obecné populace a jiné zdravotnické sluzby, kde byl pro ucely této prace vybran vyzkum
mapujici uzivani navykovych latek u ZOS ZZS, lze fici, ze pracovnici v nizkoprahovych
a ambulantnich adiktologickych sluzbach maji s nelegalnimi navykovymi latkami znatelné
vetsi zivotni zkuSenost, stejné tak vice uzivaji tyto latky v uplynulych 12 mésicich ¢i
v poslednich 30 dnech. Pokud se jedna o alkohol, zde je prevalence u vyzkumného souboru
dokonce o néco nizsi nezli u populace ZOS ZZS ato jak v prevalenci za poslednich 12
meésict, tak v prevalenci za poslednich 30 dnti. Stejné tak v uzivani tabakovych vyrobkd,

neni vyzkumny soubor vyrazné odlisny od obecné populace ¢i populace ZOS ZZS.

K vyse uvedenému srovnani je vSak potieba pristupovat spiSe zdrzenlivé, neZli brat vysledky
jako pevny holy fakt. Jak jiz bylo zminéno, vyzkum probihal v dob¢, kterd byla vyrazné
ovlivnéna pandemii SARS-Cov-2, coz se bezpochyby promitlo na vzorec uzivani
navykovych latek. Vyzkum probihal v dob¢, kdy vliv této pandemie zasahl 1 obdobi 12
mesicl zpétng. Vyzkum tedy poddva zpravu o viceméné aktualnim uzivani navykovych
latek u vyzkumného souboru. Srovnani vysledki tohoto vyzkumu s vysledky vyzkumi u

jinych populaci by mohl v tomto ohledu byt zavadéjici.

Mozny limit prace lze také spatfovat také v tom, v jaké mife odpovédi respondentl
odpovidaji skute€nosti. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze na pracovniky v adiktologickych
sluZzbach se obecné nahliZi jako na n€koho, kdo ma s navykovymi latkami znaéné zkuSenosti.
Takovéto stigma mize pii vyzkumu, jez se tohoto stigma piimo dotykd, klast limity pro
upiimnost. Zaroven z vlastni zkuSenosti, kdy mi respondenti v priib&hu realizace vyzkumu
podévali zpétné vazby, vim, Ze pokud je zaru¢ena anonymita, neni respondenty k pravdivosti

odpovédi vniména zadna prekazka, avsak tento pohled nelze zobecnit.
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Data mohla byt zkreslena tim, kdo se do vyzkumu piihlésil. Vyzkum byl realizovan online,
ac¢ byly osloveny pouze cilové skupiny vyzkumu, dotaznik se mohl online cestou dostat
1 mimo zamysleny okruh respondentii, kdy by mohlo dojit k zdmérnému falSovani odpovédi.
Stejné tak mohlo dojit k neimysIinému zkresleni dat z mé strany, jakozto vyzkumnika. Ke
zkresleni mohlo dojit na zadklad¢ zpracovavani dat z online aplikace, jez byla pro vyzkum
zvolena. Jsem si védom, ze aplikace Google Forms ma své limity, coz se promitlo do

chybné navaznosti nékterych otazek a tim se objevily odchylky v poctech odpovédi.

Pro zpiesnéni dat a pro vysSsi miru objektivity vysledkli a pro jejich pfipadné srovnani
s obecnou populaci by bylo vhodné stejny vyzkum opakovat v pravidelnych intervalech,
napt. kazdé dva roky. Stejné tak by mohlo byt pro adiktologickou obec obohacujici na tento
vyzkum navazat a uskute¢nit v tématu uzivani navykovych latek u pracovniki v adiktologii
hlubsi kvalitativni vyzkum. Vyzkum v této praci viceméné potvrdil, Ze pracovnici
v adiktologickych sluzbach maji celkoveé vyssi prevalenci uzivani ndvykovych latek nez
obecnd populace, v ndvaznosti nabizim podnéty k patrani po hlubSich otazkach tykajicich se
osobnich paradigmat uzivani drog, subjektivniho vnimani prolinani vlastniho uzivani drog
a uzivani drog u klientl/pacientii, vlivu osobniho uzivani drog na vztah s klienty/pacienty
¢i vliv kontaktu s uZivateli drog na osobni postoj k uzivani drog. Na zaklad€ vysledka si
taktéZ kladu otadzku, zda usilovat o zdravéjsi populaci pracovnikl v adiktologii, jeZ uzivaji
navykové latky méné nez obecnd populace, na druhou stranu, nedosSlo by k pfilisSnému
vzdaleni se klientlim ¢i pacientim? Dalo by se fici, Ze vysledky nas stavi pied otazku, zda
vuci pracovnikiim v adiktologii €init néjaké intervence smérem k zdravéjSimu zpisobu

Zivota.

Dale tato prace nabizi téma k diskuzi, zda by v Etickém kodexu pracovnikii v adiktologii,
zadtiténého SNN a CAA neméla byt &ast vénovana uzivani navykovych latek u pracovniki

v oblasti prevence a lécby navykovych nemoci.

Domnivam se, Ze vyzkum v oblasti uzivani drog u pracovniki v adiktologii skyta znacny
potencial pro dalsi vyzkumy, jez by jednak pribézn€¢ mapovaly prevalenci uzivani drog,
zaroven by se zaméfovaly na hlubsi vhled do problematiky, jeZ by mohl vést k doplnéni

nékterych oblasti péce o dusevni zdravi téchto pracovniki.
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4, Zavér

Cilem této prace bylo zmapovani prevalence uzivani navykovych latek u pracovniki
v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzbach v Ceské republice. Jako
prostfedek k naplnéni tohoto zaméru byla pouzita forma dotaznikového Setieni, kde dotaznik
vychazel z dotazniku pouzivaného Néarodnim monitorovacim stiediskem pro drogy
a drogové zavislosti. Dotaznik byl upraven pro potieby vyzkumu a predveden do formy

online.

O spolupraci byly pozadany veskeré sluzby, jez byly dostupné v ramci online vetejné
databaze Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti. Dostupna data
Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti udavaji pocet 589
pracovnich uvazkt v nizkoprahovych a ambulantnich nelékatskych sluzbach pro uzivatele
drog v Ceské republice. Vyzkumu se u¢astnilo cekem 247 respondentil, mira response tedy

dosahovala 41,9 %.

Z vysledkil vyzkumu vyplyva, Ze prevalence a to jak Zivotni, za poslednich 12 mésict ¢i za
poslednich 30 dnii je u pracovnikl v nizkoprahovych a ambulantnich sluzbach v Ceské
republice vyrazné vys§i nez u obecné populace. Tento rozdil se tykd jak legélnich, tak
nelegalnich drog. U alkoholu a tabakovych vyrobkl se prevalence uZivani u pracovnikl
v nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzbach v Ceské republice blizi

prevalenci jiné populace z oblasti zdravotnictvi.

Tato diplomova prace podava piehled o prevalenci uZivani navykovych latek u pracovnika
v nizkoprahovych a ambulantnich sluzbach v Ceské republice, zaroveii prace nabizi moznost
ve vyzkumu pokracovat ¢i ho prohloubit. Pokra¢ovani ¢i prohloubeni vyzkumu mutze davat
odpovédi, zda vyvijet intervence smérem k zdravéjSimu zplsobu Zivota pracovnikl

v adiktologickych sluzbéch.
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Priloha ¢. 1- Dotaznik

Prevalence uzivani navykovych latek u pracovnikii nizkoprahovych a ambulantnich
adiktologickych sluzeb v CR

Resitel: Antonin Hrdy, student adiktologie na 1. lékaiské fakulté UK, Kontakt:
hrdy@laxus.cz

Ugel: magisterské prace v navazujicim magisterském studiu oboru adiktologie na 1. 1ékai'ské

fakult€ Univerzity Karlovy

Rad bych prostfednictvim tohoto vyzkumu provétil, zda pracovnici v adiktologickych
sluZzbach maji s uzivanim névykovych latek bohatsi zkusenost, nezli lidé v obecné populaci.
Stejné tak bych rad zjistil, jaky je mezi pracovniky nizkoprahovych a ambulantnich
adiktologickych sluzbach rozsah uzivani ndvykovych latek, jaké navykové latky pracovnici
uzivaji a v jaké mifte.

Podrobné  info. viz.  priloha  emailu ¢ volné ke stazeni  zde:

https://uloz.to/tamhle/6CilUZXaRTxS/name/Nahrano-18-3-2021-v-20-57-19

Vase Ucast na Setteni je zcela dobrovolna. Mate moznost neodpovédéet na jakoukoli otazku,
kterou byste povazovali za nevhodnou ¢i jakkoli neptfijemnou. Budeme Vam nicméné

vdécni, pokud dotaznik vyplnite co nejpeclivéji a cely.

Byla jsem sezndmen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného projektu Antonina
Hrdého s pracovnim nazvem ,Prevalence uZivani navykovych latek u pracovniki
nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzeb v CR“. Rozumim jim a souhlasim
s nimi. Souhlasim s Ucasti na tomto projektu. Davdm své svoleni vyzkumnikovi, aby
material, ktery poskytuji, pouzil za G¢elem sepsani diplomové préace, popi. odborného ¢lanku
a pro jakékoliv dalsi odborné publikace a prezentace vychazejici z tohoto vyzkumu.
Souhlasim se zptisobem, jak bude zachovavana davérnost a jak bude ma identita chranéna
bé¢hem vyzkumu i po jeho skonceni. Rozumim tomu, Ze mohu v pribéhu vyplhovani
dotazniku od vyplnéni odstoupit a Ze po jeho odeslani jiz odstoupit neni mozné. (info. viz.

odkaz vyse)

o Souhlasim
O Vas
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2. VaSe pohlavi

0 muz
0 Zena
3. 'V jaké sluzbé pracujete?

O Adiktologicka ambulance
o Terénni programy

o K-centrum

0 Mam déleny tivazek (napt. 0,5 Givazku K-centrum a 0,5 tivazku ambulance).
0 jina

4. VaSe délka praxe v adiktologické sluzbé?

5. VaS$e dosazené vzdélani?

0SS
o VOS

o Be.

o Mgr.

0 jiné

6. Byl/a jsem v psychoterapeutickém sebezkuSenostnim vycviku
0 Ano, jiz ukonceny

0 Ano, prozatim nedokonceny

0o ne

TABAK

7. Koufril/a jste nékdy v Zivoté tabak ve formé cigaret, doutnikii, dymky nebo vodni
dymky?

0 Ano, vyzkousel/a jsem to
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0 Ano, prilezitostné
0 Ano, pravideln¢, ale ne denné
0 Ano, denné

o Ne

8. Jak casto jste kouril/a tabak ve formé cigaret v priubéhu poslednich 12 mésica?

o kazdy den

o témef kazdy den (5 — 6krat tydné)

o n¢kolikrat tydné (3 — 4krat tydné)

0 jednou nebo dvakrat tydné

o nekolikrat za mésic (2 — 3krat mési¢n¢)
0 jednou mési¢né

o0 mén¢ Casto nez jednou mesic¢né

o nekoufil/a

9. Koufil/a jste tabak ve formé cigaret, doutnikii, dymky nebo vodni dymky v pribéhu
poslednich 30 dna?

0 ano
0o ne

10. Kolik cigaret vykoufite v typicky den, kdy koutite?

00-10
oll1-20
021-30
031 avice

11. V dobé Vladou CR na¥izenych omezeni pohybu osob, styku s dal§imi lidmi apod.
kvili SARS Cov-2 je mnozstvi cigaret, jeZ vykouFim, ...

0 nizsi.

0 spise niZsi.
o stejné.

0 spiSe vySsi.
0 VySSsi.
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ELEKTRONICKE CIGARETY

12. Koufril/a jste nékdy v Zivoté elektronické cigarety?

0 Ano, vyzkousel/a jsem to.

0 Ano, pftilezitostné.

0 Ano, pravidelné, ale ne denné.
0 Ano, denn¢.

o Ne.

13. Jak casto jste v pritbéhu poslednich 12 mésicii kouril/a elektronické cigarety?

o kazdy den

o téméf kazdy den (5 — 6krat tydné)

o nékolikrat tydné (3 — 4krat tydn¢)

0 jednou nebo dvakrat tydné

o nekolikrat za mésic (2 — 3krat mésicn¢)
o0 jednou mési¢né

0 mén¢ Casto nez jednou mesicné

o nikdy

14. Uzil/a jste elektronické cigarety v prabéhu poslednich 30 dna?

0 ano

o ne

15. V dobé Vladou CR nafizenych omezeni pohybu osob, styku s dal§imi lidmi apod.
kvili SARS Cov-2 kouiim elektronické cigarety ...

0 méng.

0 spiSe mén¢.
o stejné.

o spiSe vice.

0 vice.
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ALKOHOL

16. Pil/a jste v prubéhu poslednich 12 mésicii néjaky alkohol (pivo, vino, Sampariiské,
cider, lihoviny michané napoje, alkopops)?

0 Ano, jedenkrat.

0 Ano, vicekrat.

o Ne.

17. Jak €asto jste v prabéhu poslednich 12 mésicii uzival/a alkohol?

o kazdy den

o témef kazdy den (5 — 6krat tydné)

o nékolikrat tydné (3 — 4krat tydn¢)

o0 jednou nebo dvakrat tydné

o nekolikrat za mésic (2 — 3krat mésicn¢)

0 jednou mési¢né

o mén¢ Casto nez jednou mésic¢né

18. Jak casto vypijete pét nebo vice sklenic alkoholického napoje pri jedné prilezitosti?
(1 sklenice je 0,5 1 alkoholického piva, 2 dcl vina nebo Sampaiiského, 3 dcl cideru
nebo alkopops nebo 4 cl destilatu)?

o kazdy den

o tém¢ét kazdy den (5 — 6krat tydng)

o nékolikrat tydné (3 — 4krat tydne)

o0 jednou nebo dvakrat tydné

o nekolikrat za mésic (2 — 3krat mésicn¢)

0 jednou mési¢né

0 mén¢ Casto nez jednou mesicné

o nikdy
19. Jak casto jste v prabéhu poslednich 30 dni pil/a alkohol?

o kazdy den
o témef kazdy den (5 — 6krat tydné)
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o n¢kolikrat tydné (3 — 4krat tydne)
o0 jednou nebo dvakrat tydné

0 mén¢ Casto nez jednou tydné

o neuzil/a

20. V dobé Vladou CR natizenych omezeni pohybu osob, styku s dalsimi lidmi apod.
kvili SARS Cov-2 je mnozZstvi alkoholu, jez piji, ...

0 nizsi.

0 spise nizsi.
o stejné.

0 spiSe vyssi.

0 vyssi.
KONOPNE DROGY

21. VyzkousSel/a jste nékdy v Zivoté marihuanu nebo hasis?

0 ano

0o ne

22. Uzil/a jste marihuanu nebo hasi$ v pribéhu poslednich 12 mésici?

0 ano, jedenkrat
0 ano, vicekrat

o ne

23. Jak casto jste v priitbéhu poslednich 12 mésicich uZival/a marihuanu nebo hasis?

o kazdy den
o tém¢ét kazdy den (5 — 6krat tydn¢)

o n¢kolikrat tydné (3 — 4krat tydn¢)
o0 jednou nebo dvakrat tydné
o nékolikrat za mésic (2 — 3krat mésicne)

0 jednou mésicné
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o0 mén¢ Casto nez jednou mésic¢né
24. Jak cCasto jste marihuanu nebo hasi$ uzival/a v pribéhu poslednich 30 dni?

o kazdy den

o tém¢ét kazdy den (5 — 6krat tydn¢)
o n¢kolikrat tydné (3 — 4krat tydn¢)
o0 jednou nebo dvakrat tydné

o mén¢ Casto nez jednou tydné

o neuzil/a

25. 'V dobé Vladou CR naiizenych omezeni pohybu osob, styku s dalsimi lidmi apod.
kviili SARS Cov-2 je mnozZstvi marihuany ¢i hasiSe, jez uzivam, ...

0 nizsi.

0 spise nizsi.

o stejné.

0 spiSe vyssi.

0 vysSi.

PERVITIN A AMFETAMINY

26. VyzkousSel/a jste nékdy v Zivoté pervitin nebo amfetaminy?

0 ano

0o ne

27. Uzil/a jste pervitin nebo amfetaminy v pribéhu poslednich 12 mésici?

0 ano, jedenkréat
0 ano, vicekrat

0o ne

28. Jak Casto jste v priitbéhu poslednich 12 mésicich uzival/a pervitin nebo amfetaminy?
o kazdy den
o tém¢ét kazdy den (5 — 6krat tydn¢)
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o n¢kolikrat tydné (3 — 4krat tydn¢)

o0 jednou nebo dvakrat tydné

o nékolikrat za mésic (2 — 3krat mésicne)
0 jednou mésicné

0 mén¢ Casto nez jednou mésic¢né

29. Jak cCasto jste pervitin nebo amfetaminy uzival/a v priubéhu poslednich 30 dni?

o kazdy den

o téméf kazdy den (5 — 6krat tydné)
o n¢kolikrat tydné (3 — 4krat tydné)
0 jednou nebo dvakrat tydné

0 mén¢ Casto nez jednou tydné

o neuzil/a

KOKAIN

30. VyzkouSel/a jste nékdy v Zivoté kokain?

0 ano

0o ne

31. Uzil/a jste kokain v pribéhu poslednich 12 mésicii?

0 ano, jedenkrat
0 ano, vicekrat

o ne

32. Jak casto jste v priibéhu poslednich 12 mésicich uzival/a kokain?

o kazdy den
o témeét kazdy den (5 — 6krat tydn¢)

o n¢kolikrat tydné (3 — 4krat tydn¢)
o0 jednou nebo dvakrat tydné
o nékolikrat za mésic (2 — 3krat mésicne)

0 jednou mési¢né
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o0 mén¢ Casto nez jednou mésic¢né
33. Jak casto jste kokain uZzival/a v priibéhu poslednich 30 dnii?

o kazdy den

o tém¢ét kazdy den (5 — 6krat tydn¢)
o n¢kolikrat tydné (3 — 4krat tydn¢)
o0 jednou nebo dvakrat tydné

o mén¢ Casto nez jednou tydné
o neuzil/a
EXTAZE (MDMA)

34. VyzkousSel/a jste nékdy v Zivoté extazi?

0O ano

0o ne

35. UZzil/a jste extazi v pribéhu poslednich 12 mésici?

0 ano, jedenkrat
0 ano, vicekrat

0o ne

36. Jak casto jste v pribéhu poslednich 12 mésicich uzival/a extazi?

o kazdy den

o témef kazdy den (5 — 6krat tydné)

o nékolikrat tydné (3 — 4krat tydne)

o0 jednou nebo dvakrat tydné

o nékolikrat za mésic (2 — 3krat mésicnge)
0 jednou mési¢né

o mén¢ Casto nez jednou mesic¢né
37. Jak casto jste uzival/a extazi v pribéhu poslednich 30 dnii?

o kazdy den
o témef kazdy den (5 — 6krat tydné)
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o n¢kolikrat tydné (3 — 4krat tydne)
o0 jednou nebo dvakrat tydné

0 mén¢ Casto nez jednou tydné

o neuzil/a

HEROIN

38. Vyzkousel/a jste nékdy v Zivoté heroin?

O ano

0o ne

39. Uzil/a jste heroin v pribéhu poslednich 12 mésicti?

0 ano, jedenkrat
0 ano, vicekrat

0o ne

40. Jak cCasto jste v priubéhu poslednich 12 mésicich uZival/a heroin?

o kazdy den
o témef kazdy den (5 — 6krat tydné)

o nékolikrat tydné (3 — 4krat tydne)

o jednou nebo dvakrat tydné

o nékolikrat za mésic (2 — 3krat mésicnge)
0 jednou mési¢né

0 méng¢ Casto nez jednou mesicné

41. Jak cCasto jste uzival/a heroin v pribéhu poslednich 30 dni?

o kazdy den

o témef kazdy den (5 — 6krat tydné)
o nékolikrat tydné (3 — 4krat tydne)
o0 jednou nebo dvakrat tydné

0 mén¢ Casto nez jednou tydné

o neuzil/a
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HALUCINOGENNI HOUBY

42. Vyzkousel/a jste nékdy v Zivoté halucinogenni houby?

0 ano

0o ne

43. Uzil/a jste halucinogenni houby v priibéhu poslednich 12 mésicii?

0 ano, jedenkrat
0 ano, vicekrat

0o ne

44. Jak cCasto jste v pribéhu poslednich 12 mésicich uzival/a halucinogenni houby?

o kazdy den

o téméf kazdy den (5 — 6krat tydné)

o nékolikrat tydné (3 — 4krat tydne)

o0 jednou nebo dvakrat tydné

o nékolikrat za mésic (2 — 3krat mé&sicné)
0 jednou mési¢né

o mén¢ Casto nez jednou mésic¢né

45. Jak Casto jste uzival/a halucinogenni houby v pribéhu poslednich 30 dnii?

o kazdy den

o témef kazdy den (5 — 6krat tydné)
o nékolikrat tydné (3 — 4krat tydne)
o0 jednou nebo dvakrat tydné

o mén¢ Casto nez jednou tydné

o neuzil/a

LSD

46. VyzkousSel/a jste nékdy v zivoté LSD?
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0 ano

0o ne

47. Uzil/a jste LSD v pribéhu poslednich 12 mésicii?

0 ano, jedenkrat
0 ano, vicekrat

o ne

48. Jak Casto jste uzival/a LSD v priibéhu poslednich 30 dnii?

o kazdy den

o téméf kazdy den (5 — 6krat tydné)
o n¢kolikrat tydné (3 — 4krat tydné)
o0 jednou nebo dvakrat tydné

0 méné ¢asto nez jednou tydné

o neuzil/a

JINE HALUCINOGENY / PSYCHEDELIKA

49. Vyzkousel/a jste nékdy v Zivoté jiné halucinogeny / psychedelika (napf. ayahuasca,
DMT / changa, sekret z Bufo avarius / 5-MeO DMT, Salvéj divotvorna,
halucinogenni kaktusy / mezkalin, yopo / vilca, akacie, 2-CB, ibago / ibogain)?

0 ano

0o ne

50. Uzil/a jste jiné halucinogeny / psychedelika v priubéhu poslednich 12 mésica?

0 ano, jedenkréat
0 ano, vicekrat

0o ne

51. Jak casto jste jiné halucinogeny / psychedelika uzival/a v pribéhu poslednich 30

dnu?

o kazdy den
o témef kazdy den (5 — 6krat tydné)
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o n¢kolikrat tydné (3 — 4krat tydne)
o0 jednou nebo dvakrat tydné

0 mén¢ Casto nez jednou tydné

o neuzil/a

NOVE SYNTETICKE DROGY

Jedna se o syntetické latky se stimulacnim, halucinogennim nebo sedativnim ucinkem, syntetické
jsou dostupné ve formée prasku, tekutiny, kapsli nebo tript. Tyto latky jsou proddvany pod riznymi
komerénimi ¢i chemickymi nazvy, pfipadné zkratkami. Ptikladem jsou katinony, stimula¢ni latky
napodobujici uc¢inek amfetaminu, kokainu ¢i extaze, byvaji oznaCovany jako Funky a patii mezi né
napt. Mefedron, Pentedron, 3-Methylmeth-cathinone / 3-MMC, clephedron (4-CMC), alfa-PVP, El
Magico, Cherry. Jinym piikladem jsou syntetické kanabinoidy oznaCované jako synteticka
marihuana ¢i Spice. Patfi mezi n¢ latky s oznacenim AMB-CHMICA, 5SF-MDMB-PINACA nebo
SF-AKB48. Dalsim piikladem jsou nové syntetické halucinogeny jako napt. DMT, 2C-B, 25B-
NBOMe, 3-MeO-PCP, alfa-metyltryptamin. Uginky téchto latek &asto imituji u¢inky znamych
tradi¢nich drog, jako jsou konopné latky, pervitin, extaze, kokain, LSD apod. Nékteré tyto latky
nejsou uvedeny v seznamu zakazanych omamnych a psychotropnich latek a jsou prodejci
oznacovany jako legalni produkty. Tyto latky jsou nejcasteji nabizeny prostiednictvim internetu.

52. Vyzkousel/a jste nékdy v Zivoté nové syntetické drogy?
0 ano

0o ne

53. Uzil/a jste nové syntetické drogy v pribéhu poslednich 12 mésicii?

0 ano, jedenkrat
0 ano, vicekrat

0o ne

54. Jak casto jste uzil/a nové syntetické drogy v pribéhu poslednich 30 dnt?

o kazdy den

o témef kazdy den (5 — 6krat tydné)
o nékolikrat tydné (3 — 4krat tydne)
o0 jednou nebo dvakrat tydné

0 mén¢ Casto nez jednou tydné

o neuzil/a
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Dékuji za vyplnéni dotazniku.

Priloha ¢. 2 - Pruvodni dopis
Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Antonin Hrdy, pies deset let pracuji v adiktologickych sluzbach (Laxus z.4.) a v
prabéhu let jsem si kladl otazku, jak jsme na tom s uzivanim navykovych latek my, kdo
pracujeme s uzivateli drog. V soucasnosti jsem studentem magisterského oboru Adiktologie
1. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy. PiSi diplomovou praci, v niz jsem se rozhodl svou
otazku zpracovat jako téma, Prevalence uZivani navykovych liatek u pracovniki
nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluZeb v CR. Timto Vés prosim o ¢ast

v ramci vyzkumu k této diplomové praci.

V diplomové praci vychazim z hypotézy, ze pracovnici v adiktologickych sluzbach maji s
uzivanim navykovych latek bohatsi zkuSenost, nezli 1lidé v obecné populaci. Rad bych tuto
hypotézu prosttednictvim svého vyzkumu provétil a zjistil, jaky je mezi pracovniky
nizkoprahovych a ambulantnich adiktologickych sluzbach rozsah uzivani navykovych latek,
jaké navykové latky pracovnici uzivaji a v jaké mife. Jsem si védom choulostivosti tohoto

tématu, proto Vas zadam o opravdovost pii vypliovani téchto citlivych informaci.

Vyzkum je provadén formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik je umistén na platformé
Google Forms a je vypliiovan online (odkaz: https://forms.gle/j2eHhTY2XQh2t6F36 ,
pripadné pisSte na hrdy@laxus.cz), coz zajiSt'uje vysokou anonymitu ucastnikit vyzkumu,
kteti mohou dotaznik vyplnit na riznych mistech (napt. v praci, z domova, v dopravnim
prostfedku) a v rizny ¢as. Anonymitu dotazniku zarucuje absence dotazu na konkrétni
centrum, mésto ¢i kraj, v némz pracujete. Vybér ucastnikl je totalni, to znamena, ze s
touto prosbou budou osloveny vSechny K-centra, terénni programy a ambulantni centra v

Ceské republice.

V tvodu dotazniku jsou otazky na zakladni demografické tidaje (pohlavi, veék, typ sluzby) a
dale otdzky zamétené na uzivani latek (napf. nikotin, alkohol, nelegalni drogy). Dotaznik
byl sestaven na zdkladé dotazniku uZivaného Narodnim monitorovacim stfediskem pro
drogy a zavislosti pro celopopulacni studie. Tento dotaznik se zamé&fuje na zkuSenost s
vybranymi navykovymi latkami kdykoliv v zivoté a Cetnost uziti v poslednim roce a

poslednich 30 dnech.
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V ptiloze pak ptikladdm dotaznik v offline verzi k nahlédnuti. Vyplnéni dotazniku zabere
cca 15 minut, dotaznik je na strance ptistupny do 13.4.2021. Budu Vam velmi vdécny,

pokud moji prosbu véetné odkazu predate svym kolegiim.

Vysledky vyzkumu budou zvetejnény v diplomové praci, ktera bude vetejnosti dostupna v
registru diplomovych praci. Vysledky také mohou byt zpracovany do odborného ¢lanku ¢i
pro prezentaci na odbornych konferencich. Kdykoli v pribéhu vypliovani dotazniku je
mozné od studie odstoupit, avSak jakmile dotaznik odeslete, moznost odstoupit jiz neni,
nebot’ vyplnény dotaznik nebude mozné mezi ostatnimi vyplnénymi dotazniky dohledat. Za

ucast na studii neni poskytnuta Zddnd odména.

Pokud budete mit jakékoliv dotazy, pfipominky ¢i stiznosti kontaktujte mé& prosim, na tomto

e-mailu (hrdy.antonin@seznam.cz) ¢i na telefonnim ¢isle +420 XXX XXX XXX.

Se svymi dotazy miiZete oslovit i doc. Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D., vedouci mé diplomové

prace. Obracet se na n¢j mizete prostfednictvim e-mailu (roman.gabrhelik@lf1.cuni.cz).
S ptanim klidného dne, Antonin Hrdy

Privodni dopis ke sdileni na: https://uloz.to/tam/48a60cae-adaf-495b-a59b-a72807b49168

111
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Eticka komise

Nirodnihe monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
nabfeZi Edvarda Benese 4, 118 01 Praha 1 — Mala Strana
VYJADRENI ETICKE KOMISE

& j. EKNMS-3/2020

Nazev studie: Prevalence uZivani ndvykovych latek u pracovnikll nizkoprahovych a ambulantnich
adiktologickych sluzeb v €R

Predkladatel: Bc. Antonin Hrdy, Dis.
Dokumentace predloZena k posouzeni:

formular Zadosti EK NMS,

protokol,

profesni Zivotopis vedouciho studie,
informovany souhlas,

informace pro tdastnika.
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Rozhodnuti etické komise: studie schvalena

Odivodnéni: Komise pfi posuzovani predlozené Zadosti neshledala rozpor s etickymi principy pfi
realizaci vyzkumd za Gcasti lidskych subjektil. Komise doporucuje umistit informaci o studii a
podminkach Ucasti respondentl v Gvodu online dotazniku, nebot neni jisté, Ze se zvaci dopis dostane
ke viem ucastnikdm vyzkumu.

Datum posouzeni: 3. 2. 2021

Clenové etické komise pritomni jednani:
Vilktar Mravcik, Blanka Nechanska, Pavel Kubli, Hana Fidesova, Frantisek Trantina

Eticka komise je sloZena a pracuje podle platnych zakond a principd ICH-GCP a podle Statutu
a pracavnich postupfl ze dne 24. 3. 2005.

Adresa etické komise:
Etickd komise Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
nabfe?i Edvarda Benese 4, 118 01 Praha 1 - Mala Strana
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MUD Digitalné podepsal
r. MUDTr. Pavel Kubt
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