ABSTRAKT

Cilem diplomové prace bylo sledovat zmény vkompozici téla pomoci
bioimpedancni spektroskopie u Eeskych kojicich Zen ve tfech obdobich — 3 tydny

po porodu, 3 mésice a 6 mésicl po porodu.

Do studie bylo zafazeno osm zdravych kojicich Zen. Pfi kazdém vySetreni byly
méreny antropometrické parametry a parametry bioimpedancni spektroskopie pomoci

pristroje Body Composition Monitor. Ddle bylo provedeno odsati materského mléka.

U sledovanych Zen dochdzelo postupné ke snizovani télesné hmotnosti. Median
poklesu hmotnosti mezi prvnim a tfetim vysSetfenim byl 2,2 kg, medidn hmotnosti
namérené pri vysSetfeni v6. mésici po porodu byl oproti medidnu hmotnosti pred
graviditou vyssi o 1,3 kg, dvé ze sledovanych Zen mély v tomto obdobi hmotnost nizsi

nez pred otéhotnénim, ostatnich Sest Zen ji mélo vyssi o hodnotu 0,1 kg az 3,1 kg.

Nebyly prokdzany statisticky vyznamné rozdily v kompozici téla v obdobi laktace.
Byl pozorovan trend poklesu mnozstvi TBW béhem vsech obdobi laktace. Mezi
3.tydnem a 3. mésicem po porodu byl pozorovan trend mirného nardstu mnozstvi
ICW, v 6. mésici hodnoty ICW poklesly. Mezi 3. tydnem a 3. mésicem po porodu byl
pozorovan trend narlstu hodnot LTM a BCM, které k 6. mésici opét poklesly. Hodnoty
FTI, Fat a ATM mezi 3. tydnem a 3. mésicem po porodu klesaly a poté k 6. mésici znovu

narostly.

V obdobi 6 mésicl po porodu byly nalezeny pozitivni korelace mnozstvi odsatého
materského mléka s hodnotou LTI (r = 0,905; p = 0,002), LTM (r = 0,719; p = 0,045)
a BCM (r=0,762; p = 0,028).

Studie umoznila popsat pokles télesné hmotnosti a nékteré trendy ve zménach
v kompozici téla. Dale prokazala korelace mezi mnozstvim odsatého materského mléka

a tukuprosté hmoty.
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