ABSTRAKT:

Tato diplomovéa prace se zabyva poruchami piijmu potravy a jejich pfi¢inami a projevy.
Vychdazi z predpokladu, ze byvalé pacientky s odstupem ¢asu mohou zhodnotit, co za jejich
problémy stalo. Teoretickd ¢ast definuje jednotlivé poruchy pfijmu potravy, jejich historii,
rizikové faktory vzniku, diagnostiku, epidemiologii a zdravotni komplikace doprovazejici tato
onemocnéni. Prakticka ¢ast se zaméfuje na nenasilné ziskani informaci formou rozhovoru
s otevienymi otdzkami. Kvalitativni vyzkum zahrnuje kazuistiky Sesti Zen, z nichz Ctyfi jsou ve
véku nad 20 let a dvé ve véku nad 40 let. Hlavnim cilem bylo odhalit, do jaké miry je ve vztahu
k vlastnimu télu ovlivnilo $kolni prostiedi, a jaky postoj zastavaji k mozné prevenci na nasich
Skolach. Navrhova ¢ast se snazi obohatit jiz existujici minimalni preventivni programy na
Skolach. Jsou zde navrhy na spolupraci §kol s odbornymi pracovisti, workshopy s pacientkami
a ndmety do hodin Vychovy ke zdravi. Dale jsou uvedeny projekty zamétené na mezilidské
vztahy a zdravy zivotni styl. V neposledni fad¢ jsou uvedeny navrhy zaméfené na vzdélavani

uciteld a rodic¢a zaku v oblasti prevence PPP.



