
ABSTRAKT: 

Tato diplomová práce se zabývá poruchami příjmu potravy a jejich příčinami a projevy. 

Vychází z předpokladu, že bývalé pacientky s odstupem času mohou zhodnotit, co za jejich 

problémy stálo. Teoretická část definuje jednotlivé poruchy příjmu potravy, jejich historii, 

rizikové faktory vzniku, diagnostiku, epidemiologii a zdravotní komplikace doprovázející tato 

onemocnění. Praktická část se zaměřuje na nenásilné získání informací formou rozhovoru 

s otevřenými otázkami. Kvalitativní výzkum zahrnuje kazuistiky šesti žen, z nichž čtyři jsou ve 

věku nad 20 let a dvě ve věku nad 40 let. Hlavním cílem bylo odhalit, do jaké míry je ve vztahu 

k vlastnímu tělu ovlivnilo školní prostředí, a jaký postoj zastávají k možné prevenci na našich 

školách. Návrhová část se snaží obohatit již existující minimální preventivní programy na 

školách. Jsou zde návrhy na spolupráci škol s odbornými pracovišti, workshopy s pacientkami 

a náměty do hodin Výchovy ke zdraví. Dále jsou uvedeny projekty zaměřené na mezilidské 

vztahy a zdravý životní styl. V neposlední řadě jsou uvedeny návrhy zaměřené na vzdělávání 

učitelů a rodičů žáků v oblasti prevence PPP.  

 

 


