Abstract (in Czech)

V soucasné dob¢ se vefejnost vic vénuje tématum, kterd diive byli uml¢ené: konkrétné,
povédomi o duSevnim zdravi predneslo poruSeny obraz téla jako podnét pro jednu z
nejsmrtelngjSich forem duSevnich onemocnéni, jakymi jsou poruchy piijmu potravy. Piesto, Ze
problémy s obrazem téla jsou pfedmétem vyzkumu pro razné akademické obory, zejména
psychologii, tato prace pokousi studovat obraz téla z jiného uhlu pohledu. A to je ve vztahu k
soucasné dietni kultufe; tato prace se zaméfuje na aplikaci teoretickych konceptti Michela
Foucaulta o disciplinarni moci a praktiky ,,pé¢e o sebe‘ na soucasnou dietni kulturu. V ramci této
prace je tudiz zahrnut objev a piezkoumani dietni kultury skrze jeji mechanismy kontroly, které
by jednotlivci mohli internalizovat. Velka ¢ast dané prace je také vénovana studiu diskurzu dietni
kultury, ktery se objevuje ve videich vlivnych tvlirci obsahu na YouTube. Obzvlast, tato
diplomova prace se zaméfuje na popis toho, jak dietni praktiky se vztahuji na disciplinarni
praktiky, konceptualizované Foucaultem, a zaroven pusobi jako umoziujici pro subjekty v ramci

praktiky ,,péce o sebe* Foucaulta.

Kli¢ova slova: Michel Foucault, dieta, dietni kultura, péce o sebe, poruchy pfijmu potravy,

samotransformace.



