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Piedkladana bakalaiska prace se zabyva relativné c¢asto pojednavanou problematikou
psychohygieny socialnich pracovnikil, konkrétné jde pracovniky nizkoprahového zatizeni pro
déti a mladez. Dlouhodobé se ukazuje, ze zaméstnanci tzv. pomahajicich profesi celi
specifickym formam pracovni zatéze, které mohou vyustit v syndrom vyhoteni. Zamérem
autorky bylo prozkoumat moznosti psychohygieny socialnich pracovniki, popsat faktory
ovliviiyjici dusevni zdravi a teoretické poznatky porovnat se zkusenosti vybranych socialnich
pracovnikt (N 5).

Prace je rozdélena do 7 Kkapitol, doplnénych o0 zavér, seznam literatury a ptilohu
(anonymizované piepisy nahravek rozhovort). Struktura prace je z hlediska zaméra autorky
logicky ¢lenéna, Ctiva, psana kultivovanym jazykem, citované zdroje jsou uvadény piehledné a
dle cita¢nich pravidel. Jsou vybrany standardni a spolehlivé tituly odborné literatury.

Teoreticka ¢ast prace ma charakter pfehledovy a kompilacni.

Moje vytky sméfuji k faktu, Ze téma psychohygieny socialnich pracovniki se té§i u studentt
velké oblib¢, je v bakalaiskych a diplomovych pracich ¢asto pojednavano a ocekavala bych
tedy, ze autorka na zacatku prace provede alespon zb&znou resersi odevzdanych praci na UK v
poslednich 3-5 letech. Mohla se originaln&ji vymezit, vyhnout se zbyte¢né Sirokému zabéru a
z toho plynouci povrchnosti vétSiny teoretickych kapitol.

Dalsi sérii vytek uplatiuji ke zplisobu provedeni empirického vyzkumu. Vzhledem Kk poctu
provedenych rozhovort (5) se jedna spiSe o sondu. Navic §lo o pracovniky jednoho zafizeni a
da se proto predpokladat, Zze i podobné vnimaji objektivné dané a sdilené prostredi a kulturu
organizace. K dosazeni vétsi vypovidajici hodnoty by bylo zapotiebi volit respondenty z vice
organizaci.

Upozoriiuji na chybny mluvnicky tvar ,,diskuse ziskanych dat®, ktery se v praci ne€kolikrat

opakuje.



Praci doporucuji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni stupném C, dobfe. Vysledek je zavisly

na kvalité obhajoby.

Otazky k obhajobé:
1. Jaké programy nabizi obor socidlni prace v CR v oblasti podpory dusevniho zdravi a
resilience socialnich pracovnikt. Kriticky diskutujte.
2. Spiihlédnutim k Vasi bep navrhnéte dal§i mozné programy nebo sluzby, které by
dopliovaly stavajici sluzby zaméfené na podporu zdravi socidlnich pracovniku.

Zduvodnéte.
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